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تصدير

نسان الأإصدار الأأول من بروتوكول  في عام 2001، نشرت مفوضية الأأمم المتحدة السامية لحقوق الأإ
إسطنبول، الذي حُدّث لأحقاً في عام 2004. وهو يسُتخدم منذ ذلك الحين في السياقات الطبية - القانونية 
وغيرها من السياقات في جميع أنحاء العالم كأداة عملية قيّمة لتوجيه التقصي والتوثيق الفعالين للتعذيب وسوء 
المعاملة، وحماية الضحايا، والعمل في مجال الدعوة الذي يقوم به المجتمع المدني لصالح الضحايا. وبناءً

على سنوات من الخبرة في استخدام بروتوكول إسطنبول في الممارسة العملية، جمّع الممارسون والأأكاديميون 
من  المستفادة  الدروس  على  الضوء  وسلطوا  الجيدة،  الممارسات  وحددوا  خبراتهم،  العالم  أنحاء  جميع  في 
استخدام ذلك البروتوكول، وما يعترض استخدامه من قيود، وسوء تفسير، وحتى سوء استخدامه بشكل متعمد. 
وقد ساعد هذا الجهد الجماعي الثري على زيادة إبراز التقدم المحرز في فهم ممارسات وآثار التعذيب وسوء 

المعاملة، وأدى إلى تحديث شامل لبروتوكول إسطنبول.

أقدّم إصدار عام 2022 لبروتوكول إسطنبول، الذي يواصل ما حققه الأإصدار  ولذلك يسعدني أن 
السابق، لعام 2004. وتستند خريطة الطريق هذه، وهي متعددة التخصصات والجهات صاحبة المصلحة، 
إلى استشارة دولية واسعة النطاق أجراها أكثر من 180 خبيراً، بمن فيهم متخصصون في الصحة، والقانون، 
نسان، في جميع مناطق العالم. وهي تستند إلى أحكام القانون الدولي ذات الصلة، وتقدم مبادئ  وحقوق الأإ
توجيهية ملموسة بدرجة أكبر ومحددة بوضوح ومفهومة جداً، لمساعدة الدول الأأعضاء، والمؤسسات الوطنية 
نسان، والأآليات الوقائية الوطنية، والمجتمع المدني، والمتخصصين في القانون والصحة، وغيرهم  لحقوق الأإ

من الخبراء في مجال تنفيذ معايير بروتوكول إسطنبول.

وهذا الأإصدار الجديد هو نتيجة تعاون بين المجتمع المدني، وممارسين، وأكاديميين، وأعضاء في 
جميع آليات الأأمم المتحدة لمكافحة التعذيب، أي لجنة مناهضة التعذيب، واللجنة الفرعية لمنع التعذيب 
بمسألة  المعني  الخاص  والمقرر  أو المهينة،  أو اللأإنسانية  القاسية  أو العقوبة  المعاملة  ضروب  من  وغيره 
المتحدة  الأأمم  أو المهينة، وصندوق  أو اللأإنسانية  القاسية  أو العقوبة  المعاملة  التعذيب وغيره من ضروب 
للتبرعات لضحايا التعذيب. وتتمحور هذه النسخة المنقحة حول شواغل الضحايا، وتتبع نهجاً مراعياً للأعتبارات 

الجنسانية.

القانوني والسياساتي والمؤسسي  الصعيد  المحرز على  التقدم  أمثلة جيدة على  وبالرغم من وجود 
في مجالي القانون والممارسة، فإن طريق العمل على مكافحة التعذيب ومنعه لأ يزال طويلأً. والمطلوب هو 
التزام مستمر من كل دولة لضمان التنفيذ الكامل والصحيح للضمانات القانونية لمنع التعذيب وسوء المعاملة، 
الجديد  والأإصدار  ومناسبة.  كاملة  تعويضات  على  الضحايا  وحصول  الأنتهاكات،  تلك  عن  المساءلة  وضمان 
لبروتوكول إسطنبول أداةٌ قيّمة لمكافحة التعذيب ومنعه، ومرجعٌ أساسي لوضع السياسات وتنفيذها، ولتدريب 

وإرشاد مجموعة كبيرة متنوعة من الجهات الفاعلة التي تتعامل مع ضحايا التعذيب.



ix
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القضاء على  الدول على  نسان ملتزمة بمساعدة  الأإ السامية لحقوق  المتحدة  الأأمم  وتظل مفوضية 
نسان بشكل فعال، ووضع مسألة تمكين الضحايا  التعذيب وسوء المعاملة، وتنفيذ المعايير الدولية لحقوق الأإ
من الأنتصاف، بما في ذلك إعادة تأهيلهم، في صميم جهودها. ولذلك، فإنني أشجع الدول، والجهات الفاعلة 
المعاملة  وسوء  التعذيب  بمنع  المعنيين  وجميع  الممارسين،  والأأفراد  المدني،  والمجتمع  الدول،  غير  من 
والحماية منهما على استخدام الأإصدار الجديد من بروتوكول إسطنبول. وأدعو، على وجه الخصوص، الدول إلى 
جعل بروتوكول إسطنبول جزءاً أساسياً من تدريب جميع الموظفين العموميين، والمهنيين الطبيين المشاركين 
في احتجاز أو استنطاق أو معاملة الأأشخاص الخاضعين لأأي شكل من أشكال الأعتقال أو الأحتجاز أو السجن. 
وآمل أن نتمكن، من خلأل الجهود التعاونية والجماعية، من التصدي بنجاح لأأحد أكبر التحديات التي تواجهنا 

في عصرنا هذا، ومن بناء مستقبل أفضل وأكثر أماناً للبشرية.

ميشيل باشليه

نسان مفوضة الأأمم المتحدة السامية لحقوق الأإ



x

معلومات أساسية

المعاملة  ضروب  من  وغيره  للتعذيب  الفعالين  والتوثيق  التقصي  دليل  من  محدّثة  نسخة  هذه 
أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة )بروتوكول إسطنبول(. ويحدد بروتوكول إسطنبول المعايير الدولية 
بشأن كيفية إجراء تحقيقات قانونية وقانونية - طبية فعالة في مزاعم التعذيب أو سوء المعاملة. وقد وضع 
نسان من 40 منظمة في 15 بلداً. وأقرته رسمياً بروتوكولَ إسطنبول 75 خبيراً في القانون والصحة وحقوق الأإ
نسان سابقاً، ماري روبنسون، في 9 آب/أغسطس 1999، وأدُرج في  مفوضة الأأمم المتحدة السامية لحقوق الأإ
في  وحُدّث لأحقاً  عام 2001  في  نسان  الأإ لحقوق  السامية  المتحدة  الأأمم  لمفوضية  المهني  التدريب  سلسلة 
الدول  لألتزام  الدنيا  المعايير  تحدد  إسطنبول"  "مبادئ  من  سلسلة  إسطنبول  بروتوكول  ويتضمن  عام 2004. 
بضمان التقصي والتوثيق الفعالين للتعذيب وسوء المعاملة، وترد تفاصيلها في الدليل. وتم الترويج لمبادئ 

نسان سابقاً)))، في عام 2000، ودُعيت الدول إلى نشرر إسطنبول في قرارات الجمعية العامة))) ولجنة حقوق الأإ
تلك المبادئ على نطاق واسع وإلى استخدامها في الجهود المبذولة لمكافحة التعذيب.

ومن المعتاد أن يسُتخدَم بروتوكول إسطنبول ومبادئها كنقطة مرجعية لقياس فعالية التحقيقات في 
التعذيب التي يقوم بها كل من لجنة مناهضة التعذيب، والمقرر الخاص المعني بمسألة التعذيب وغيره من 
ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة، واللجنة الفرعية لمنع التعذيب وغيره من ضروب 
المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة. وإضافة إلى ذلك، فإن المعايير الواردة في بروتوكول 
نسان، ومحكمة  قليمية، بما فيها لجنة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ نسان الأإ إسطنبول تطبقها هيئات حقوق الأإ
نسان والشعوب، والمحكمة الأأوروبية لحقوق  نسان، واللجنة الأأفريقية لحقوق الأإ البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ
نسان، والعديد من المؤسسات الوطنية. وقد أقر المقرر الخاص المعني بمسألة التعذيب، خوان إ. منديس،  الأإ
في تقريره السنوي إلى الجمعية العامة في تشرين الأأول/أكتوبر 2014، بالدور الحاسم الذي يقوم به الفحص 
الجنائي والطبي في تقصي ومنع التعذيب وغيره من ضروب سوء المعاملة. وأشار إلى أن "قواعد بروتوكول 
إسطنبول توفر معياراً لتقييم الأأدلة الطبية، وأداة مرجعية لتقديم آراء الخبراء، ومقياساً لتقييم فعالية التقصي 
الحقائق على المستوى المحلي، ووسيلة انتصاف للضحايا"، وأن تقارير الطب الشرعي الجيدة النوعية بصدد 
نسان  إحداث ثورةً في مجال التحقيق في أعمال التعذيب"))). وقد يسّر هذا الأعتراف من قِبل هيئات حقوق الأإ
المتحدة، استخدامَ نسان، والمقررين الخاصين للأأمم  الأإ قليمية لحقوق  الأإ المتحدة، والمحاكم  التابعة للأأمم 
وقبول بروتوكول إسطنبول على نطاق واسع في السياقات الطبية - القانونية وسياقات أخرى في جميع أنحاء 
الفاعلة الحكومية وغير الحكومية بروتوكول  الماضية، استخدمت الجهات  العالم. وخلأل السنوات العشرين 

إسطنبول ومبادئه بشكل متزايد لتوجيه تحقيقاتها في التعذيب وسوء المعاملة.

أكثر من  بروتوكول إسطنبول وتعزيزه، من خلأل مشروع يضم  إلى تحديث  المنشور  ويسعى هذا 
أجل  من  أطباء  )منظمة  المدني  المجتمع  من  منظمات  أربع  ممثلو  المشروعَ  وقاد  بلداً.   51 من  مشاركاً   180
نسان، ومنظمة  عادة تأهيل ضحايا التعذيب، والمؤسسة التركية لحقوق الأإ نسان، والمجلس الدولي لأإ حقوق الأإ
المساعدة على الجبر(، وأربع هيئات أساسية لمكافحة التعذيب تابعة للأأمم المتحدة )لجنة مناهضة التعذيب، 
واللجنة الفرعية لمنع التعذيب، والمقرر الخاص المعني بمسألة التعذيب، وصندوق الأأمم المتحدة للتبرعات 
جميع  عن  ممثلين  من  المشروع  هذا  إطار  في  إسطنبول  بروتوكول  تحرير  لجنة  وتتكون  التعذيب(.  لضحايا 
وتلقى  التعذيب.  لمكافحة  الأأربع  الأأساسية  المتحدة  الأأمم  هيئات  وجميع  الأأربع  المدني  المجتمع  منظمات 
المشروع دعماً من المعهد "كرامة" الدانمركي لمكافحة التعذيب، وصندوق الأأمم المتحدة للتبرعات لضحايا 

قرار الجمعية العامة 89/55. (((

نسان 43/2000. قرار لجنة حقوق الأإ (((

A/69/387، الفقرتان 59 و64. (((



xi

بروتوكول إسطنبول

التعذيب، وتمثلت بقية أشكال الدعم فيما أبداه فرادى الخبراء والمنظمات المشاركة من التزام ثابت وما أنفقوه 
من وقت.

وبذُل هذا الجهد الدولي الواسع النطاق لتحديث بروتوكول إسطنبول لكي يعكس التقدم المحرز 
في فهمنا لممارسات وآثار التعذيب وسوء المعاملة، إضافة إلى التجربة العملية المكتسبة والدروس المستفادة 
من استخدام هذا البروتوكول خلأل السنوات العشرين الماضية. وشملت تلك التجربة عقد اجتماعات تنسيق 
الخبرة  لأأكثر من 200 شخص من أصحاب  استقصائية  وكوبنهاغن، ودراسة  بيشكيك، ومكسيكو،  في  إقليمية 
ضافة إلى تحديث الفصول الستة  الكبيرة في استخدام بروتوكول إسطنبول في أنشطة مكافحة التعذيب. وبالأإ
الأأصلية لبروتوكول إسطنبول، يتضمن هذا الأإصدار فصلين جديدين: الفصل السابع الذي يقدم توجيهات حول 
دور المهنيين العاملين في ميدان الصحة في سياقات مختلفة قد تتطلب التوثيق، والفصل الثامن الذي يقدم 

توجيهات بشأن الخطوات اللأزمة لتنفيذ بروتوكول إسطنبول بفعالية من قِبل الدول.

وسيتاح إصدار عام 2022 لبروتوكول إسطنبول بجميع اللغات الرسمية الست للأأمم المتحدة على 
.)www.ohchr.org/ar( نسان لكتروني لمفوضية الأأمم المتحدة السامية لحقوق الأإ الموقع الأإ

www.ohchr.org/ar
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لجنة تحرير بروتوكول إسطنبول

الدكتور فنسنت إياكوبينو، مستشار طبي رئيسي سابق في منظمة 

نسان؛ وأستاذ معاون في الطب بكلية الطب  أطباء من أجل حقوق الأإ

بجامعة مينيسوتا

جيمس لين، منسق برنامج بروتوكول إسطنبول في المجلس الدولي 

عادة تأهيل ضحايا التعذيب؛ وأستاذ قانون مساعد بجامعة يانغ  لأإ

مينغ تشياو تونغ الوطنية

الدكتورة سيبنام كرور فينكانتشي، أستاذة فخرية في الطب الشرعي 

بكلية الطب بجامعة إسطنبول؛ ورئيسة الجمعية الطبية التركية

كريس إسدايلي، مستشار/محامي قانوني، منظمة المساعدة 

على الجبر

الدكتور ينس مودفيغ، مدير إدارة الصحة بالمعهد الدانمركي 

"الكرامة" لمكافحة التعذيب؛ ورئيس منصة المساءلة الدولية 

لبيلأروس؛ ورئيس لجنة مناهضة التعذيب، سابقاً

نورا سفياس، استاذة فخرية بجامعة أوسلو؛ وعضوة اللجنة الفرعية 

لمنع التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية 

أو اللأإنسانية أو المهينة

نيلس ميلزر، المقرر الخاص المعني بمسألة التعذيب وغيره من 

ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة، سابقاً

الدكتورة فيفيان ناثانسون، رئيسة صندوق الأأمم المتحدة للتبرعات 

لضحايا التعذيب؛ ومديرة الأأنشطة المهنية سابقاً بالجمعية 

الطبية البريطانية

محررو فصول بروتوكول إسطنبول

خوان إ. منديس، المقرر الخاص المعني بمسألة التعذيب وغيره 

من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة، 

سابقاً )2010-2016(؛ وأستاذ القانون بكلية واشنطن للحقوق 

بالجامعة الأأمريكية

الدكتور فنسنت إياكوبينو، مستشار طبي رئيسي سابق في منظمة 

نسان؛ وأستاذ معاون في الطب بكلية الطب  أطباء من أجل حقوق الأإ

بجامعة مينيسوتا

نسان بمركز  الدكتور لوتز أويت، أستاذ القانون الدولي وحقوق الأإ

نسان في كلية الدراسات الشرقية والأأفريقية  قانون حقوق الأإ

بجامعة لندن

الدكتورة روهيني ج. هار، أستاذة مساعدة بمدرسة الصحة العامة 

بجامعة كاليفورنيا، بيركلي؛ ومستشارة طبية لدى منظمة أطباء من 

نسان أجل حقوق الأإ

الدكتورة جولييت كوهين، رئيسة الأأطباء بمنظمة الحق في عدم 

التعرض للتعذيب، سابقاً

فيليسيتاس تروي، أخصائية في علم النفس، تجمُع مناهضة 

فلأت من العقاب، المكسيك؛ الفريق المستقل لخبراء  التعذيب والأإ

الأأدلة الجنائية

نورا سفياس، استاذة فخرية بجامعة أوسلو؛ وعضوة اللجنة الفرعية 

لمنع التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية 

أو اللأإنسانية أو المهينة

الدكتورة روسودان بيرياشفيلي، أستاذة مشاركة، جامعة تبليسي 

الطبية الحكومية

أعضاء الفريق العامل المعني ببروتوكول إسطنبول

الدكتورة أوجو آر أغوموه، المديرة التنفيذية لمبادرة إعادة التأهيل 

والرعاية في السجون؛ ومؤسِسة منظمة الأأصوات المنادية بالتنمية

Permanente Medical" الدكتورة أمينة ت. أحمد، طبيبة، مجموعة

Group" الطبية

الدكتور احمد محمد أمين أحمد، مدير منظمة "وجان" لضحايا 

نسان؛ ومحاضر في بوليتيكنيك السليمانية -  انتهاكات حقوق الأإ

الكلية التقنية للصحة، إقليم كردستان العراق
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الدكتورة جوان أهولإ، مديرة طبية فخرية، مركز وايل كورنيل 
نسان بة بمنظمة أطباء من أجل حقوق الأإ نسان؛ ومدرِّ لحقوق الأإ

الدكتورة دينا عطية الشافعي، خبيرة استشارية في الطب النفسي 
والأأدلة الجنائية النفسية - الأجتماعية، منظمة التآزر من أجل 

العدالة؛ وخبيرة ومحققة في العنف والتعذيب الجنسيين في مناطق 
بة في شؤون بروتوكول إسطنبول بمنظمة أطباء  ما بعد الصراع، ومدرِّ

بلأ حدود، مصر

الدكتورة ايدا الإياريان، رئيسة مركز علأج اللأجئين بجمعية الطب 
الملكية ومديرة الدراسات السريرية فيه؛ وزميلة بمجلس المملكة 

المتحدة للعلأج النفسي، وبالجمعية البريطانية للطب النفسي

دجورجي ألمبيجيفيتش، أستاذ الطب الشرعي بكلية الطب بجامعة 
بلغراد؛ وعضو مؤسس بكلية الطب الشرعي والطب القانوني بكلية 

الأأطباء الملكية، لندن

فيديريكو ألودي، أستاذ مشارك بجامعة تورنتو؛ ورئيس المركز 
الكندي لضحايا التعذيب، سابقاً

الدكتور يحيى الرحال، مستشار طبي لدى منظمة محامون وأطباء 
نسان من أجل حقوق الأإ

نسان، نقابة  الدكتور كريم التيبارماك، رئيس مركز حقوق الأإ
نسان المحامين في أنقرة؛ ونائب رئيس الجمعية التركية لحقوق الأإ

جورج ج. أناس، أستاذ جامعي متميز، حائز على درجة "ويليام 
فيرفيلد وارن" بجامعة بوسطن؛ ومدير مركز قانون الصحة 

نسان بكلية الصحة العامة بجامعة بوسطن والأأخلأقيات وحقوق الأإ

خورخي ج. أروش، الرئيس التنفيذي لهيئة نيو ساوث ويلز للعلأج 
وإعادة تأهيل الناجين من التعذيب والصدمات؛ ورئيس المجلس 

عادة تأهيل ضحايا التعذيب، أستراليا الدولي لأإ

أولوغبك أزيموف، رئيس المجلس التنسيقي للأآلية الوقائية الوطنية، 
سابقا؛ً وخبير قانوني، قرغيزستان

إيوانا باباسيكا، محامية، نقابة المحامين بأثينا؛ وخبيرة في مجال 
نسان، اليونان حقوق الأإ

الدكتور كينيث دانيال باغونزا، طبيب، المركز الأأفريقي لعلأج وإعادة 
تأهيل ضحايا التعذيب؛ جامعة مبارارا للعلم والتكنولوجيا، أوغندا

نسان الدكتور متين بقالجي، طبيب، المؤسسة التركية لحقوق الأإ

نسان؛  الدكتورة تركان بايكال، طبيبة، المؤسسة التركية لحقوق الأإ
وأخصائية علم النفس السريري، تركيا

الدكتورة سمادار بن نتان، دكتورة، جامعة تل أبيب

الدكتور أحمد بن نصر، طبيب شرعي، معهد تونس لتأهيل الناجين 
من التعذيب "نبراس"، تونس

باربرا بيرناث، الأأمينة العامة لرابطة منع التعذيب، جنيف

الدكتور جوناثان بينون، خبير مستقل في توثيق التعذيب وظروف 
الأحتجاز، جنيف

نسانية والأأمن العام بمعهد  موريتز بيرك، رئيس قسم الكرامة الأإ
نسان، فيينا لودفيغ بولتزمان للحقوق الأأساسية وحقوق الأإ

الدكتورة بيتينا بيرمانس، طبيبة أعصاب، اللجنة العامة لمناهضة 
التعذيب في إسرائيل

جان سيباستيان بلان، مستشار علمي بالمركز السويسري للخبرات 
في مجال السجون ومراقبة السلوك؛ ومدير سابق للبرامج 

المواضيعية بجمعية الوقاية من التعذيب، جنيف

الدكتورة أنيسة بوعسكر، طبيبة نفسية وأستاذة مساعدة بكلية 
الطب بتونس

الدكتورة ماري براشولت، كبيرة المسؤولين الطبيين بالمعهد 
الدانمركي "الكرامة" لمكافحة التعذيب؛ وعضوة اللجنة الفرعية 
لمنع التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية 

أو اللأإنسانية أو المهينة

نسان بالمنظمة  الدكتورة نيكول بورلي، كبيرة مستشاري حقوق الأإ
العالمية لمناهضة التعذيب، جنيف

صوفيا سي كاندياس، فريق الخبراء المعني بسيادة القانون والعنف 
الجنسي في حالأت النزاع

لوتا كارلسون، مديرة قضايا، ومستشارة بمركز طب الصدمات 
النفسية في مؤسسة Helsinki Deaconess Foundation؛ ومستشارة 

مستقلة بشبكة التوعية بظاهرة التشدد، وبمجلس أوروبا، فنلندا

نسان  جيم كافالإرو، أستاذ قانون، معهد ستانفورد الدولي لحقوق الأإ
نسان؛ المفوض ورئيس  وحل النزاعات، ومركز ستانفورد لحقوق الأإ

نسان، سابقاً لجنة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ
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نسان سيريكان شاروينسير، محامون تايلأنديون من أجل حقوق الأإ

تاتيانا تشيرنوبيل، خبيرة قانونية مستقلة، كازاخستان

إيلينا أولغا كريستيدي، أخصائية في علم النفس، ومنسقة علمية 

سابقة لتوثيق التعرض للتعذيب بمنظمة METAdrasi؛ والمديرة 

العلمية لمنظمة أورلأندو للصحة العقلية والتعافي من الصدمات 

لمجتمع الميم، اليونان

غي غوفي، أخصائي في علم النفس السريري ومحام، مؤسسة 

فيكتوريا للناجين من التعذيب، أستراليا

الدكتورة كيرين كوهين، محاضِرة رئيسية بكلية غولدسميثس بجامعة 

لندن، وخبيرة استشارية في علم النفس، المملكة المتحدة

الدكتورة سوندرا س. كروسبي، أستاذة مشاركة في الطب والصحة 

العامة بجامعة بوسطن؛ وخبيرة طبية ومستشارة في توثيق 

نسان التعذيب، منظمة أطباء من أجل حقوق الأإ

الدكتورة مالإبيكا م. داس، خبيرة استشارية في العمل الأجتماعي 

التكاملي، وأستاذة مساعدة بجامعة تايوان الوطنية

ماريا دي ليزكانو موخيكا غونزاليس، خبيرة استشارية سابقة بمعهد 

نسان التابع لرابطة المحامين الدولية حقوق الأإ

كلاريس ديلورم، كبيرة مستشاري السياسات بالرابطة الطبية 

العالمية

آنا دويتش، أخصائية في علم النفس ببرنامج ضحايا التعذيب، لوس 

أنجلوس

الدكتورة كارول درومر، منسقة سابقة لبرنامج الرعاية الصحية أثناء 

الأحتجاز، اللجنة الدولية للصليب الأأحمر

فانيسا دروموند، مديرة مشاريع مساعِدة، بمبادرة مناهضة التعذيب 

نساني، كلية واشنطن للحقوق  نسان والقانون الأإ في مركز حقوق الأإ

بالجامعة الأأمريكية

نسان في الممارسة؛ وأستاذة  هيلين دافي، مديرة برنامج حقوق الأإ

بجامعة ليدن، هولندا

الدكتور ماكسيمو ألبرتو دوكي بيدراهيتا، طبيب، جامعة CES؛ 

ومتخصص في الطب الشرعي، الجامعة الوطنية، كولومبيا

الدكتور بيير دوتيرتي، طبيب نفساني، فرنسا

الدكتورة أليس ج. إدواردز، رئيسة أمانة مبادرة اتفاقية مناهضة 

التعذيب، جنيف

الدكتورة إنغريد إليوت، خبيرة في العدالة الجنائية الدولية والعنف 

الجنسي والجنساني بمنظمة التآزر من أجل العدالة، وفريق الخبراء 

المعني بسيادة القانون والعنف الجنسي في حالأت النزاع

كريس إسدايلي، مستشار/محامي قانوني، منظمة المساعدة على 

الجبر

السير مالكولم د. إيفانز، أستاذ القانون الدولي العام بجامعة 

بريستول؛ ورئيس سابق للجنة الفرعية لمنع التعذيب وغيره من 

ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة

رافيندرا فرناندو، أستاذ فخري بجامعة كولومبو؛ أستاذ أقدم بجامعة 

السير جون كوتيلأوالأ للدفاع، سري لأنكا

الدكتورة كارلإ فيرستمان، محاضِرة رئيسية بجامعة إسكس

الدكتورة سيبنام كرور فينكانتشي، رئيسة الجمعية الطبية التركية؛ 

نسان؛  وعضوة المجلس التنفيذي للمؤسسة التركية لحقوق الأإ

وأستاذة فخرية في الطب الشرعي بكلية الطب بجامعة إسطنبول

نسان بجامعة مينيسوتا؛  باربرا أ. فري، مديرة برنامج حقوق الأإ

ومحاضِرة رئيسية بمعهد الدراسات العالمية بجامعة مينيسوتا

كريستي سي فوجيو، مستشارة تقنية رئيسية في منظمة الوصول إلى 

العدالة والحماية، وتحالف هارتلأند الدولي، ومديرة منظمة التآزر 

من أجل العدالة، الولأيات المتحدة الأأمريكية

نسان، سيدني؛  سارة فولتون، محامية وخبيرة استشارية في حقوق الأإ

ومستشارة قانونية دولية سابقة في منظمة المساعدة على الجبر

فيونا غابرت، أستاذة علم النفس، ومديرة وحدة علم النفس والأأدلة 

الجنائية بكلية غولدسميث بجامعة لندن

فيليس غايير، مديرة معهد جاكوب بلأوشتاين للنهوض بحقوق 

نسان؛ وعضوة ونائبة رئيس سابقة بلجنة مناهضة التعذيب الأإ

كاثرين غالإغر، كبيرة محامي شؤون الموظفين بمركز الحقوق 

الدستورية، الولأيات المتحدة
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الدكتور أندريس غوتييه، دكتور بمعهد العلأج والأأبحاث في آثار 

التعذيب وعنف الدولة، بوليفيا )دولة - المتعددة القوميات(

الدكتور يوفال جينبار، مستشار قانوني بمنظمة العفو الدولية، 

المملكة المتحدة

مارتي غوتسوارد، خبيرة الطب الشرعي بإدارة الأأدلة الجنائية 

بأمستردام؛ طبيبة

إديث إسكارينيو غرانادوس، أخصائية في علم النفس وخبيرة 

مستقلة، المكسيك

الدكتور بيتر ج. غرين، طبيب مُعيّن لحماية الأأطفال بمجموعة 

واندسوورث لمهام الطب السريري، المملكة المتحدة

تشارلز دبليو غرينباوم، أستاذ علم النفس الأجتماعي بالجامعة 

العبرية في القدس

الدكتور داديموس هايلي، أستاذ مشارك في القانون بجامعة بحر 

دار، إثيوبيا

عادة تأهيل  الدكتورة سناء حمزة، مستشارة طبية، مركز ريستارت لأإ

ضحايا التعذيب، لبنان

الدكتور ستين هولغر هانسن، أخصائي في الأأدلة الجنائية الطبية 

بجامعة كوبنهاغن

عادة تأهيل ضحايا  الدكتورة ليلا هاردي، طبيبة بمؤسسة كورديليا لأإ

التعذيب، هنغاريا

الدكتورة كارين هيلويغ - لإرسن، باحثة رئيسية بجامعة كوبنهاغن

إديليزا بيسكانتي هيرنانديز، المديرة التنفيذية لمجموعة العمل 

عادة تأهيل ضحايا  الطبي؛ وعضوة مجلس آسيا، المجلس الدولي لأإ

التعذيب، الفلبين

فيرونيكا هينيستروزا أريناس، خبيرة مستقلة في القانون الدولي 

نسان، كولومبيا؛ ومحامية رئيسية سابقاً معنية بالبرامج في  لحقوق الأإ

نسان التابع لرابطة المحامين الدولية معهد حقوق الأإ

جوناثان هورويتز، مسؤول قانوني رئيسي للأأمن القومي ومكافحة 

رهاب في مبادرة العدالة في المجتمع المفتوح، الولأيات المتحدة الأإ

نسان، ونائبة رئيس وحدة سيادة  أندريا هوبر، رئيسة قسم حقوق الأإ
نسان في منظمة  القانون بمكتب المؤسسات الديمقراطية وحقوق الأإ

الأأمن والتعاون في أوروبا، بولندا

الدكتور فنسنت إياكوبينو، مستشار طبي رئيسي سابق في منظمة 
نسان؛ وأستاذ معاون في الطب بكلية الطب  أطباء من أجل حقوق الأإ

بجامعة مينيسوتا

الدكتور بيازيت إلهان، رئيس الرابطة الطبية التركية، سابقاً

الدكتور جيم جارانسون، خبير استشاري، الولأيات المتحدة

الدكتور آمار جساني، محرر المجلة الهندية لأأخلأقيات الطب؛ 
وخبير استشاري مستقل ومدرسّ للصحة العامة وأخلأقيات علم 

الأأحياء، الهند

كارلوس أ. جيباجا، أخصائي في علم النفس بمركز الرعاية النفسية - 
الأجتماعية؛ وطبيب نفساني بجمعية العلأج النفسي، بيرو

الدكتورة مريم جيشكرياني، طبيبة، ومديرة مركز إعادة التأهيل 
RCT/EMPA- "النفسي لضحايا التعذيب والعنف وآثار الأإجهاد الحادة 

THY"؛ وطبيبة نفسية بجامعة تبليسي الطبية الحكومية، جورجيا

نوريانا أ. كارتانباييفا، مديرة برنامج القانون بمؤسسة سوروس، 
قيرغيزستان

الدكتورة ماريان س. كاستروب، خبيرة استشارية، الدنمارك

الدكتور آلن س. كيلر، أستاذ مشارك بكلية الطب بجامعة نيويورك؛ 
ومؤسس البرنامج المشترك بين مستشفى بلفيو وجامعة نيويورك 

للناجين من التعذيب

بورنبن خونغكاشونكيت، مديرة مؤسسة التواصل الثقافي، تايلأند

كولين كيفلاهان، أستاذة طب الأأسرة والمديرة التنفيذية لخدمات 
الرعاية الأأولية بجامعة كاليفورنيا، سان فرانسيسكو

عادة تأهيل  أصغر كجيروم، مدير أنشطة الدعوة بالمجلس الدولي لأإ
ضحايا التعذيب

فنسنت أ. كودونغو، مدير مؤسسة Shield for Justice، كينيا

إيلزبث ج. كورس، أخصائية في علم النفس السريري بمعهد حقوق 
نسان والتقييم الطبي، هولندا الأإ
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الدكتور ديبابراتا ر. لإيفونغبام، مدير مركز الثقافات البشرية 

نسانية المتعددة لمساعدة ضحايا التعذيب، ومركز البحث  والأإ

والتعليم بشأن المنظمات؛ وعضو اللجنة الأستشارية الصحية 

عادة تأهيل ضحايا التعذيب، الهند للمجلس الدولي لأإ

عادة  جوزفين أكونا لإسكانو، المديرة التنفيذية لمركز بالأي لأإ

التأهيل، الفلبين

بيتر م. ليث، أستاذ بجامعة جنوب الدنمارك، وكبير الأأطباء 

الشرعيين بمعهد الطب الشرعي

أيان ليفي، نائب المدير التنفيذي للبرامج، سابقاً، بمنظمة هيومن 

رايتس ووتش، الولأيات المتحدة

الدكتورة بيرجيت لي، عيادة الصحة النفسية والجسدية، والعلأج من 

الصدمات، وصحة المهاجرين بمستشفى سورلأندت، كريستيإنساند، 

النرويج

جيمس لين، منسق برنامج بروتوكول إسطنبول، المجلس الدولي 

عادة تأهيل ضحايا التعذيب لأإ

الدكتورة إليزابيث ليرا، عميدة كلية علم النفس بجامعة ألبرتو 

هورتادو؛ أخصائية في علم النفس بالجامعة البابوية الكاثوليكية في 

شيلي

داريين القانونيين في مبادرة  ماريا ليسيتسينا، كبيرة المسؤولين الأإ

العدالة في المجتمع المفتوح، الولأيات المتحدة

الدكتورة نيكول ليتنبرغ، طبيبة بمركز الناجين لساحل المحيط 

الهادي؛ ومحققة الطب الشرعي بمركز العلأج من آثار الأعتداء 

الجنسي، الولأيات المتحدة

الدكتورة جون كاريداد باغادوان لوبيز، طبيبة، اللجنة الفرعية 

لمنع التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية 

أو اللأإنسانية أو المهينة، وأستاذة الطب النفسي في جامعة الفلبين

سعيد الواهلية، أخصائي الطب الشرعي، الدار البيضاء

الدكتورة فرانسيس أ. لإفمور، مديرة وحدة الخدمات الأستشارية، 

زمبابوي

الدكتور ستيوارت ل. لوستيغ، المدير الطبي الوطني للصحة 

السلوكية، شركة Cigna للخدمات الطبية؛ ومستشار طبي وقانوني 

بمركز الدراسات الجنسانية واللأجئين، كلية هاستينغز للحقوق 

بجامعة كاليفورنيا

أندرياس مالم، أخصائي في علم النفس، منظمة الصليب الأأحمر 

السويدية

نسان  إليزا سي ماسيمينو، زميلة أقدم بمركز كار لسياسات حقوق الأإ

بكلية هارفارد كينيدي؛ وممارسة مقيمة بكلية والش للخدمة الخارجية 

بجامعة جورجتاون

نيلس ميلزر، المقرر الخاص المعني بمسألة التعذيب وغيره من 

ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة، سابقاً

نيف ميخائيلي، منسق مشاريع بمنظمة أطباء من أجل حقوق 

نسان الأإ

الدكتورة رانيت ميشوري، أستاذة طب الأأسرة بكلية الطب بجامعة 

جورجتاون؛ ومستشارة طبية أولى بمنظمة أطباء من أجل حقوق 

نسان الأإ

الدكتور جنس مودفيغ، مدير إدارة الصحة بالمعهد الدانمركي 

"الكرامة" لمكافحة التعذيب؛ ورئيس منصة المساءلة الدولية 

لبيلأروس؛ ورئيس لجنة مناهضة التعذيب، سابقاً

الدكتور سيرغي نيكولإيفيتش مولشانوف، مدير الصندوق العام 

"Doctor SN"؛ وطبيب نفساني، كازاخستان

الدكتور بينيتو إ. مولينو، طبيب بمجموعة العمل الطبي، الفلبين

الدكتورة ماريا دولوريس مورسيلو منديز، أخصائية الطب الشرعي 

ومنسقة علم الأأمراض والأأدلة الجنائية، اللجنة الدولية للصليب 

الأأحمر

الدكتور اليخاندرو مورينو، العميد المساعد لتكامل مهارات الطب 

السريري، وأستاذ مشارك في الطب والتعليم الطبي بكلية أوستن 

ديل الطبية بجامعة تكساس

فاليريا موسكوسو أورزوا، خبيرة مستقلة في الطب النفسي - 

الأجتماعي، ومنسقة شبكة الخبراء المستقلين الوطنية لمكافحة 

التعذيب، المكسيك
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آنا إيفون مويو، مديرة أنشطة الدعوة بمركز دراسة العنف 
والمصالحة، جنوب إفريقيا

الدكتورة مايا مكمل، خبيرة استشارية في علم النفس ومديرة 
الدراسات بمعهد ميتانويا، المملكة المتحدة

نسان، وفي المحاكم،  ليا موخاشافريا، محامية في مجال حقوق الأإ
ماجستير في الحقوق؛ المديرة التنفيذية للمنظمة غير الحكومية 

Human Rights Priority، جورجيا

كارين نايمر، مديرة البرامج، ومديرة برنامج العنف الجنسي في 
نسان مناطق الصراع بمنظمة أطباء من أجل حقوق الأإ

الدكتورة ياديرا م. نارفايز، طبيبة، إكوادور

بارفينا نافروزوفا، رئيسة برنامج الوصول إلى العدالة وإصلأح 
نسان، طاجيكستان القضاء، مركز حقوق الأإ

الدكتورة آن نسبيت، طبيبة أطفال، منظمة الحق في عدم التعرض 
للتعذيب، المملكة المتحدة

أندرا نيكولسكو، مستشارة أولى في مجال القانون والسياسات، 
رابطة منع التعذيب، جنيف

نسان، جامعة فيينا؛  مانفريد نواك، أستاذ القانون الدولي لحقوق الأإ
والأأمين العام للمركز الأأوروبي المشترك بين الجامعات لحقوق 

نسان وإرساء الديمقراطية، فيينا الأإ

صموئيل ه. نسوبوغا المدير التنفيذي للمركز الإأفريقي لعلاج 
وإعادة تأهيل ضحايا التعذيب، أوغندا

الدكتور يانوس أومن، عالم الأأنثروبولوجيا الطبية، المعهد الهولندي 
نسان والتقييم الطبي لحقوق الأإ

غابرييل أوستويزن، مدير البرامج بمعهد التحقيقات الجنائية 
الدولية، هولندا

الدكتورة رسمية أورال، أستاذة طب الأأطفال السريري بكلية جيزل 
للطب؛ ومديرة مركز الدفاع عن الأأطفال وحمايتهم بمستشفى 

الأأطفال في دارتموث - هيتشكوك، الولأيات المتحدة

الدكتور أوندر أوزكاليبشي، طبيب شرعي وخبير مستقل؛ وأستاذ 
مشارك في الطب الشرعي، وخبير استشاري مؤقت لمفوضية الأأمم 

نسان، جنيف المتحدة السامية لحقوق الأإ

ديميتريوس بانتازيس، أخصائي علم النفس السريري، قبرص

نيميشا باتيل، أستاذة علم النفس السريري، جامعة شرق لندن؛ 

نسان، المملكة المتحدة ومديرة المركز الدولي للصحة وحقوق الأإ

الدكتورة بياتريس م. باتساليد هوفمان، أخصائية في علم النفس 

السريري بمركز بريمو ليفي؛ ومحللة نفسانية، باريس

جايسون باين - جيمس، خبير استشاري في خدمات الأأدلة الجنائية 

في مجال الرعاية الطبية؛ وكبير الفاحصين الطبيين بالصندوق 

الأستئماني لخدمات الصحة الوطنية في مستشفيات جامعة 

نورفولك ونورويتش، المملكة المتحدة

الدكتور مايكل بيل، طبيب، وممارس للطب العام، سومرست، 

المملكة المتحدة

الدكتور كليفورد ب. بيريرا، محاضر رئيسي ورئيس قسم الطب 

الشرعي بكلية الطب في جامعة روهونا؛ وخبير استشاري في قضايا 

نسان،  نسان، اللجنة الأآسيوية لحقوق الأإ الطب الشرعي وحقوق الأإ

هونغ كونغ، الصين، مدير مركز البحث والتوثيق الجنائي وتأهيل 

ضحايا التعذيب وسوء المعاملة

الدكتور باو بيريز سيلز، طبيب نفسي، ومدير الدراسات السريرية، 

ومدير مركز البحث والتوثيق الجنائي وتأهيل ضحايا التعذيب وسوء 

عادة تأهيل ضحايا  المعاملة SiR[a]، وعضو المجلس الدولي لأإ

Torture التعذيب؛ ورئيس تحرير

الدكتور هانز درامينسكي بيترسن، عضو ونائب رئيس اللجنة الفرعية 

لمنع التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية 

أو اللأإنسانية أو المهينة، سابقاً

ميكولإي بيترزاك، رئيس صندوق الأأمم المتحدة للتبرعات لضحايا 

التعذيب، سابقا؛ً وعميد نقابة المحامين في وارسو، بولندا

لورا بيتر، نائبة مدير برنامج الولأيات المتحدة لمنظمة هيومن رايتس 

ووتش، الولأيات المتحدة

الدكتورة كاثرين أ. بورترفيلد، أخصائية في علم النفس، 

البرنامج المشترك بين مستشفى بلفيو وجامعة نيويورك للناجين 

من التعذيب؛ مدرسّة بحوث الطب السريري بكلية الطب 

بجامعة نيويورك
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الدكتور خوسيه كيروغا، المدير الطبي لبرنامج ضحايا التعذيب، 

عادة تأهيل ضحايا التعذيب،  سابقا؛ً ونائب رئيس المجلس الدولي لأإ

سابقاً

الدكتور ستيفن رايزنر، مؤسس مشارك للتحالف من أجل أخلأقيات 

علم النفس؛ ومستشار في علم النفس والأأخلأقيات بمنظمة أطباء 

نسان من أجل حقوق الأإ

الدكتور ريكاردو ريستريبو - غوزمان، أستاذ مشارك للدراسات 

السريرية بجامعة كاليفورنيا، إيرفين

نسان، جامعة كاليفورنيا،  الدكتور هيرنان رييس، مركز حقوق الأإ

بيركلي؛ أخصائي في طب النساء والتوليد، الرابطة الطبية السويسرية

سيدسل روغدي، أستاذة بجامعة أوسلو؛ أخصائية الطب الشرعي، 

طبيبة أولى بمستشفى جامعة أوسلو

الدكتور باري ه. روث، طبيب، برنامج الطب النفسي والقانون 

بكلية الطب بجامعة هارفارد؛ زميل بدرجة تميز مدى الحياة، الرابطة 

الأأمريكية للطب النفسي

ليونارد س. روبنشتاين، من كبار علماء كلية جونز هوبكنز بلومبرغ 

نسان والصحة والنزاعات  للصحة العامة؛ ومدير برنامج حقوق الأإ

نسان بمركز الصحة العامة وحقوق الأإ

أولغا سادوفسكايا، نائبة رئيس لجنة مناهضة التعذيب بالأتحاد 

الروسي

أنتي ساجانتيلا، أستاذ بقسم الطب الشرعي بجامعة هلسنكي؛ وكبير 

المسؤولين الطبيين بوحدة الطب الشرعي بالمعهد الفنلندي للصحة 

والرفاه

يوباراج سانغرولإ، المدير التنفيذي لكلية كاتماندو للحقوق

كارولين شلار، أخصائية في علم النفس وطبيبة نفسانية، جنيف

ستيفاني سيلغ، مستشارة سابقة في منع التعذيب بمكتب 

نسان لمنظمة الأأمن والتعاون في  المؤسسات الديمقراطية وحقوق الأإ

أوروبا، بولندا

نسان، محفل مناصرة  مانديرا شارما، ممارِسة في مجال حقوق الأإ

نسان، نيبال سيادة القانون وحقوق الأإ

الدكتور جوليان شيذر، مستشار متخصص في الأأخلأقيات وحقوق 

نسان، الرابطة الطبية البريطانية الأإ

ديريك مايكل سيلوف، أستاذ فخري بجامعة نيو ساوث ويلز، وزميل 

أستاذ زائر، فينكس أستراليا، جامعة ملبورن

سوزانا سيركين، مديرة السياسات ومستشارة أولى، منظمة أطباء من 

نسان أجل حقوق الأإ

إلنا سوندرغارد، مستشارة قانونية أولى بمعهد "كرامة" الدانمركي 

لمكافحة التعذيب، أستاذة مشاركة، الدانمرك

روث سيكيندي، مديرة الشكاوى والتحقيقات والخدمات القانونية؛ 

نسان اللجنة الأأوغندية لحقوق الأإ

نسان، كلية الحقوق،  إريك ستوفر، مدير أكاديمي، مركز حقوق الأإ

جامعة كاليفورنيا، بيركلي

نسان؛  الدكتور وايلدر تايلر، مدير المؤسسة الوطنية لحقوق الأإ

ومفوض لجنة الحقوقيين الدولية، أوروغواي

يورغن ل. طومسن، أستاذ بجامعة جنوب الدنمارك؛ ودكتور في 

العلوم الطبية بقسم الطب الشرعي

الدكتور موريس ف. تيدبال بينز، المقرر الخاص المعني بحالأت 

عدام خارج نطاق القضاء أو بإجراءات موجزة أو تعسفا؛ً أستاذ  الأإ

زائر بجامعتي كويمبرا وميلأنو؛ ومدير الطب الشرعي في مشروع 

الأأشخاص المفقودين التابع للجنة الدولية للصليب الأأحمر

عادة  ليلا تسيسكاريشفيلي، المديرة التنفيذية للمركز الجورجي لأإ

التأهيل النفسي والأجتماعي والطبي لضحايا التعذيب؛ وأخصائية 

في علم النفس السريري، برنامج ماجستير الصحة العقلية بجامعة 

إليا الحكومية في جورجيا

نسان هوليا أوشبينا، محامية، المؤسسة التركية لحقوق الأإ

داني ل. فان دار شتراتن بونتوز، مستشارة أولى بالصندوق العالمي 

للناجين، سويسرا

الدكتور أدريان فان إس، طبيب، الأتحاد الدولي لمنظمات الصحة 

نسان، هولندا وحقوق الأإ

بيتر فانيزيس، أستاذ علوم الطب الشرعي بجامعة كوين ماري بلندن
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الدكتور هومر دري فينترس، أستاذ مشارك متخصص في الطب 

السريري بكلية الصحة العامة العالمية بجامعة نيويورك؛ وزميل 

أول مختص في الصحة والعدالة، خدمات الصحة الأإصلأحية 

المجتمعية، الولأيات المتحدة

أليخاندرا فيسنتي، رئيس قسم القانون في منظمة المساعدة على 

الجبر

دوارتي نونو فييرا، أستاذ جامعي بكلية الطب بجامعة كويمبرا؛ 

نسانية وحقوق  ورئيس مركز جامعة كويمبرا لأأبحاث الطب الشرعي الأإ

نسان والتدريب الأإ

رافي براكاش فياس، أستاذ مساعد بكلية كاتماندو للحقوق

ستيفن م. وات، كبير محامي الموظفين، الأتحاد الأأمريكي للحريات 

المدنية

الدكتورة ميتشتيلد وينك أنسون، طبيبة ومعالجة نفسية ومشرفة؛ 

ورئيسة قطاع العيادات الخارجية سابقاً بمركز Überleben ببرلين؛ 

وخبيرة استشارية مستقلة بالمركز الأأوروبي للحقوق الدستورية 

نسان، وفي مجال التعاون الدولي، ألمانيا وحقوق الأإ

توماس وينزل، طبيب نفسي بقسم الجوانب النفسية للأضطهاد 

والتعذيب، الرابطة العالمية للطب النفسي؛ وأستاذ بجامعة فيينا 

الطبية

الدكتور زئيف وينر، طبيب نفسي وطبيب أسرة، منظمة أطباء من 

نسان، إسرائيل أجل حقوق الأإ

نسان، جامعة  الدكتورة سينثيا ويلارد، مديرة عيادة Keck لحقوق الأإ

جنوب كاليفورنيا

نسان؛  ساهيكا يوكسيل، طبيبة نفسية بالمؤسسة التركية لحقوق الأإ
وأستاذة بجامعة إسطنبول )متقاعدة(

مساهمون إضافيون

سارة بكير، مرشحة للماجستير في الصحة العامة، كلية الصحة 
العامة، جامعة كاليفورنيا، بيركلي

عادة تأهيل  جوزينا بوث، خبيرة استشارية لدى المجلس الدولي لأإ
ضحايا التعذيب، ألمانيا

أليس تشين - هوي تشيو، محامية بمكتب هوانغ للمحاماة؛ وخبيرة 
عادة تأهيل ضحايا التعذيب استشارية سابقة للمجلس الدولي لأإ

نسان، بكلية  مكايلا هايفنر، مساعدة بحوث سابقاً بمركز حقوق الأإ
الحقوق في جامعة كاليفورنيا، بيركلي

أونا ماركارد بوسك، مديرة مشاريع بالمعهد الدانمركي "الكرامة" 
لمكافحة التعذيب

نسان بكلية الحقوق  جوليا ني، مساعدة بحوث سابقاً بمركز حقوق الأإ
في جامعة كاليفورنيا، بيركلي؛ ومرشحة لليسانس الأآداب، كلية 

غالأتين للدراسات الفردية بجامعة نيويورك

مفوضية  في  زملائنا  من  العديد  إلى  أيضاً  بالشكر  ونتقدم 
بجهودهم  الذين ساهموا  نسان  الإإ لحقوق  السامية  المتحدة  الإأمم 
في إنجاز هذا المنشور. ووفقاً لسياسة المفوضية، فإن المساهمات 

في منشوراتها لأ تنُسب لمن يعملون فيها.
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ترد "المبادئ المتعلقة بالتقصي والتوثيق الفعالين بشأن التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة" في مرفق قرار الجمعية  (6(
العامة 89/55.

مناهضة  اتفاقية  على  تقريباً  العالم  بلدان  صدّقت جميع 
التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية 
وتنص  عام 1984.  في  العامة  الجمعية  اعتمدتها  التي  أو المهينة، 
قانوني  تعريف  على  الأأولى،  مادتها  في  التعذيب،  مناهضة  اتفاقية 

متفق عليه دولياً للتعذيب، وهو:

كان أم عقلياً،  أي عمل ينتج عنه ألم أو عذاب شديد، جسدياً 
أو من  الشخص  هذا  من  الحصول  ما بقصد  بشخص  عمداً  يلحق 
عمل  على  أو معاقبته  اعتراف،  أو على  معلومات  على  ثالث  شخص 
أو تخويفه  ثالث،  أو شخص  هو  ارتكبه،  أنه  في  أو يشتبه  ارتكبه 
الأألم  هذا  مثل  يلحق  عندما  ثالث،  شخص  أو أي  هو  أو إرغامه 
نوعه،  كان  أياً  التمييز  على  يقوم  الأأسباب  من  سبب  لأأي  أو العذاب 
آخر  شخص  أو أي  رسمي  موظف  عنه  أو يسكت  عليه  أو يحرضّ 
الناشئ  أو العذاب  الأألمَ  ذلك  ولأ يتضمن  الرسمية.  بصفته  يتصرف 
يكون  أو الذي  العقوبات  لهذه  أو الملأزم  قانونية  عقوبات  فقط عن 

نتيجة عرضية لها.

ليس  نسانية  الأإ عرفتها  التي  الجرائم  أبشع  من  والتعذيب 
شديد،  وعقلي  جسدي  ألم  إلحاق  تعمد  على  ينطوي  لأأنه  فقط 
عليه  التستر  الغالب  في  ويجري  موظفون  مرتكبيه  لأأن  أيضاً  وإنما 
نتيجة  الضحايا،  ويتعرض  والمساءلة.  العدل  إقامة  لمنع  جماعياً 
للتعذيب، لأآلأم جسدية ونفسية ومعاناة شديدة، وغالباً ما لأ يعُترف 
المرتكبة  الجريمة  هذه  بحدوث  دارية  والأإ القضائية  الأإجراءات  في 
قلق  مصدر  التعذيب  ويمثل  عقاب.  دون  من  تظل  والتي  ضدهم، 
سلأمة  تدمير  إلى  فقط  ليس  يسعى  لأأنه  العالمي  للمجتمع  عميق 
كرامة  الحالأت،  بعض  في  أيضاً  وإنما  والعاطفية،  الجسدية  الأأفراد 
وإرادة عائلأت ومجتمعات محلية بأسرها. وهي قضية تهم جميع أفراد 
البشرية لأأنها تطعن في المعنى الحقيقي لوجودنا وآمالنا في مستقبل 

أكثر إشراقاً)4).

والقانون  نسان  الأإ لحقوق  الدولي  القانون  أن  من  وبالرغم 
ضروب  من  وغيره  التعذيب  باستمرار  يحظران  نساني  الأإ الدولي 

)"التعذيب  أو المهينة  أو اللأإنسانية  القاسية  أو العقوبة  المعاملة 
وسوء المعاملة"( تحت أي ظرف من الظروف )انظر الفصل الأأول(، 
دون  من  العالم  أنحاء  جميع  في  تمُارس  لأ تزال  الأأفعال  هذه  فإن 
عقاب)5). ويظُهر التفاوت اللأفت للنظر بين الحظر المطلق للتعذيب 
وبين انتشاره في العالم اليوم استمرار حاجة الدول إلى تحديد وتنفيذ 
تدابير فعالة لحماية الأأفراد من التعذيب وسوء المعاملة. وقد وُضع 
الدليل لتمكين الدول من معالجة أحد أهم الشواغل الأأساسية  هذا 
الفعالأن.  والتوثيق  التقصي  وهو  التعذيب،  من  الأأفراد  حماية  في 
فالتوثيق يقدم الأأدلة على التعذيب وسوء المعاملة ويمكّن من مساءلة 

الجناة على أفعالهم ومن خدمة مصالح العدالة.

معايير  ساهمت  الماضية،  العشرين  السنوات  وخلأل 
التقصي والتوثيق الواردة في بروتوكول إسطنبول في سد الفجوة بين 
الدولي  التعذيب والقانون  اتفاقية مناهضة  الدول بموجب  التزامات 
فيما يتعلق بالتحقيق في التعذيب وسوء المعاملة وتوثيقهما من جهة 
وغياب التوجيهات المعيارية، لأ سيما فيما يتعلق بالتحقيق الطبي - 
القانوني في التعذيب وتوثيقه من جهة أخرى. وبروتوكول إسطنبول 
وسوء  التعذيب  على  العقاب  من  فلأت  للأإ التصدي  في  فعالة  أداة 
المعاملة، لأأنه يتضمن أحكاماً محددة بشأن كيفية إجراء تحقيق قانوني 
بفعالية،  وتوثيقهما  المعاملة  أو سوء  التعذيب  مزاعم  في  وسريري 
بروتوكول  ويتضمن  العدالة.  إلى  الجناة  لتقديم  ضروري  أمر  وهو 
إسطنبول سلسلة من المبادئ التي تحدد المعايير الدنيا لألتزام الدول 
والتي  المعاملة،  للتعذيب وسوء  الفعالين  والتوثيق  التقصي  بضمان 

ترد تفاصيلها في هذا الدليل)6). ومعايير التقصي والتوثيق الواردة فىي
بروتوكول إسطنبول لأ تقدَم كقواعد جامدة أو شاملة، بل كحد أدنى 

من المعايير التي ينبغي تطبيقها مع مراعاة سياقات محددة.

وفـي حيـن سـعى بروتوكـول إسـطنبول فـي البدايـة إلـى 
التعذيـب  مناهضـة  اتفاقيـة  بموجـب  الـدول  التزامـات  توضيـح 
والقانـون الدولـي بتقصـي وتوثيـق التعذيـب وسـوء المعاملـة، فقـد 
اسـتُخدم علـى مـدار الأأعـوام العشـرين الماضية في مجموعة واسـعة 
الدعـوة  أنشـطة  ذلـك  بما فـي  التعذيـب،  مناهضـة  أنشـطة  مـن 
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بروتوكول إسطنبول

والتدريـب وبنـاء القـدرات، وإصلأح السياسـات، والوقايـة والـعلأج، 
وإعـادة تأهيـل الناجيـن مـن التعذيـب))). ومـن المـهم ملأحظـة أن 
طـرق التوثيـق الـواردة فـي بروتوكـول إسـطنبول قابلـة للتطبيـق فـي 
العديـد مـن السـياقات، مثـل التقصـي والرصـد المتعلقيـن بحقـوق 
الذيـن  الأأفـراد  حقـوق  عـن  والدفـاع  اللجـوء،  وتقييمـات  نسـان،  الأإ
انتُزعـت منـهم اعترافات بواسـطة التعذيب أو سـوء المعاملة، وتقييم 
الأحتياجـات اللأزمـة لرعايـة ضحايـا التعذيب. وعلأوة علـى ذلك، فإن 
معاييـر وأسـاليب التقصـي والتوثيـق الواردة فـي بروتوكول إسـطنبول 
قابلـة للتطبيـق سـواء أ في الأأنشـطة التـي تنظم على أسـاس الحضور 
الشـخصي أم مـن بعُـد. ويمثـل هـذا الدليـل أيضـاً نقطـة مرجعيـة 
دوليـة لمنـع إهمـال الأأدلـة علـى حـدوث تعذيب، أو سـوء تفسـيرها، 

Rohini Haar and others, "The Istanbul Protocol: a stakeholder survey on past experiences, current practices and additional norm setting", (((
.Journal on Rehabilitation of Torture Victims and Prevention of Torture, vol. 29, No. 1)2019(

سوء معاملة. انظر، على سبيل المثال، الوثيقة CAT/C/MEX/CO/7، الفقرتين  ليس المقصود ببروتوكول إسطنبول أن يكون وسيلة لأستبعاد إمكانية حدوث تعذيب أو (8(
26 و27.

أو تعمـد سـوء اسـتخدامها، أو تزويرهـا مـن قبـل المهنيين فـي قطاع 
كـراه. الصحـة، بمحـض إرادتـهم أو تحـت الأإ

بروتوكول  الفاعلة  الجهات  أن تستخدم جميع  المهم  ومن 
استخدامه)8)،  إساءة  لمنع  تدابير  تتخذ  وأن  نية  بحسن  إسطنبول 
بما في ذلك لأأغراض تبرئة الجناة على أساس غياب الأأدلة الجسدية 
و/أو النفسية على حدوث تعذيب أو سوء معاملة، أو حرمان الخبراء 
دلأء  الأإ من  تعسفي،  بشكل  الحكوميين،  وغير  المستقلين  السريريين 
المتعلقة  توجيهاته  أو تحريف  القضائية،  الأإجراءات  في  بشهاداتهم 
بصياغة تفسيرات الأأطباء للنتائج واستنتاجاتهم بشأن إمكانية حدوث 

تعذيب أو سوء معاملة.
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اولق  افاا– اوناا ي ااويلودما اونوقاقما اوياوما واد اوقلابروتوكول إسطنبول

إن الحـــق فـــي عـــدم التعـــرض للتعذيـــب حـــقٌ راســـخٌ فـــي  -(
القانـــون الدولـــي))). وهـــو أيضـــاً متجـــذر فـــي القانـــون 
نســـاني، والقانـــون الجنائـــي الدولـــي، والقانـــون  الدولـــي الأإ
ـــن القواعـــد  ـــب هـــو أيضـــاً م ـــي العرفـــي. وحظـــر التعذي الدول
الأآمـــرة))) وقاعـــدة مـــن قواعـــد القانـــون الدولـــي مُلزمـــة 
لجميـــع الـــدول حتـــى لـــو لم تكـــن طرفـــاً فـــي المعاهـــدات 
ــب،  ــر التعذيـ ــل حظـ ــكم. ويمثـ ــذا الحـ ــن هـ ــي تتضمـ التـ
بســـبب كونـــه مـــن هـــذه القواعـــد الأآمـــرة، حظـــراً مطلقـــاً
ــت أي  ــه تحـ ــاص منـ ــن الأنتقـ ــد ولأ يمكـ ــل للتقييـ ــر قابـ غيـ
ــر القابـــل  ــع المطلـــق وغيـ ــن الظـــروف))). والطابـ ظـــرف مـ
للتقييـــد لحظـــر التعذيـــب تعـــززه أحكام المـــادة 2 مـــن 
ـــة  ـــروب المعامل ـــن ض ـــره م ـــب وغي ـــة التعذي ـــة مناهض اتفاقي

أو العقوبـــة القاســـية أو اللأإنســـانية أو المهينـــة)4)، الـــتىي
ــة  ــام رقم 2)2007( للجنـ ــق العـ ــل التعليـ ــا بالتفصيـ يتناولهـ
ـــب  ـــة التعذي ـــة مناهض ـــرف اتفاقي ـــب. وتعت ـــة التعذي مناهض
ـــب.  ـــة التعذي ـــى جريم ـــة عل ـــة العالمي ـــة القضائي ـــاً بالولأي أيض
قليميـــة،  وينطبـــق حظـــر التعذيـــب خـــارج الحـــدود الأإ
والتزامـــات الـــدول الناتجـــة عـــن الطبيعـــة المطلقـــة لذلـــك 
أعمـــال  فـــي  بالتحقيـــق  التزاماتهـــا  بما فيهـــا   - الحظـــر 
ـــن  ـــي م ـــا - ه ـــة عليه ـــا والمعاقب ـــاة مرتكبيه ـــب ومقاض التعذي
ــر  ــإن حظـ ــل فـ ــي. وبالمثـ ــي العرفـ ــون الدولـ ــد القانـ قواعـ
ــة  ــانية أو المهينـ ــية أو اللأإنسـ ــة القاسـ ــة أو العقوبـ المعاملـ

نسـان، المـادة 5؛ والعهـد الدولـي الخـاص بالحقـوق المدنيـة والسياسـية، المـادة 7؛ واتفاقيـة مناهضـة التعذيب، المـادة 2؛ واتفاقية  علأن العالمـي لحقـوق الأإ الأإ (((
عاقة،  حقـوق الطفـل، المـادة 37؛ والأتفاقيـة الدوليـة لحمايـة حقـوق جميـع العمـال المهاجريـن وأفـراد أسـرهم، المـادة 10؛ واتفاقيـة حقـوق الأأشـخاص ذوي الأإ
قليميـة التـي تنص علـى الحق في عـدم التعـرض للتعذيب ما يلـي: اتفاقية  المـادة 5، وجميعهـا تحظـر صراحـة التعذيـب وإسـاءة المعاملـة. وتشـمل الصكـوك الأإ
البلـدان الأأمريكيـة لمنـع التعذيـب والمعاقبـة عليـه، المادة 1؛ واتفاقيـة البلدان الأأمريكية لمنـع العنف ضد المرأة والمعاقبـة عليه والقضاء عليـه )اتفاقية بيليم دو 
نسـان والشـعوب، المـادة 5؛ واتفاقية حماية  نسـان )ميثاق سـان خوسـيه(، المـادة 5؛ والميثاق الأأفريقي لحقوق الأإ بـارا(، المـادة 4؛ والأتفاقيـة الأأمريكيـة لحقوق الأإ
ضافـة إلـى ذلـك، تحظـر الأتفاقية الدوليـة لحماية جميع الأأشـخاص  نسـان(، المـادة 3. وبالأإ نسـان والحريـات الأأساسـية )الأتفاقيـة الأأوروبيـة لحقـوق الأإ حقـوق الأإ
قليمية  مـن الأختفـاء القسـري، واتفاقيـة البلـدان الأأمريكية المتعلقة بحالأت الأختفاء القسـري للأأشـخاص حـالأت الأختفاء القسـري، التي تتفق مختلف المحـاكم الأإ

والدوليـة علـى أنهـا ترقـى إلـى مسـتوى التعذيب، وتلُـزم الـدول بالتحقيق فيهـا ومقاضـاة مرتكبيها والمعاقبـة عليها.

A/74/10، الصفحتان 146 و147، الأستنتاج 23 من مشاريع الأستنتاجات المتعلقة بالقواعد الأآمرة من القواعد العامة للقانون الدولي )jus cogens( التي اعتمدتها  (((
لجنة القانون الدولي في القراءة الأأولى، ومرفقها.

الطبيعــة المطلقــة وغيــر القابلــة للتقييــد لحظــر التعذيــب منصــوص عليهــا صراحــةً فــي إعلأن حمايــة جميــع الأأشــخاص مــن التعــرض للتعذيب وغيره مــن ضروب  (((
المعاملــة أو العقوبــة القاســية أو اللأإنســانية أو المهينــة، المــادة 3؛ واتفاقيــة مناهضــة التعذيــب، المــادة 2)2(؛ واتفاقيــة البلــدان الأأمريكيــة لمنــع التعذيــب 
والمعاقبــة عليــه، المــادة 5. وعلأوة علــى ذلــك، فــإن الحــق فــي عــدم التعــرض للتعذيــب هــو حــق غيــر قابــل للتقييــد أثنــاء حــالأت الطــوارئ )العهد الدولــي 

نســان، المــادة 27(. نســان، المــادة 15؛ والأتفاقيــة الأأمريكيــة لحقــوق الأإ الخــاص بالحقــوق المدنيــة والسياســية، المــادة 4؛ والأتفاقيــة الأأوروبيــة لحقــوق الأإ

اتفاقية مناهضة التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة )نيويورك، 10 كانون الأأول/ديسمبر 1984(، الأأمم المتحدة، سلسلة  (4(
المعاهدات، المجلد. 1465، رقم 24841، ص. 85 دخلت حيز النفاذ في 26 حزيران/يونيه 1987.

بينت لجنة مناهضة التعذيب في الفقرة 6 من تعليقها العام رقم 2)2007( أن أشكال حظر التعذيب تنطبق أيضاً على سوء المعاملة، بما في ذلك مواد الأتفاقية  (5(
التي تنص على الولأية القضائية العالمية )المواد من 5 إلى 9(.

ـــن  ـــق بموجـــب كل م ـــة( هـــو أيضـــاً حظـــرٌ مطل )ســـوء المعامل
قانـــون المعاهـــدات والقانـــون الدولـــي العرفـــي)5). وتشـــير 
ـــزاعم  ـــيم م ـــي تقي ـــطنبول ف ـــول إس ـــع بروتوك ـــي تتب ـــدول الت ال
التعذيـــب أو ســـوء المعاملـــة أثنـــاء التحقيـــق، بحســـن نيـــة 
ـــاء  ـــى الوف ـــعى إل ـــا تس ـــى أنه ـــة، إل ـــة الواجب ـــذل العناي ـــع ب وم

ــاءات بـــشكل صحيـــح. ــا بفحـــص تلـــك الأدعـ بالتزاماتهـ

نسان القانون الدولي لحقوق الأإ ألف-

القواعد والمعايير الموضوعة في  -1
الأأمم المتحدة

ـــنوات  ـــذ س ـــدة من ـــم المتح ـــي الأأم ـــاء ف ـــدول الأأعض ـــعى ال تس -(
ـــان  ـــاً لضم ـــق عالمي ـــة للتطبي ـــر قابل ـــع معايي ـــى وض ـــدة إل عدي
ـــوء  ـــب وس ـــن التعذي ـــخاص م ـــع الأأش ـــة لجمي ـــة الكافي الحماي
علأنـــات والقـــرارات  المعاملـــة. وتنـــص المعاهـــدات والأإ
الأأعضـــاء  الـــدول  اعتمدتهـــا  التـــي  الأأخـــرى  والصكـــوك 
ـــل  ـــة لأ يقب ـــب وســـوء المعامل ـــى أن حظـــر التعذي بوضـــوح عل
ــذه  ــد هـ ــرى ضـ ــات أخـ ــع ضمانـ ــا تضـ ــتثناء، كما أنهـ الأسـ
ــى  ــق علـ ــي تنطبـ ــوك التـ ــي ذلـــك الصكـ ــاكات، بما فـ الأنتهـ
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مجموعـــات ســـكانية معينـــة مثـــل النســـاء والأأشـــخاص ذوي 
ــال)6).  ــة والأأطفـ عاقـ الأإ

التعذيبَ التعذيب  مناهضة  اتفاقية  من   1 المادة  وتعُرِّف  -(
)لأأغراض الأتفاقية( بأنه:

أو عذاب شديد، جسدياً ألم  عنه  ينتج  عمل  أي 
الحصول  ما بقصد  بشخص  عمداً  يلحق  أم عقلياً،  كان 
معلومات  على  ثالث  شخص  أو من  الشخص  هذا  من 
أو على اعتراف، أو معاقبة على عمل ارتكبه أو يشتبه في 
أو إرغامه  أو تخويفه  ثالث،  أو شخص  هو  ارتكبه،  أنه 
هو أو أي شخص ثالث، أو عندما يلحق مثل هذا الأألم 
أو العذاب لأأي سبب من الأأسباب يقوم على التمييز أياً
كان نوعه، أو يحرضّ عليه أو يسكت عنه موظف رسمي 
أو أي شخص آخر يتصرف بصفته الرسمية. ولأ يتضمن 
ذلك الأألمَ أو العذاب الناشئ فقط عن عقوبات قانونية 
نتيجة  يكون  أو الذي  العقوبات  لهذه  أو الملأزم 

عرضية لها.

والأأغراض  شاملة  غير  الأأخرى  الأأغراض  وقائمة 
أو الأعترافات  الأأقوال  على  لأ تقتصر  الصلة  ذات 

القسرية.

لتشمل  المعاملة  وسوء  التعذيب  عن  الدولة  مسؤولية  وتمتد  -4
الجهات  عن  فضلأً  رسمية،  بصفة  يتصرفون  الذين  الأأفراد 
الفاعلة من غير الدول التي تتصرف بموافقة الدولة أو بقبولها 
على عمل  التعذيب  ينطوي   ،1 المادة  في  وكما ورد  الضمني. 
رسمي  موظف  عنه  أو يسكت  عليه  أو يوافق  عليه  "يحرض 
أو أي شخص آخر يتصرف بصفته الرسمية" ويتطلب مصطلح 
"يسكت عنه" تفسيراً واسعاً بعض الشيء يعتبر الدول مسؤولة 

نسان؛ وإعلأن حماية جميع الأأشخاص من التعرض للتعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية  علأن العالمي لحقوق الأإ وتشمل هذه الصكوك ما يلي: الأإ (6(
أو اللأإنسانية أو المهينة؛ والعهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية؛ ومدونة قواعد السلوك للموظفين المكلفين بإنفاذ القانون؛ ومبادئ آداب مهنة الطب 
المتعلقة بدور الموظفين الصحيين، ولأ سيما الأأطباء، في حماية المسجونين والمحتجزين من التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية 
أو المهينة؛ واتفاقية مناهضة التعذيب؛ ومجموعة المبادئ المتعلقة بحماية جميع الأأشخاص الذين يتعرضون لأأي شكل من أشكال الأحتجاز أو السجن؛ والمبادئ 
الأساسية لمعاملة السجناء؛ والبروتوكول الأختياري لأتفاقية مناهضة التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة؛ وقواعد الأأمم 
المتحدة النموذجية الدنيا لمعاملة السجناء )قواعد نيلسون مانديلأ(؛ وقواعد الأأمم المتحدة لمعاملة السجينات والتدابير غير الأحتجازية للمجرمات )قواعد بانكوك(؛ 
عاقة؛ واتفاقية حقوق الطفل؛ وقواعد الأأمم المتحدة بشأن حماية الأأحداث المجردين من حريتهم )قواعد هافانا(؛ وقواعد الأأمم  واتفاقية حقوق الأأشخاص ذوي الأإ

دارة شؤون قضاء الأأحداث )قواعد بيجين(. المتحدة النموذجية الدنيا لأإ

Manfred Nowak and Elizabeth McArthur, The United Nations Convention against Torture: A Commentary )Oxford and New York, Oxford University (((
.Press, 2008(, p. 78. See A/74/148, para. 6; and A/HRC/22/53, para. 17

للأطلأع على مفهوم "السكوت"، انظر لجنة مناهضة التعذيب، قضية دزيميل وآخرين ضد يوغوسلأفيا، )CAT/C/29/D/161/2000(، الفقرة 2-9. (8(

التعليق العام رقم 2)2007(، الفقرة 18. (9(

.E/CN.4/1997/7 تشير العقوبات القانونية إلى الممارسات المشروعة المقبولة على نطاق واسع من قبل المجتمع الدولي. انظر ((0(

عن أفعال موظفيها العموميين وجهاتها الفاعلة غير الحكومية 
مسؤوليتهم  ذلك  مع  يخالفوا  والذين  النشاط  لهذا  "المدركين 
القانونية القاضية بالتدخل لمنع هذا النشاط."))) ولذلك، فإن 
على  لأ تقتصر  الدولة  مسؤولية  يجعل  الرسمية  الصفة  مبدأ 
وأوضحت  التعذيب)8).  لتعريف  أوسع  فهماً  ويخلق  موظفيها 
فيها  تكون  التي  الحالأت  في  أنه  التعذيب  مناهضة  لجنة 

للموظفين

للأعتقاد  معقولة  أسباب  أو لديهم  معرفةٌ   ...
قبل  من  ترُتكب  معاملة  أو سوء  تعذيب  أعمال  بأن 
ولأ يمارسون  خاصة،  أو جهات  حكوميين  غير  موظفين 
الدول  المسؤولين من غير  أولئك  الواجبة لمنع  العناية 
معهم  وللتحقيق  الخاص  القطاع  من  أو الفاعلين 
الأتفاقية،  بموجب  باستمرار  ومعاقبتهم  ومقاضاتهم 
مسؤوليها  اعتبار  وينبغي  المسؤولية  الدولة  تتحمل 
فاعلين أو متواطئين أو مسؤولين بشكل أو بآخر بموجب 
غير  الأأفعال  تلك  مثل  على  الموافقة  عن  الأتفاقية 

المسموح بها أو الموافقة ضمنياً عليها)9). 

وفـي حيـن يسـتبعد تعريـف التعذيـب فـي اتفاقيـة مناهضـة  -5
التعذيـب "‘أي ألـم أو معانـاة ينجمـان فحسـب عـن عقوبـات 
قانونيـة أو يكونـان جـزءاً منهـا أو نتيجـة لهـا"، فـإن مشـروعية 
الوطنـي لأ تكفـي فـي حـد ذاتهـا  القانـون  العقوبـة بموجـب 
لجعلهـا قانونيـة بموجـب المـادة 1 مـن الأتفاقيـة)0)). وتطبـق 
لجنـة مناهضـة التعذيب هـذا الحكم من خلأل تحديد شـرعية 
الوطنيـة  والمعاييـر  القانـون  مـن  كل  إلـى  بالرجـوع  العقوبـة 
النموذجيـة  المتحـدة  الأأمـم  قواعـد  ذلـك  بما فـي  والدوليـة، 
الدنيـا لمعاملـة السـجناء )قواعـد نيلسـون مانديـلأ(، وقواعـد 
الأأمـم المتحـدة لمعاملة السـجينات والتدابير غيـر الأحتجازية 
المتحـدة  الأأمـم  وقواعـد  بانكـوك(،  )قواعـد  للمجرمـات 
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)قواعـد  الأأحـداث  قضـاء  شـؤون  دارة  لأإ الدنيـا  النموذجيـة 
بكيـن()))). وتتحـدد شـرعية أي عقوبـة بالرجـوع إلـى القانـون 
الوطنـي والدولـي، مـع إعطـاء الأأولويـة للقانـون الدولـي فـي 
حالـة التعـارض مع التشـريعات المحلية)))). والسـبب في هذا 
الشـرط هـو التعـارض بيـن حظـر العقوبـة الجسـدية وعقوبـة 
كما فسـرتها  التعذيـب،  مناهضـة  اتفاقيـة  بموجـب  عـدام  الأإ
وغيـره  التعذيـب  بمسـألة  المعنـي  الخـاص  والمقـرر  اللجنـة 
أو اللأإنسـانية  القاسـية  أو العقوبـة  المعاملـة  ضـروب  مـن 
فـي  العقوبـة  مـن  النـوع  ذلـك  قبـول  وبيـن  أو المهينـة، 

الـدول)))).  لبعـض  المحليـة  التشـريعات 

يشـمل  التعذيـب،  مناهضـة  اتفاقيـة  مـن   1 للمـادة  ووفقـاً  -6
الخصـوص،  وجـه  علـى  "للتعذيـب"،  الموضوعـي  المفهـوم 
التسـبب المقصود والمتعمد في ألم أو عذاب شـديد "جسـدياً
التعذيـب  أسـاليب  جميـع  تخضـع  ولذلـك،  أم عقليـاً".  كان 
لنفـس الحظـر وتنشـأ عنها نفـس الألتزامـات القانونيـة، بغض 
النظـر عمـا إذا كان ما يلحـق بالشـخص مـن ألـم أو معانـاة لـه 

طابـع "جسـدي" أو "عقلـي"، أو مزيـج مـن الأثنيـن.

وتتناول المادة 16 من اتفاقية مناهضة التعذيب منع "أعمال  -(
التي  أو المهينة  أو اللأإنسانية  القاسية  أو العقوبة  المعاملة 
لأ تصل إلى حد التعذيب كما حددته المادة 1". وتغطي المادة 
المعاملة  سوء  أشكال  عام،  بشكل  مصاغاً  حكماً  بوصفها   ،16
العناصر  إلى  تفتقر  لأأنها  التعذيب  مستوى  إلى  لأ ترقى  التي 
أو النية،  بالهدف،  تتعلق  كانت  سواء  التعذيب،  تعرفّ  التي 
أن  ومع  شدتها)4)).  في  تختلف  والتي  أو المعاناة،  أو الأألم، 
عبارة "المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة" 
من  غيرها  أو في  التعذيب  مناهضة  اتفاقية  في  معرفّة  غير 
قليمية(، فإنه، وفق المعايير الدولية،  الصكوك الدولية )أو الأإ
جميع  من  ممكنة  حماية  أكبر  يضمن  بشكل  تفسيرها  "ينبغي 

ساءة")5)).  أشكال الأإ

قرارات الجمعية العامة 175/70، و229/65، و33/40، على التوالي. ((((

CAT/C/PAK/الفقرة 24)ه(؛ و ،CAT/C/AFG/CO/2 نسان، البلأغ رقم 1997/759، قضية أوسبورن ضد جامايكا، الفقرة 9-1. انظر أيضاً اللجنة المعنية بحقوق الأإ ((((
CO/1، الفقرة 39؛ وCAT/C/MNG/CO/2، الفقرة 26.

CAT/C/TLS/الفقرة 30؛ و ،CAT/C/KOR/CO/3-5الفقرة 44؛ و ،CAT/C/ATG/CO/1 E/CN.4/1997/7، الفقرتان 7 و8؛ وA/67/279، الفقرتان 26 و27. انظر أيضاً ((((
CO/1، الفقرة 23.

نسان، التعليق العام رقم. 20)1992(، الفقرة 3. لجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 2)2007(، الفقرة 10؛ واللجنة المعنية بحقوق الأإ ((4(

مجموعة المبادئ المتعلقة بحماية جميع الأأشخاص الذين يتعرضون لأأي شكل من أشكال الأحتجاز أو السجن، المبدأ 6، الحاشية. ((5(

لجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 2)2007(، الفقرة 3. ((6(

اتفاقية مناهضة التعذيب، المادة 2)1( و)2(؛ وإعلأن حماية جميع الأأشخاص من التعرض للتعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية  ((((
أو المهينة، المادة 3؛ والعهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية، المادتان 4 و7.

المدنية  بالحقوق  الخاص  الدولي  والعهد  الفقرات 15-16 و26؛  العام رقم 4)2017(،  التعليق  التعذيب،  مناهضة  المادة 3؛ ولجنة  التعذيب،  مناهضة  اتفاقية  ((8(
والسياسية، المادة 7.

أو اللأإنسـانية  القاسـية  المعاملـة  منـع  علـى  التركيـز  ويفسَـر  -8
لجنـة  وكما لأحظـت  بالتعذيـب.  مرتبطـة  بكونهـا  أو المهينـة 
مناهضـة التعذيـب، "عمليـاً، إن الحـد الفاصـل بيـن مفهومـي 
إسـاءة المعاملـة والتعذيـب يتسـم فـي كثير من الأأحيـان بعدم 
المعاملـة  إسـاءة  إلـى  تـؤدي  التـي  الظـروف  و...  الوضـوح. 
يجـب  ولذلـك،  الأأحيـان،  مـن  كثيـر  فـي  التعذيـب  تسـهل 
تطبيـق التدابيـر اللأزمـة لمنـع التعذيـب مـن أجـل منع إسـاءة 
المعاملـة")6)). وفي هـذا الصدد، تحُظر أشـكال سـوء المعاملة 

حظراً مطلقـاً. الأأخـرى 

نسان  الأإ لحقوق  المتحدة  الأأمم  آليات  مختلف  اتخذت  وقد  -9
توضيح  ذلك  بما في  التعذيب،  لمنع  معايير  لوضع  إجراءات 

التزام الدول بالتحقيق في مزاعم التعذيب.

الإلتزامات المتعلقة بمنع التعذيب )أ)

معينة  التزامات  على  أعلأه  المذكورة  الدولية  الصكوك  تنص  -(0
يجب على الدول الأمتثال لها لضمان منع التعذيب وغيره من 

ضروب سوء المعاملة. وهي تشمل ما يلي:

اتخاذ إجراءات تشريعية أو إدارية أو قضائية فعالة أو أية  )أ)
إجراءات أخرى لمنع أعمال التعذيب من قبل الدولة أو جهات 
خاصة في إقليمها أو تحت ولأيتها القضائية. ولأ يمكن إطلأقاً

التذرع في تبرير التعذيب أو سوء المعاملة بأي ظروف استثنائية، 
الأستقرار  أو عدم  بها،  أو التهديد  الحرب  حالة  ذلك  بما في 

السياسي الداخلي أو أي حالة طوارئ عامة أخرى))))؛ 

عدم طرد شخص بالقوة وإعادته )رده( بالقوة أو تسليمه  )ب)
سيتعرض  بأنه  للأعتقاد  جوهرية  أسباب  فيه  توجد  بلد  إلى 
للتعذيب أو لسوء المعاملة)8)). انظر أدناه )الفقرات 116-112( 

عادة القسرية؛ للأطلأع على شرح أوفى لأأسباب منع الأإ
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المشاركة  في ذلك التواطؤ أو تجريم أعمال التعذيب، بما )ج)
فيه، والتي يعاقب عليها بعقوبات تبررها جسامة الفعل؛ وضمان 
ألأ تخضع أعمال التعذيب لأأي قانون تقادم، أو أي فترات تقادم، 

أو عفو، أو حصانات)9))؛ 

التعهد بممارسة الولأية القضائية العالمية، أي بالتحقيق  )د)
فـي المشـتبه فيـهم الخاضعين لولأيتهـا القضائيـة ومقاضاتهم 
ارتكاب  النظـر عـن مكان  الأأمـر، بغـض  لـزم  إذا  أو تسـليمهم 
مـن  ذلـك  بما فـي  أو الضحيـة،  الجانـي  وجنسـية  التعذيـب 
خلأل جعل التعذيب جريمة قابلة للتسـليم، ومسـاعدة الدول 
الأأطـراف الأأخـرى فيما يتعلـق بالأإجـراءات الجنائيـة المرفوعـة 

بشـأن التعذيـب)0))؛ 

القانـون  فـي  الأأساسـية،  القانونيـة  الضمانـات  تنفيـذ  )ه)
وفي الممارسـة، منـذ بدايـة الأحتجـاز، مـن خلأل ضمـان أمـور 
منهـا تمكيـن جميـع الأأشـخاص المحتجزين من الوصـول عملياً
وبـشكل فـوري إلـى محـامٍ مسـتقل مؤهـل أو مسـاعدة قانونية 
مجانيـة، والقيـام إذا لزم الأأمر، خاصة أثناء الأسـتنطاقات التي 
تجريهـا الشـرطة؛ بإخطار أحد الأأقارب أو شـخص آخـر يختاره 
المحتجَـز بأسـباب الأحتجـاز ومكانـه؛ والطعـن، فـي أي وقـت 
أثنـاء الأحتجـاز، فـي شـرعية أو ضـرورة الأحتجـاز، أمـام قـاضٍ

فـراج الفـوري عـن المحتجـز والحصول  يمكنـه إصـدار أمـر بالأإ
علـى قـرار دون تأخيـر؛ وممارسـة الحـق في طلـب فحص طبي 
ضافـة  علـى يـد طبيـب مسـتقل، والحصـول علـى ذلـك. وبالأإ
إلـى ذلـك، يجـب علـى الـدول أن تضـع ضمانـات إجرائية مثل 
ضمان وجود المحتجزين في أماكن احتجاز معترف بها رسـمياً، 
والأحتفاظ بسجل كامل لوقت ومدة ومكان الأعتقال والأحتجاز؛ 

اتفاقية مناهضة التعذيب، المادة 4؛ ومجموعة المبادئ المتعلقة بحماية جميع الأأشخاص الذين يتعرضون لأأي شكل من أشكال الأحتجاز أو السجن، المبدأ 7؛  ((9(
وإعلأن حماية جميع الأأشخاص من التعرض للتعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة، المادة 7; ولجنة مناهضة التعذيب، 
التعليق العام رقم 3)2012(، الفقرة 40، والتعليق العام رقم 2)2007(، الفقرة 5، "ترى اللجنة أن حالأت العفو أو غيرها من العوائق التي تحول دون إجراء محاكمة 

فورية وعادلة لمرتكبي أفعال التعذيب أو سوء المعاملة ومعاقبتهم أو التي تدل على عدم الرغبة في ذلك تنتهك مبدأ عدم جواز تقييد الحقوق".

اتفاقية مناهضة التعذيب، المواد 5-9. وعلى وجه التحديد، واجب إقامة الولأية القضائية من قبل الدولة الطرف )المادتان 5 و6(؛ والألتزام بالمحاكمة أو التسليم  ((0(
)المادتان 5 و7(؛ وواجب التسليم )المادة 8(؛ والمساعدة القضائية المتبادلة )المادة 9(.

CAT/C/RUS/CO/6، الفقرة 11)أ( و)ب(. ((((

البروتوكول الأختياري لأتفاقية مناهضة التعذيب، المواد 2-4؛ وقواعد نيلسون مانديلأ، القواعد 85-83. ((((

اتفاقية مناهضة التعذيب، المادة 10؛ وإعلأن حماية جميع الأأشخاص من التعرض للتعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة،  ((((
المادة 5; ولجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 4)2017(، الفقرة 18)و(-)ز(؛ وقواعد نيلسون مانديلأ، القاعدة 76؛ انظر أيضاً لجنة مناهضة التعذيب، 

التعليق العام رقم 2)2007(، الفقرتان 6 و25.

اتفاقية مناهضة التعذيب، المادة 11. ((4(

لأستخدام التعذيب. انظر اتفاقية مناهضة التعذيب، المادة 15؛  المعلومات المنتزعة عن طريق التعذيب غير موثوقة، وحظر استخدامها كدليل يزيل حافزاً مهماً ((5(
 ،A/61/259 وإعلأن حماية جميع الأأشخاص من التعرض للتعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة، المادة 12. انظر أيضاً

.A/HRC/25/60و

وضمان الأحتفاظ بأسـماء الأأشـخاص المسـؤولين عن الأحتجاز 
في سـجلأت متاحة بسـهولة ويسـهل للمعنيين الوصـول إليها، 
بمـن فيـهم الأأقـارب والأأصدقـاء؛ وتسـجيل وقـت ومكان جميع 
اسـتجوابات المشـتبه فيهم أو الشـهود أو الضحايا، مع أسـماء 

الحاضرين))))؛ 

إنشاء نظام زيارات منتظمة تقوم بها هيئات دولية ووطنية  )و)
مستقلة للأأماكن التي يحُرَم فيها الأأشخاص من حريتهم، بما في 
ذلك السجون، ومراكز الشرطة، والمستشفيات، ومؤسسات الرعاية 
الأجتماعية، ومراكز الهجرة المغلقة، وما إلى ذلك، بهدف منع 
التعذيب وسوء المعاملة وإبلأغ الدول بالمعاملة والظروف التي 

نسان))))؛  تنتهك حقوق الأإ

ضمان إدراج حظر التعذيب ضمن مواد تدريب الموظفين  )ز)
المكلفين بإنفاذ القانون )المدنيين والعسكريين( والعاملين في 
المجال الطبي، والموظفين العموميين، وغيرهم من الأأشخاص 

ذوي الصلة))))؛ 

ضمان أن تبُقي الدول الأأطراف قيد الأستعراض المنهجي  )ح)
باحتجاز  المتعلقة  والممارسات  والأأساليب  الأستنطاق  قواعدَ 

ومعاملة الأأشخاص المسلوبة حريتهم)4))؛ 

ضمان عدم مقبولية أي دليل يتم الحصول عليه من خلأل  )ط)
التعذيب. ولأ يجوز الأستشهاد بأية أقوال، يثبت أنه أدُلي بها 
نتيجة للتعذيب، كدليل في أي إجراءات، باستثناء استخدامها 
دلأء بتلك الأأقوال  ضد شخص متهم بالتعذيب كدليل على الأإ

)يعُرف هذا باسم "قاعدة الأستبعاد"()5))؛ 
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التأكد من قيام السلطات المختصة بإجراء تحقيقات سريعة  )ي)
ونزيهة وضمان الحق في تقديم شكوى)6))؛ 

ضمــان إنشــاء آليــات للشــكوى تكــون محايــدة وفعالــة  )ك)
الأأشــخاص  ذلــك  بما فــي  للجمهــور،  ومتاحــة  ومعروفــة 
المســلوبة حريتــهم والأأشــخاص الذيــن ينتمــون إلــى الفئــات 
الضعيفــة أو المهمشــة أو الذيــن لديــهم قــدرات اتصــال 

ن ضافــة إلــى ضمــان حمايــة المشــتكيني محــدودة)))). وذلــك بالأإ
والشــهود مــن الأأعمال الأنتقاميــة أو التخويــف نتيجــة لرفعــهم 

شكاوى أو تقديمــهم أي أدلــة؛

ضمــان وصــول ضحايــا التعذيــب إلــى ســبل الأنتصــاف  )ل)
ــادل  ــض ع ــي تعوي ــذ ف ــل للتنفي ــق قاب ــى ح ــهم عل وحصول
ــاً ــراً وتعويض ــاف جب ــمل الأنتص ــب أن يش ــب)8))؛ ويج ومناس
فعلييــن. ويشــير التعويــض الشــامل إلــى كامــل نطــاق التدابير 
ــة  ــة مناهض ــب اتفاقي ــاكات بموج ــة الأنته ــة لمعالج المطلوب
التعذيــب، وهــو يشــمل "رد الحقــوق والتعويــض وإعــادة 
ــاكات")9))؛ ــرار الأنته ــدم تك ــات بع ــة وضمان ــل والترضي التأهي

ضمــان إخضــاع الجنــاة المزعوميــن لأإجــراءات جنائية إذا  )م)
أثبــت التحقيــق أن عــملأً مــن أعمــال التعذيــب قــد ارتكُب على 
ما يبــدو، وأن هنــاك أدلــة كافيــة ومقبولــة على وجود مســؤولية 
فرديــة. وإذا اعتُبــر أن لمــزاعم ارتكاب أعمــال التعذيب أو ســوء 
المعاملــة أساســاً ســليماً، فإنه ينبغــي إخضاع الجنــاة لعقوبات 
إداريــة وقضائيــة تأخــذ فــي الأعتبــار جســامة أفعالــهم)0)) مــع 

عدم ســقوطها بالتقــادم)))). 

اتفاقية مناهضة التعذيب، المادة 3؛ ومجموعة المبادئ المتعلقة بحماية جميع الأأشخاص الذين يتعرضون لأأي شكل من أشكال الأحتجاز أو السجن، المبدآن 33 ((6(
و34؛ وإعلأن حماية جميع الأأشخاص من التعرض للتعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة، المادة 9؛ وقواعد نيلسون 

مانديلأ، القاعدة 71.

لجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 3)2012(، الفقرة 23. ((((

اتفاقية مناهضة التعذيب، المادتان 13 و14؛ وإعلأن حماية جميع الأأشخاص من التعرض للتعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية  ((8(
أو المهينة، المادة 11.

لجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 3)2012(، الفقرة 2. ((9(

A/HRC/28/68/Add.4، الفقرة 109)أ( ((0(

لجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 3)2012(، الفقرة 40؛ وCAT/C/LVA/CO/6، الفقرة 9؛ وCAT/C/UZB/CO/5، الفقرتان 25 و26. ((((

.www.ohchr.org/ar/instruments-and-mechanisms انظر ((((

CAT/( الفقرة 82؛ وقضية أسفاري ضد المغرب ،)CAT/C/61/D/661/2015( انظر، على سبيل المثال، لجنة مناهضة التعذيب، قضية راكيشيف ضد كازاخستان ((((
C/59/D/606/2014(، الفقرة 15؛ وقضية العايبة ضد تونس )CAT/C/57/D/551/2013(، الفقرة 5-5.

اتفاقية مناهضة التعذيب، المادة 19. ((4(

المرجع نفسه، المادتان 21 و22. ((5(

المرجع نفسه، المادة 20. ((6(

آليات الإأمم المتحدة )ب)

نسان في الأأمم المتحدة الهيئات القائمة  تشمل آليات حقوق الأإ -((
وكذلك  التعذيب،  مناهضة  لجنة  مثل  المعاهدات،  على 
نسان،  الأإ حقوق  مجلس  مثل  الميثاق،  على  القائمة  الهيئات 

وإجراءاته الخاصة)))). 

التي  القرارات  من  عدد  في  إسطنبول  بروتوكول  إلى  وأشير  -((
مع  تعاملها  في  المتحدة  الأأمم  معاهدات  هيئات  اتخذتها 
بلأغات فردية، بما في ذلك لجنة مناهضة التعذيب، واللجنة 
وسوء  التعذيب،  قضايا  بشأن  نسان،  الأإ بحقوق  المعنية 
والأحتجاز  والأعتقال  القسرية،  عادة  الأإ وعدم  المعاملة، 

التعسفيان، من بين أمور أخرى)))). 

هيئات المعاهدات ‘1‘

لجان  هي  نسان  الأإ لحقوق  المتحدة  الأأمم  معاهدات  هيئات  -((
مؤلفة من خبراء مستقلين ومكلفة بمراقبة تنفيذ الدول الأأطراف 
نسان. وكل هيئة من هيئات المعاهدات  لمعاهدات حقوق الأإ
أنشئت وتعمل وفق الولأية المحددة في المعاهدة المحددة 

التي تراقبها.

لجنة مناهضة التعذيب أ-

الأأطـراف  الـدول  تنفيـذ  التعذيـب  مناهضـة  لجنـة  تراقـب  -(4
لأتفاقيـة مناهضـة التعذيـب. وتشـمل المهام الرئيسـية للجنة: 
الفرديـة  الشـكاوى  الدوريـة)4))؛ والنظـر فـي  التقاريـر  فحـص 
التحقيـق)6))؛  الـدول)5))؛ وإجـراءات  بيـن  المتبادلـة  والرسـائل 

http://www.ohchr.org/ar/instruments-and-mechanisms
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واعتمـاد التعليقـات العامـة، التـي توفـر جميعها تفسـيراً مهماً
لأأحـكام اتفاقيـة مناهضـة التعذيب وترسـي اجتهـادات قضائية 

واسـعة النطـاق بشـأن التعذيـب وسـوء المعاملـة.

ومــن دواعــي القلــق التــي تناولتهــا لجنــة مناهضــة التعذيــب  -(5
فــي ملأحظاتهــا الختاميــة وقراراتهــا بشــأن الــشكاوى الفرديــة، 
مــن  و13   12 للمادتيــن  الأأطــراف  الــدول  امتثــال  ضــرورة 
اتفاقيــة مناهضــة التعذيــب لضمــان إجــراء تحقيقــات فوريــة 
ــة أن  ــع مــزاعم التعذيــب. وأوضحــت اللجن ونزيهــة فــي جمي
لأ تشــترط تقــديم شــكوى رســمية بشــأن التعذيــب،  المــادة 13
وأنــه "يكفــي مجــرد ادعــاء الضحيــة بأنــه قــد عُــرضّ للتعذيــب 
كيما تكــون الدولــة الطــرف ملزمــة بالنظــر فــي الأدعــاءات 
ــة  ــإن الدول ــع، ف ــى وجــه الســرعة وبنزاهــة")))). وفي الواق عل
شــكوى،  وجــود  دون  مــن  وحتــى  دورهــا  بحــكم  ملزمــة، 
بالتحقيــق فيمــا إذا كانــت هنــاك مؤشــرات معقولــة علــى 
ــاً ــة أيض ــي للجن ــاد القضائ ــد الأجته ــدث. ويؤك ــاً ح أن تعذيب
علــى أنــه ينبغــي، وفقــاً للمادتيــن 12 و13 مــن الأتفاقيــة، أن 
ــاً يتوافــق مــع  تشــمل التحقيقــات فــي التعذيــب فحصــاً طبي

ن مكانيــة تواطــؤ الموظــفيني بروتوكــول إســطنبول)8))؛ وفحصــاً لأإ
الطبييــن)9))؛ وتقــديم المســؤولين عــن التعذيــب إلــى العدالة؛ 

ــررهم)40).  ــر ض ــا وجب ــاف للضحاي ــة الأنتص وكفال

ــه  ــى أن ــة إل ــارت اللجن ــتبعاد، أش ــدة الأس ــى قاع ــاً عل وتعليق -(6
التعذيــب أن  الوســائل الأأساســية فــي مجــال منــع  "مــن 
الأإجرائــي أحكامــاً مفصلــة بشــأن عــدم  القانــون  يتضمــن 
مقبوليــة الأعترافــات التــي يتــم الحصــول عليهــا بطريقــة غيــر 
ــة  ــدت اللجن ــدة"))4). وأك ــة الفاس ــن الأأدل ــا م ــروعة وغيره مش
ــا إذا  ــق مم ــة ل  "التحق ــة المعني ــروك للدول ــر مت أيضــاً أن الأأم
كانــت الأأقــوال المقبولــة كأدلــة فــي أي إجــراءات تقــع ضمــن 
ــب أم أن  ــة للتعذي ــا نتيج ــي به ــد أدل ــة ... ق ــا القانوني ولأيته
الأأمــر لم يكــن كذلــك"))4)، ويجــب إعطــاء تعليمــات واضحــة 
للمحاكــم لتمكينهــا مــن الحكــم بــأن تلــك الأأقــوال غيــر 

مقبولــة))4). 

A/50/44؛ ولجنة مناهضة التعذيب، قضية باروت ضد إسبانيا، البلأغ رقم 1990/6، الفقرة 4-10. ((((

لجنة مناهضة التعذيب، قضية العايبة ضد تونس )CAT/C/57/D/551/2013(، الفقرة 4-10. ((8(

لجنة مناهضة التعذيب، قضية راكيشيف ضد كازاخستان )CAT/C/61/D/661/2015(، الفقرة 10. ((9(

لجنة مناهضة التعذيب، قضية أ. ن. ضد بوروندي )CAT/C/56/D/578/2013(، الفقرات من 7-7 إلى 9. (40(

A/54/44، الفقرة 45. (4((

لجنة مناهضة التعذيب، قضية غ. ك. ضد سويسرا )CAT/C/30/D/219/2002(، الفقرة 10-6. (4((

نسان أيضاً أن قاعدة الأستبعاد تنطبق في جميع الأأوقات، بما في ذلك أوقات الطوارئ. انظر  CAT/C/RUS/CO/4، الفقرة 21. وذكرت اللجنة المعنية بحقوق الأإ (4((
نسان، التعليق العام رقم. 32)2007(، الفقرة 6. اللجنة المعنية بحقوق الأإ

اللجنة الفرعية لمنع التعذيب وغيره من ضروب  ب-
المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة

المعاملة  ضروب  من  وغيره  التعذيب  لمنع  الفرعية  اللجنة  -((
أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة هي هيئة معاهدة 
مناهضة  لأتفاقية  الأختياري  البروتوكول  إطار  في  أنشئت 
القاسية  أو العقوبة  المعاملة  ضروب  من  وغيره  التعذيب 
الأختياري  البروتوكول  من  والهدف  أو المهينة.  أو اللأإنسانية 
هو منع التعذيب وسوء المعاملة عن طريق الزيارات المنتظمة 
الأأماكن  إلى جميع  دولية ووطنية مستقلة  تؤديها هيئات  التي 
فيها أشخاصٌ مسلوبة حريتهم،  يكون  أن  أو يمكن  يكون  التي 
بما في ذلك مراكز الشرطة، والسجون، ومراكز الأحتجاز السابق 
قضاء  ومؤسسات  المهاجرين،  احتجاز  ومراكز  للمحاكمة، 
النفسية  الصحة  ومؤسسات  العسكرية،  والمنشآت  الأأحداث، 

والرعاية الأجتماعية.

غير  بزيارات  بالقيام  لها  الفرعية  اللجنة  ولأية  طبيعة  وتسمح  -(8
الأحتجاز،  أماكن  جميع  إلى  قيود  دون  من  والوصول  معلنة، 
الوثائق  ذلك  بما في  الوثائق،  جميع  إلى  الكامل  وبالوصول 
إلى  الوصول  على  بالقدرة  الفرعية  اللجنة  وتتمتع  الطبية. 

الأأماكن التي تعُتبر محظورة، حتى على الطاقم الطبي.

وخلأل الزيارات، ينبغي أن تضم الوفود أعضاء مؤهلين طبياً -(9
الذين  للأأفراد  جسدية  فحوصات  إجراء  على  قادرين  يكونون 

فعلأً ويجرون  معاملة،  أو لسوء  للتعذيب  تعرضهم  يزُعم 
كما يجب  بموافقتهم.  الأأفراد  أولئك  على  الفحوصات  تلك 
إلى  قيود  دون  من  الوصول  حق  الفرعية  اللجنة  أعضاء  منح 
)بدون حضور  انفراد  استجوابات على  الأحتجاز وإجراء  أماكن 
مسؤولين( للأأشخاص المسلوبة حريتهم وللموظفين المعنيين.

وتشـمل ولأيـة اللجنـة الفرعيـة أيضـاً إسـداء المشـورة للـدول  -(0
الوقائيـة  آلياتهـا  بإنشـاء  فيما يتعلـق  ومسـاعدتها  الأأطـراف 
الوطنيـة، وهـي هيئـات زائـرة مسـتقلة تعمـل علـى المسـتوى 
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للأآليات  يمكن  الفرعية،  اللجنة  مع  الحال  وكما هو  الوطني. 
الوقائية الوطنية القيام بزيارات غير معلنة والوصول دون قيد 
إلى جميع الأأماكن التي يكون أو يمكن أن يكون فيها أشخاصٌ

إلى  الكامل  الوصول  حق  منحها  وينبغي  حريتهم،  مسلوبة 
جميع الوثائق.

نسان ج - اللجنة المعنية بحقوق الأإ

من   28 بالمادة  عملأً  نسان  الأإ بحقوق  المعنية  اللجنة  أنُشئت  -((
وهي  والسياسية،  المدنية  بالحقوق  الخاص  الدولي  العهد 

مكلفة برصد تنفيذ الدول الأأطراف للعهد.

وقـد عـززت اللجنـة فـي تعليقاتهـا العامـة، فـي جملـة أمـور،  -((
قراءتهـا للمـادة 7 مـن العهـد، التـي تنـص علـى أنـه "لأ يجـوز 
القاسـية  أو العقوبـة  ولأ للمعاملـة  للتعذيـب  أحـد  إخضـاع 
شـارة إلـى  نسـانية"، بالأإ أو اللأإنسـانية أو الحاطـة بالكرامـة الأإ
أنـه "يجـب قيام السـلطات المختصـة بالتحقيق بصـورة عاجلة 
نصاف فعالة")44).  ومحايدة في الشـكاوى بغية جعل وسـيلة الأإ
وقـد حـددت المعاييـرَ والقواعـد التـي يتعيـن تطبيقهـا علـى 
مشـيرة  حريتهـم،  المسـلوبة  للأأشـخاص  نسـانية  الأإ المعاملـة 
إلـى أن "الفقـرة 1 مـن المـادة 10 ]مـن العهـد الدولـي الخاص 
بالحقـوق المدنيـة والسياسـية[ ]تفـرض[ علـى الـدول الأأطراف 
التزامـاً إيجابيـاً إزاء الأأشـخاص الذيـن يتأثـرون علـى نحو خاص 
بسـبب مركزهـم كأشـخاص مسـلوبة حريتهـم، وتتمـم بالنسـبة 
لهـم الحظـر المفروض علـى التعذيب أو المعاملـة أو العقوبة 
القاسـية أو اللأإنسـانية أو المهينـة والـوارد فـي المـادة 7 مـن 
الأحتجـاز  يـؤدي  كيـف  أيضـاً  اللجنـة  وأوضحـت  العهـد")45). 
وأوردت  المعاملـة،  التعذيـب وسـوء  إلـى مخاطـر  التعسـفي 
عـدة ضمانـات ضروريـة لمنع التعذيـب)46). ولأحظـت أيضاً أن 
الأآثـار النفسـية والجسـدية للتعذيب وسـوء المعاملـة يمكن أن 
تـؤدي إلـى خطـر الحرمـان مـن الحيـاة، وربطت بيـن التعذيب 

وسـوء المعاملـة وبيـن حـالأت الأختفـاء القسـري))4). 

نسان، التعليق العام رقم 20)1992(، الفقرة 14. اللجنة المعنية بحقوق الأإ (44(

نسان، التعليق العام رقم 21)1992(، الفقرة 3. اللجنة المعنية بحقوق الأإ (45(

نسان، التعليق العام رقم 35)2014(، الفقرتان 58-56. اللجنة المعنية بحقوق الأإ (46(

نسان، التعليق العام رقم 36)2018(، الفقرات 58-54. اللجنة المعنية بحقوق الأإ (4((

 ،CCPR/C/120/D/2267/2013(( الفقرة 8؛ وقضية خليفاتي ضد الجزائر )CCPR/C/120/D/2209/2012( لجنة مناهضة التعذيب، قضية آماراسينغ ضد سري لأنكا (48(
الفقرة 8.

نسان، قضية المغريسي ضد ليبيا، البلأغ رقم 1990/440، الفقرة 4-5. اللجنة المعنية بحقوق الأإ (49(

CEDAW/C/BDI/CO/5-6، الفقرة 27. (50(

CEDAW/C/IRQ/CO/4-6، الفقرتان 48 و49; وCEDAW/C/MLI/CO/6-7، الفقرتان 13 و14; وCEDAW/C/BDI/CO/5-6، الفقرتان 26 و27. (5((

المعنية  اللجنة  وضعتها  التي  القضائية  الأجتهادات  بين  ومن  -((
نسان في إطار البروتوكول الأختياري الأأول الملحق  بحقوق الأإ
الذي  والسياسية،  المدنية  بالحقوق  الخاص  الدولي  بالعهد 
المتعلقة  الفردية  الشكاوى  في  النظر  اختصاص  اللجنة  يمنح 
الدول  أن  أوضحت  و/أو  اللجنة  أكدت  العهد،  بانتهاكات 
المادة 7، بإجراء تحقيقات شاملة وفعالة في  ملزمة، بموجب 
تقارير التعذيب، بما في ذلك التحقيقات الطبية، ثم بمقاضاة 
الشكوى)48).  لمقدم  تعويض  وتقديم  المسؤولين  ومعاقبة 
طويلة  لفترات  الأنفرادي  الحبس  بأن  أيضاً  اللجنة  واعترفت 
إلى  يرقى  أن  ويمكن  المعاناة  من  كبيرة  درجة  على  ينطوي 

مستوى التعذيب أو سوء المعاملة)49). 

اللجنة المعنية بالقضاء على التمييز ضد المرأة د-

المرأة امتثال  التمييز ضد  بالقضاء على  المعنية  اللجنة  ترصد  -(4
الدول الأأطراف لأتفاقية القضاء على جميع أشكال التمييز ضد 

المرأة.

بالتحقيق مع  الختامية الألتزام  اللجنة في ملأحظاتها  وتناولت  -(5
الدول والجهات من غير الدول التي ترتكب أفعالأً تشكل تعذيباً
الجنسيين،  والتشويه  العنف  ذلك  بما في  معاملة،  أو سوء 
وبملأحقتها قضائياً ومعاقبتها. ونظرت أيضاً في واجب تمكين 
ودعم  صحي  علأج  إلى  الوصول  من  الجنسي  العنف  ضحايا 
تلقوا  صحيين  أخصائيين  يد  على  شاملين  واجتماعي  نفسي 
تدريباً مناسباً على اكتشاف العنف الجنسي)50). وأعربت اللجنة 
وسوء  والتعذيب  التعسفي  الأحتجاز  بشأن  قلقها  عن  أيضاً 
بالعار  المرأة  الجنسي في السجون؛ ووصم  المعاملة والعنف 
بلأغ عن العنف الجنسي والجنساني والأغتصاب أو غيرها  عند الأإ
من أشكال التعذيب أو سوء المعاملة؛ والألتزام بتمكين ضحايا 
العنف الجنسي من الوصول إلى العلأج الطبي والدعم النفسي 
تدريباً تلقوا  أخصائيين صحيين  يد  على  الشامل  الأجتماعي   -

مناسباً على الكشف عن العنف الجنسي))5). 
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وتناولت التوصيات العامة للجنة بالتفصيل قضايا مثل العنف  -(6
من جديد  أكدت  العدالة، حيث  إلى  والوصول  المرأة))5)  ضد 
أن أنظمة العدالة يجب أن تكون متاحة، ويمكن الوصول إليها 
نوعية  وذات  للمساءلة،  خاضعة  تكون  وأن  لديها،  والتقاضي 

جيدة، وتتيح سبل الأنتصاف للضحايا))5). 

عملأً الفردية  الرسائل  في  نظرها  لدى  اللجنة،  وخلصت  -((
أشكال  جميع  على  القضاء  لأتفاقية  الأختياري  بالبروتوكول 
المنصوص  للحقوق  انتهاكات  وجود  إلى  المرأة،  ضد  التمييز 
عليها في الأتفاقية، بما في ذلك حالأت من التعقيم القسري، 
استمرار  على  كراه  والأإ السجن،  في  والعنف  المنزلي،  والعنف 
على  فعال  بشكل  للمعاقبة  أحكام  وجود  وعدم  الحمل، 

الأغتصاب والعنف الجنسي)54). 

لجنة حقوق الطفل ه-

أنشئت لجنة حقوق الطفل عملأً بالمادة 43 من اتفاقية حقوق  -(8
الطفل.

التعذيب وسوء  مراراً  الختامية  اللجنة في ملأحظاتها  وتناولت  -(9
على  تنص  التي  الأتفاقية  من   37 المادة  بموجب  المعاملة 
المعاملة  أو لغيره من ضروب  للتعذيب  أي طفل  يعُرضَ  "ألأ 
أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة". وبذلك، أعربت 
تعذيب،  من  الأأطفال  له  ما يتعرض  إزاء  قلقها  عن  اللجنة 
أيدي  على  قسري  واختفاء  القضاء،  نطاق  خارج  وإعدام 
الشرطة والقوات المسلحة، وأوصت بتسجيل جميع ادعاءات 
فيها ومقاضاة  والتحقيق  معاملتهم  أو إساءة  الأأطفال  تعذيب 

مرتكبيها)55). 

ونشرت اللجنة تعليقات عامة بشأن العقوبة الجسدية وغيرها  -(0
قضاء  بشأن  وكذلك  أو المهينة  القاسية  العقوبة  ضروب  من 
بشأن  رقم 6)2005(  العام  تعليقها  في  وأكدت  الأأحداث)56). 

اللجنة المعنية بالقضاء على التمييز ضد المرأة، التوصية العامة رقم 12)1989(؛ والتوصية العامة رقم 19)1992(؛ والتوصية العامة رقم 35)2017(. (5((

اللجنة المعنية بالقضاء على التمييز ضد المرأة، التوصية العامة رقم 33)2015(. (5((

لجنة القضاء على التمييز ضد المرأة، قضية زيخارتو ضد هنغاريا، البلأغ رقم 2004/4؛ وقضية أ. ت. ضد هنغاريا، البلأغ رقم 2003/2؛ وقضية مركز فيينا للتدخل  (54(
بيلأروس أبراموفا ضد  )CEDAW/C/39/D/6/2005(؛ وقضية  النمسا  وآخرين ضد  أكباك  عن  نيابة  للمرأة  العدالة  بتحقيق  المعنية  والرابطة  العائلي  العنف  ضد 

.)CEDAW/C/53/D/31/2011( ؛ وقضية س. ف. ب. ضد بلغاريا)CEDAW/C/50/D/22/2009( ؛ وقضية ل. ك. ضد بيرو)CEDAW/C/49/D/23/2009(

CRC/C/SLV/CO/5-6 and Corr.1، الفقرة 24; وCRC/C/ARG/CO/5-6، الفقرتان 21 و22. (55(

لجنة حقوق الطفل، التعليق العام رقم 8)2006( والتعليق العام رقم 10)2007(. (56(

لجنة حقوق الطفل، التعليق العام رقم 6)2005(، الفقرة 27. (5((

.)CRC/C/77/D/3/2016( لجنة حقوق الطفل، قضية ك. ي. م. ضد الدانمرك (58(

عاقة، قضية سين ضد الأأرجنتين )CRPD/C/11/D/8/2012(، الفقرة 5-8. اللجنة المعنية بحقوق الأأشخاص ذوي الأإ (59(

عاقة، قضية سين ضد جمهورية تنزانيا المتحدة )CRPD/C/18/D/22/2014(، الفقرتان 8-6 و7-8. اللجنة المعنية بحقوق الأأشخاص ذوي الأإ (60(

معاملة الأأطفال غير المصحوبين والمنفصلين عن ذويهم خارج 
بلدهم الأأصلي، أنه لأ يجوز إعادة طفل إلى بلد آخر إذا توافرت 
يعُرضّ  حقيقي  خطر  بوجود  الأعتقاد  إلى  تدعو  قوية  أسباب 
الطفل لضرر لأ يمكن جبره))5). وعند النظر في شكاوى فردية، 
المتعلق  الطفل  حقوق  لأتفاقية  الأختياري  للبروتوكول  وفقاً 
بإجراء تقديم البلأغات، وجدت اللجنة أن ترحيل فتاة إلى دولة 

ناث هو انتهاكٌ للأتفاقية)58).  تكون فيها معرضة لختان الأإ

عاقة اللجنة المعنية بحقوق الأأشخاص ذوي الأإ و-

عملأً عاقة  الأإ ذوي  الأأشخاص  بحقوق  المعنية  اللجنة  أنشئت  -((
عاقة. بالمادة 34 من اتفاقية حقوق الأأشخاص ذوي الأإ

وتتنـاول اللجنـة جوانـب التعذيـب وسـوء المعاملـة، كجزء من  -((
السـلطات  أن  إلـى  المثـال،  سـبيل  علـى  ولأيتهـا. وخلصـت، 
عاقة  الأأرجنتينيـة أخفقـت فـي ضمـان أن يكـون السـجين ذو الأإ
قـادراً علـى اسـتخدام مرافـق السـجون وخدماتهـا علـى قـدم 
المسـاواة مـع المحتجزيـن الأآخريـن، وأن الدولة ملزمـة باتخاذ 
خطـوات لتصحيـح ذلـك الوضـع)59). وشـددت اللجنـة أيضـاً
علـى التـزام الدولة بمنـع التعذيب عندما وجـدت أن جمهورية 
تنزانيـا المتحـدة لم تحقـق مـع الجنـاة المشـتبه فـي ارتكابهـم 
اعتـداء علـى شـخص مصـاب بالمَهَـق، ولم تقـم بمقاضاتهـم؛ 
الفـرد  تعـرض  إلـى  أدى  الفشـل  هـذا  أن  اللجنـة  ولأحظـت 
يـذاء من جديد، وإلى سـوء معاملة نفسـية  المسـتهدف إلـى الأإ

وانتهـاك سـلأمته الجسـدية)60). 

اللجنة المعنية بحالأت الأختفاء القسري ز-

في  القسري  الأختفاء  بحالأت  المعنية  اللجنة  ولأية  تتمثل  -((
جميع  لحماية  الدولية  للأتفاقية  الأأطراف  الدول  تنفيذ  رصد 
تتلقى  أن  للجنة  كما يمكن  القسري.  الأختفاء  من  الأأشخاص 
طلبات لأتخاذ إجراءات عاجلة من أقارب الأأشخاص المختفين 
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اولق  افاا– اوناا ي ااويلودما اونوقاقما اوياوما واد اوقلابروتوكول إسطنبول

أو من ممثليهم القانونيين أو من ممثليهم المفوضين، وكذلك 
حقوقهم  انتهاك  يدّعون  الذين  الأأفراد  من  المقدمة  الشكاوى 

المنصوص عليها في الأتفاقية))6). 

نسان الأإجراءات الخاصة لمجلس حقوق الأإ ‘2‘

نسان هيئةٌ حكومية دولية مسؤولة عن تعزيز  مجلس حقوق الأإ -(4
للتصدي  إجراءات  واتخاذ  الدولية  نسان  الأإ حقوق  وحماية 

نسان. لأنتهاكات حقوق الأإ

ويدير المجلسُ نظام إجراءات خاصة مؤلفاً من خبراء مستقلين  -(5
وتقديم  بلأغ  بالأإ تفويضات  ولهم  الفردية  بصفتهم  يعملون 
نسان، من منظور مواضيعي أو خاص  المشورة بشأن حقوق الأإ

ببلد معين.

نسان  الأإ بالتحقيق في حالأت حقوق  ويقوم مقررون خاصون  -(6
ببلد  أو خاص  مواضيعي  منظور  من  العالم  أنحاء  جميع  في 
على  المعنية  الدولة  تصديق  حالة  عن  النظر  بغض  معين، 

نسان ذات الصلة. معاهدات حقوق الأإ

إلى الحكومات، وتؤدي  العاملة نداءات عاجلة  الأأفرقة  وتوجه  -((
زيارات للتوصل إلى فهم شامل للحالأت السائدة فيما يتعلق 
العامة  القضايا  بشأن  مداولأت  وتجري  البلدان،  في  بولأياتها 

لمساعدة الدول في منع الأنتهاكات وتصُدر تقارير سنوية.

المقرر الخاص المعني بمسألة التعذيب وغيره من  أ-
ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية 

أو المهينة

من  وغيره  التعذيب  بمسألة  المعني  الخاص  المقرر  يفحص  -(8
ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة 
المعاملة  ضروب  من  وغيره  بالتعذيب  المتعلقة  المسائل 
أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة. والمقرر الخاص 
حقوق  مجلس  بقرار  عملأً  مكلّفٌ،  التعذيب  بمسألة  المعني 
نسان 20/43، بالتماس وتلقي وفحص المعلومات المتعلقة  الأإ

CED/C/COL/CO/1، الفقرتان 29 و30 )موافقة لجنةَ مناهضة التعذيب على أنه ينبغي للدولة أن تكفل للأأشخاص المسلوبة حريتهم الوصول الفوري إلى محام  (6((
وجميع الضمانات ذات الصلة، كوسيلة لمنع الأختفاء القسري(؛ وA/HRC/45/13، الفقرة 61 )مناقشة ادعاءات بشأن حالأت اختفاء قسري لضحايا تعرضوا للتعذيب 

شارة إلى العلأقة بين الأختفاء القسري والأحتجاز التعسفي والتعذيب(. خلأل احتجازهم ثم عادوا إلى الظهور مجدداً أمام المدعي العام( و93 )الأإ

تشمل قائمة من كُلفوا بهذه الولأية حتى الأآن: بيتر كويجمانس )1985-1993(، ونايجل رودلي )1993-2001(، وتيو فان بوفن )2001-2004(، ومانفريد نوفاك )2004- (6((
2010(، وخوان إ. منديس )2010-2016( ونيلس ميلزر )2016 - 2022(.

E/CN.4/1995/34، الفقرة 926)ز(. (6((

E/CN.4/1996/35، الفقرة 136. (64(

A/62/221، الفقرة 46. (65(

المعاملة،  أو سوء  للتعذيب  المزعومة  والحالأت  بالقضايا 
قطرية  بزيارات  والقيام  المعلومات؛  تلك  وفق  وبالتصرف 
الواردة  التوصيات  ومتابعة  الحكومات  مع  الحوار  لتعزيز 
والتطورات  الأتجاهات  ودراسة  الزيارات؛  عن  التقارير  في 
والتحديات بطريقة شاملة فيما يتعلق بمكافحة ومنع التعذيب 
بشأن  الملأحظات  وإبداء  التوصيات  وتقديم  المعاملة،  وسوء 
التدابير المناسبة لمنع تلك الممارسات والقضاء عليها؛ وتحديد 
ومعاقبة  منع  تدابير  بشأن  الممارسات  أفضل  وتعزيز  وتبادل 
المعاملة؛ وإدراج منظور جنساني  التعذيب وسوء  واستئصال 
ونهج يركز على الضحية طوال فترة ولأيته؛ وتعزيز التعاون مع 

قليمية والدولية))6).  الجهات الفاعلة الوطنية والأإ

وفي عام 1995، قدم المقرر الخاص المعني بمسألة التعذيب،  -(9
السير نايجل رودلي، سلسلة من التوصيات، من بينها:

له  أو قريب  المحتجزين  أحد  يتقدم  عندما 
الدوام  على  ينبغي  التعذيب،  من  بشكوى  أو محاميه 
إجراء تحقيق .... وينبغي إقامة سلطات وطنية مستقلة، 
سلطة  ومنحها  مظالم،  أو أمين  وطنية  لجنة  مثل 
والتحقيق  الشكاوى  لتلقي  المحاكمة،  و/أو  التحقيق 
فيها. وينبغي فحص الشكاوى المتعلقة بالتعذيب على 
الفور والتحقيق فيها بواسطة سلطة مستقلة لأ صلة لها 
بالسلطة التي تحقق أو تنظر في القضية ضد الضحية 

المزعومة ]التي قد تكون تعرضت للتعذيب[))6). 

وأشـار السـير نايجـل رودلـي لأحقـاً إلـى أنـه "بموجـب القانون  -40
الدولـي العـام واتفاقيـة مناهضـة التعذيـب وغيره مـن ضروب 
المعاملـة أو العقوبة القاسـية أو اللأإنسـانية أو المهينة، تكون 
الـدول ملزمـة بالتحقيق في الأدعاءات المتعلقـة بالتعذيب")64)

وفي وقـت لأحـق، أشـار خليفتـه، مانفريد نواك، إلـى أن "أحد 
فلأت مـن العقاب  التحديـات الرئيسـية التـي تواجـه مكافحة الأإ
علـى التعذيـب ]يتمثـل[ فـي إجراء السـلطات تحقيقـات فعلية 
المقـرر  شـدد  ولذلـك  وشـاملة")65).  ودقيقـة  مسـتقلة  تكـون 
الخـاص علـى أهميـة دور محقـق الطـب الشـرعي فـي توثيـق 
العقـاب،  مـن  فـلأت  الأإ ومكافحـة  فيـه  والتحقيـق  التعذيـب 
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بروتوكول إسطنبول اولق  افاا– اوناا ي ااويلودما اونوقاقما اوياوما واد اوقلا

الطـب  فـي  يشـارك خبيـر مسـتقل  أن  "ينبغـي  بأنـه  وأوصـى 
الشـرعي فـي أي آليـة ذات مصداقيـة لتقصـي الحقائـق أو منع 

التعذيـب")66). 

وشـدد المقـررون الخاصـون المعنيـون بالتعذيـب علـى أهمية  -4(
لبروتوكـول  وفقـاً  وتوثيقهـا،  التعذيـب  مـزاعم  فـي  التحقيـق 
العقـاب  مـن  فلأت  الأإ لمكافحـة  ضروريـة  كأداة  إسـطنبول، 
وتعزيـز سـيادة القانـون. وأشـاروا إلى أن حـالأت، مثل الحبس 
تزيـد مـن  القسـرية،  الأعترافـات  مثـل  الأنفـرادي وممارسـات 
فـي  وأوصـوا  المعاملـة،  وسـوء  للتعذيـب  التعـرض  احتمـال 
تدابيـر  باتخـاذ  زياراتـهم  وفي تقاريـر  الموضوعيـة  تقاريـرهم 
أدُخلـت مؤخراً وقائيـة مـن تلك الحـالأت. وتضمنت تحسـيناتٌ

علـى المعاييـر المتعلقـة بالتعذيـب وسـوء المعاملـة مسـائل 
وقواعـد  الأحتجـاز،  وظـروفَ  التحقيـق))6)،  بلجـان  تتعلـق 
نيلسـون مانـديلأ)68)، وقاعدة الأسـتبعاد)69)، وتفسـيراً للتعذيب 

ي
فين التعسـفية  والممارسـات  الجنسـاني)0))،  المنظـور  يراعـي 

ودور  الأنفـرادي))))،  والحبـس  الصحيـة))))،  الرعايـة  أماكـن 
فلأت مـن العقـاب على  خبـراء الطـب الشـرعي فـي مكافحـة الأإ

السـجن)4)).  القـوة خـارج  التعذيـب))))، واسـتخدام 

المقررة الخاصة المعنية بمسألة العنف ضد المرأة  ب-
والفتاة وأسبابه وعواقبه

أشـارت المقـررة الخاصـة المعنيـة بمسـألة العنـف ضـد المرأة  -4(
تقريرهـا  فـي  مانجـو،  رشـيدة  وعواقبـه،  وأسـبابه  والفتـاة 
عـام 2013، إلـى وجـود "صلـة قويـة بيـن العنـف ضـد النسـاء 
أو بعـده")5)) أو أثنائـه  السَـجْن  قبـل  سـواء  النسـاء،  وسَـجْن 

وأشـارت فـي تقريرهـا لعـام 2015 إلـى تأثيـر اتفاقيـة البلـدان 
"اعتبـار  وإلـى  عليـه،  والمعاقبـة  التعذيـب  لمنـع  الأأمريكيـة 

المرجع السابق، الفقرة 53)ه(. (66(

.A/HRC/19/61 (6((

.A/68/295؛ وA/64/215 (68(

.A/HRC/25/60 (69(

.A/HRC/31/57؛ وA/HRC/7/3 ((0(

.A/HRC/22/53 ((((

.A/66/268؛ وA/63/175 ((((

.A/69/387؛ وA/62/221 ((((

.A/72/178 ((4(

A/68/340، الفقرة 2. ((5(

A/HRC/29/27، الفقرتان 54 و58. ((6(

E/CN.4/2005/51، الفقرة 8. ((((

A/HRC/35/21، الفقرة 84. ((8(

الأغتصـاب شـكلأً مـن أشـكال التعذيـب"، مؤكـدة تأثيـر آليـات 
قليميـة والدوليـة فـي الأنتقـال التدريجـي  نسـان الأإ حقـوق الأإ

تعذيبـاً)6)).  الأغتصـاب  اعتبـار  نحـو 

المقرر الخاص المعني بحق كل إنسان في التمتع  ج-
بأعلى مستوى ممكن من الصحة البدنية والعقلية

التمتع  في  إنسان  كل  بحق  المعني  الخاص  المقرر  أشار  -4(
بول  والعقلية،  البدنية  الصحة  من  ممكن  مستوى  بأعلى 
الرعاية  خدمات  تتوفر  "حيثما  أنه  إلى  عام 2005،  في  هنت، 
عرضة  منها  المستفيدون  يصبح  العقلية،  للصحة  والدعم 
ذلك  ويسري  الأأماكن.  هذه  داخل  نسان  الأإ حقوق  لأنتهاك 
المنفصلة،  الرعاية  ومؤسسات  الخدمات  نظم  على  تحديداً 
المخصصة  والمؤسسات  النفسية  الأأمراض  مستشفيات  مثل 
للمعوقين ذهنياً ودور الرعاية ومرافق الرعاية الأجتماعية ودور 
الأأيتام والسجون")))). وفي عام 2017، خلص المقرر الخاص، 
داينيوس بوراس، إلى أنه "غالباً ما تهُمل الصحة العقلية، لكن 
عندما تتوافر لها الموارد، فإنها تصبح رهينة النماذج والمواقف 
اختلأف  على  فالناس،  النافعة ...  وغير  الضارة  والأختلألأت 
أعمارهم، غالباً ما يعانون عندما يكونون في حاجة إلى خدمات 
أو بسبب  والدعم،  الرعاية  غياب  بسبب  إما  العقلية،  الصحة 

خدمات ضارة وغير نافعة")8)). 

نسان  المقرر الخاص المعني بتعزيز وحماية حقوق الأإ د-
رهاب والحريات الأأساسية في سياق مكافحة الأإ

نسـان ولأيـةَ المقـرر الخـاص المعنـي  أنشـأت لجنـةُ حقـوق الأإ -44
نسـان والحريات الأأساسـية في سـياق  بتعزيز وحماية حقوق الأإ
رهـاب في نيسـان/أبريل 2005. وقد أكـد المكلفون  مكافحـة الأإ
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بهـذه الولأيـة باسـتمرار علـى الحظـر المطلـق للتعذيب وسـوء 
رهـاب)9)).  المعاملـة، بما فـي ذلـك أثنـاء مواجهة الـدول للأإ

عدام خارج نطاق  المقرر الخاص المعني بحالأت الأإ ه-
القضاء أو بإجراءات موجزة أو تعسفاً

عـدام خارج  كثيـراً ما يشـير المقـرر الخـاص المعنـي بحالأت الأإ -45
نطـاق القضـاء أو بإجـراءات موجـزة أو تعسـفاً إلـى بروتوكـول 
مينيسـوتا المتعلـق بالتحقيـق فـي حـالأت الوفـاة التـي يحُتمل 
أن تكـون غيـر مشـروعة)80) عنـد تنفيذ الولأيـة المتعلقة بحماية 
فـي  والحـق  والمسـاءلة  العدالـة  وتعزيـز  الحيـاة  فـي  الحـق 
الأنتصـاف، وعنـد السـعي إلـى التحقيـق فـي الحـالأت التـي 
يحُتمـل أن تكـون فيها الوفاة غير مشـروعة أو الأختفاء قسـرياً. 
وييسـر بروتوكـول مينيسـوتا قيـام الـدول، وكذلك المؤسسـات 
والأأفـراد، بإجراء هذه التحقيقات، وهـو يحتوي على معلومات 
غيـر  القتـل  بحـالأت  الصلـة  القانونـي ذي  طـار  الأإ مـن  تمتـد 
المشـروع والأختفـاء القسـري إلى أفضل الممارسـات والمعايير 
واسـتجواب  التشـريح،  عمليـات  وإجـراء  الرفـات،  لأسـتعادة 
الشـهود، وإخـراج الجثـث مـن القبـور، وتحليـل بقايـا الهيـاكل 

. لعظمية ا

الفريق العامل المعني بالأحتجاز التعسفي و-

يحقق الفريق العامل المعني بالأحتجاز التعسفي في حالأت  -46
مع  متسق  أو غير  تعسفي  بشكل  المفروض  الحرية  سلب 
ما يتعرض  وكثيراً  بها.  المعمول  الدولية  القانونية  المعايير 
التعذيب  من  مختلفة  لأأشكال  تعسفياً  المحتجزَون  الأأفراد 
أو سوء المعاملة، وهي نقطة شدد عليها الفريق العامل. فعلى 
سبيل المثال، ذكر الفريق العامل في عام 2009 أن "الفحوص 
من ضروب  وسواه  التعذيب  وحظر  تتنافى  القسرية  الشرجية 
اللجوء  تم  سواء  أو المهينة،  أو اللأإنسانية  القاسية  المعاملة 
أو لممارسة  اعتراف،  أو لأنتزاع  التأديب،  لأأغراض  ]إليها[ ... 

المزيد من التمييز"))8). 

نسان في عدم التعرض للتعذيب(؛ وA/HRC/40/52، الفقرة 55 رهاب يمكن أن تضر بحق الأإ عراب عن القلق من أن تدابير مكافحة الأإ A/73/361، الفقرة 40 )الأإ ((9(
رهاب(. شارة إلى أن عدة بلأغات فردية تدّعي استخدام التعذيب كجزء من جهود مكافحة الأإ )الأإ

نسان، بروتوكول مينيسوتا المتعلق بالتحقيق في حالأت الوفاة التي يحُتمل أن تكون غير مشروعة )2016(: دليل الأأمم  مفوضية الأأمم المتحدة السامية لحقوق الأإ (80(
عدام بإجراءات موجزة )نيويورك وجنيف، 2017(. عدام التعسفي والأإ عدام خارج نطاق القانون والأإ المتحدة المنقح بشأن الوقاية والتحري الفعالين من حالأت الأإ

A/HRC/16/47/Add.1 وCorr.1، الرأي رقم 2009/25، الفقرة 28. (8((

A/HRC/7/2، الفقرة 26 )الفقرة 9 من التعليق العام(. (8((

 ،A/HRC/16/48( 4 الفريق العامل المعني بحالأت الأختفاء القسري أو غير الطوعي، تعليق عام بشأن الحق في الحقيقة فيما يتعلق بالأختفاء القسري، الفقرة (8((
الفقرة 39(.

الفريق العامل المعني بحالأت الأختفاء القسري أو غير  ز-
الطوعي

أو غير  القسري  الأختفاء  بحالأت  المعني  العامل  الفريق  -4(
الأختفاء  الصلة بحالأت  المسائل ذات  بدراسة  الطوعي مكلف 
التماس  طريق  عن  للأأشخاص،  الطوعي  أو غير  القسري 
الحكومية  والمنظمات  الحكومات  من  وتلقيها  المعلومات 
نسانية، وغيرها من المصادر الموثوقة. الدولية، والمنظمات الأإ

وقد ساهم الفريق العامل في تطوير المعايير الدولية المتعلقة  -48
علأن المتعلق بحماية  بمسألة الأختفاء القسري، بما في ذلك الأإ
من  عدداً  أبدى  وقد  القسري.  الأختفاء  من  الأأشخاص  جميع 
علأن وخلص إلى استنتاجاته الخاصة  التعليقات العامة على الأإ
بين  العلأقة  ذلك  بما في  القضايا،  من  بعدد  فيما يتعلق  به 
الأختفاء القسري والتعذيب. وذكر الفريق العامل في تعليقه 

العام بشأن تعريف الأختفاء القسري ما يلي:

جثة  على  العثور  عند  أنه  العامل  الفريق  يرى 
الذراعين  أو مقيدة  آثار تعذيب واضحة  أو بها  مشوهة 
أو الساقين، يعني ذلك بوضوح أن الأحتجاز لم يعقبه 
مباشرة إعدام، وأن سلب الحرية قد دام فترة حتى إن 
كانت بضع ساعات أو بضعة أيام. وحالةٌ كهذه لأ تشكل 
انتهاكاً للحق في عدم الأختفاء فحسب، بل أيضاً للحق 
في عدم التعرض للتعذيب وحق الفرد في الأعتراف به 
كشخص أمام القانون والحق في الحياة، وفق ما تنص 

علأن))8).  عليه الفقرة 2 من المادة 1 من الأإ

وفيما يتعلق بالحق في معرفة الحقيقة، تناول الفريق العامل  -49
بالتفصيل تأثير حالأت الأختفاء القسري على أقارب الضحية، 
مشيراً إلى أن حق الأأقارب في معرفة حقيقة مصير الأأشخاص 
أو انتقاص. وهذه  تقييد  المختفين حقٌ مطلق لأ يخضع لأأي 
الطبيعة المطلقة ناتجة عن أن الأختفاء القسري يسبب معاناة 

للأأقارب تصل إلى حد التعذيب))8). 
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الخبير المستقل المعني بالحماية من العنف والتمييز  ح-
القائمين على أساس الميل الجنسي والهوية الجنسانية

والتمييز  العنف  من  بالحماية  المعني  المستقل  الخبير  يقوم  -50
القائمين على أساس الميل الجنسي والهوية الجنسانية بتقييم 
بسبل  فيما يتعلق  نسان  الأإ لحقوق  الدولية  الصكوك  تنفيذ 
التغلب على العنف والتمييز ضد الأأشخاص على أساس ميولهم 
المستقل،  الخبير  وأشار  الجنسانية.  أو هويتهم  الجنسية 
فيكتور مادريغال - بورلوز، في تقرير له في عام 2018 إلى أن 
"عدم الأعتراف بالهوية الجنسانية ]قد يؤدي[ ... إلى انتهاكات 
التعذيب  ذلك  بما في  أخرى،  سياقات  في  نسان  الأإ لحقوق 
والعنف  الطبية،  الأحتجاز والأأماكن  أماكن  في  المعاملة  وسوء 

كراه على العلأج الطبي")84).  الجنسي، والأإ

عاقة المقرر الخاص المعني بحقوق الأأشخاص ذوي الأإ ط-

عاقة  يحقق المقرر الخاص المعني بحقوق الأأشخاص ذوي الأإ -5(
تعيق  والتي  عاقة  الأإ الأأشخاص ذوي  تواجه  التي  الحواجز  في 
مشاركتهم الكاملة كأعضاء متساوين مع غيرهم في المجتمع)85). 

عاقة المسلوبة حريتهم هم في وضع ضعيف  والأأشخاص ذوو الأإ -5(
للغاية وأكثر عرضة لخطر التعذيب أو سوء المعاملة، بما في 
القيود  واستخدام  بالكهرباء،  والصعق  القسري،  العلأج  ذلك 
الطبية،  الرعاية  من  حرمانهم  ويمكن  الأنفرادي)86).  والحبس 
المقرر  وأعرب  القانونية))8).  أهليتهم  من  ما يجُردّون  وكثيراً 
إزاء  قلقه  له عام 2021، عن  تقرير  الخاص، جيرار كوين، في 
عاقة في  الأإ الكبير بشكل غير متناسب للأأشخاص ذوي  العدد 
صفوف المحتجزين، وأشار إلى ضرورة اتخاذ ترتيبات معقولة 
عن  الخاص  المقرر  وأعرب  معيشتهم)88).  بظروف  فيما يتعلق 
تؤثر في  التي  العقلية  الصحة  إزاء مسائل  قلقه بصفة خاصة 
عاقة، وآثار الأحتجاز على الصحة  العديد من السجناء ذوي الأإ
بمعايير الأحتجاز  المرتبطة  العقلية  الصحة  العقلية، ومشاكل 

الدنيا الرامية إلى تجنب المعاملة اللأإنسانية أو المهينة)89). 

A/73/152، الفقرة 18. (84(

تشمل قائمة أصحاب التفويض حتى الأآن جيرارد كوين )2020 إلى الوقت الحاضر( وكاتالينا ديفانداس أغيلأر )2020-2014(. (85(

A/HRC/40/54، الفقرتان 24 و38. (86(

المرجع السابق، الفقرة 24. (8((

A/HRC/46/27، الفقرة 110. (88(

المرجع السابق، الفقرة 111. (89(

A/75/186، الفقرات 6، و12، و26. (90(

A/HRC/41/33، الفقرة 74. (9((

وخلص تقييمٌ أجري في عام 2019 لعمل الأأمم المتحدة الرامي  -5(
عاقة  الأإ منظور  وإدراج  الوصول  إمكانية  مراعاة  تعميم  إلى 
نسان،  الأإ حقوق  على  قائم  نهج  إلى  يحتاج  دماج  الأإ أن  إلى 
نسان الدولية  ويتطلب بالتالي الألتزام بجميع معايير حقوق الأإ
وتعزيزها)90). وعليه، ينبغي أن يتحول ذلك النهج من النماذج 
عاقة  الأإ ذوو  الأأشخاص  فيه  يعُتبر  نهج  إلى  والطبية  الخيرية 

أصحاب حقوق.

الفريق العامل المعني بمسألة التمييز ضد المرأة في  ي-
القانون والممارسة

الفريق العامل المعني بمسألة التمييز ضد المرأة في القانون  -54
والممارسة مكلف بتطبيق نهج شامل ومتماسك يقوم على حقوق 
نسان ويضع النساء والفتيات في صميم الجهود الرامية إلى  الأإ
مساءلة الدول عن تنفيذها للمعايير الدولية للحقوق المدنية 

والسياسية والأقتصادية والأجتماعية.

القانونيـة  بالضمانـات  التمسـك  علـى  العامـل  الفريـق  ويركـز  -55
لحمايـة جميـع النسـاء والفتيـات، ويسـعى إلـى التعامـل مـع 
أشـكال  مـع  الجنسـاني  التمييـز  فيهـا  يلتقـي  التـي  المجـالأت 
أخـرى مـن التمييـز. ويقر الفريـق العامل بأن النسـاء والفتيات 
بتنوعهـن  والفتيـات،  النسـاء  وبـأن  موحـدة.  مجموعـة  لسـن 
وبتنـوع ظروفهـن العديـدة، يتأثـرن بشـكل مختلـف بالقوانيـن 

التمييزيـة. والممارسـات 

عليـه  تترتـب  الحريـة ...  "سـلب  أن  العامـل  الفريـق  ولأحـظ  -56
عواقـب وخيمـة على حياة النسـاء، إذ يجعلهن عرضة للتعذيب 
المأمونـة  وغيـر  الصحيـة  غيـر  والظـروف  يـذاء  والأإ والعنـف 
ونقـص سـبل الحصـول علـى الخدمـات الصحيـة والمزيـد من 
التهميـش. ويحُـول سـلب الحريـة بيـن النسـاء وبيـن الفـرص 
التعليميـة والأقتصاديـة، ويقطعهـن عـن أسـرهن وأصدقائهن، 
ويمنعهـن مـن إمكانيـة اتخـاذ قراراتهـن وتوجيـه مسـار حياتهن 

علـى النحـو الـذي يرينـه مناسـباً"))9). 
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صندوق الأأمم المتحدة للتبرعات لضحايا التعذيب ك-

التعذيب  لضحايا  للتبرعات  المتحدة  الأأمم  صندوق  يتلقى  -5(
تبرعات، معظمها من الدول، ويوزعها على منظمات المجتمع 
والأجتماعية  والطبية  النفسية  المساعدة  تقدم  التي  المدني 
نسانية  والأقتصادية والقانونية وغيرها من أشكال المساعدة الأإ
إلى ضحايا التعذيب وأفراد أسرهم. ويشجع الصندوق بشكل 
خاص نهجاً يركز على الضحايا ويهدف إلى إحداث فارق على 
والتعامل معها  المساءلة  لتعزيز  أداة  الفردي؛ وهو  المستوى 
التعذيب.  ضحايا  تعافي  عملية  في  حاسماً  عنصراً  باعتبارها 
وفي الواقع، يمكن أن تكون الأآثار الجسدية والنفسية للتعذيب 
مدمرة وتستمر لسنوات، ولأ تؤثر على الناجين فقط وإنما على 
يمكن  أفراد عائلأتهم أيضاً. وعدم إعادة تأهيل الضحايا فعلياً 
عائلأت  تدمير  وإلى  نفسية  بصدمات  إصابتهم  إلى  يؤدي  أن 
مناهضة  اتفاقية  من   14 المادة  وتنص  محلية.  ومجتمعات 
التعذيب على أن تضمن كل دولة طرف، في نظامها القانوني، 
الأنتصاف  من  التعذيب  أعمال  من  لعمل  يتعرض  من  تمكين 
وحصوله على تعويض، بما في ذلك وسائل إعادة تأهيله على 
أكمل وجه. ويمكن تلقي المساعدة على التعافي من الصدمات 
من مؤسسات الدولة ومنظمات المجتمع المدني المتخصصة 

في مساعدة ضحايا التعذيب. 

نسان قليمية لحقوق الأإ المنظومات الأإ -2

في  كبيرة  مساهمات  قليمية  الأإ نسان  الأإ حقوق  هيئات  قدمت  -58
لجنة  الهيئات  هذه  وتشمل  التعذيب.  منع  معايير  تطوير 
نسان، ومحكمة البلدان الأأمريكية  البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ
نسان، واللجنة  نسان، والمحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ لحقوق الأإ
اللأإنسانية  أو العقوبة  والمعاملة  التعذيب  لمنع  الأأوروبية 
والشعوب،  نسان  الأإ لحقوق  الأأفريقية  واللجنة  أو المهينة، 

نسان والشعوب. والمحكمة الأأفريقية لحقوق الأإ

منظومة البلدان الإأمريكية )أ)

نسان  الأإ لحقوق  الأأمريكي  علأن  الأإ من  الأأولى  المادة  تنص  -59
والحرية  الحياة  في  الحق  إنسان  "لكل  أن  على  وواجباته))9) 
من  والعشرون  الخامسة  المادة  وتنص  الشخصي".  وفي أمنه 

نسان وواجباته، )بوغوتا، 2 أيار/مايو 1948(. علأن الأأمريكي لحقوق الأإ الأإ (9((

نسان، فالأأولى تبت فقط في  نسان جهازٌ قضائي يتمتع بصلأحيات محدودة مقارنة بصلأحيات لجنة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ  (9((

القضايا المرفوعة ضد الدول الأأعضاء في منظمة الدول الأأمريكية التي قبلت تحديداً الولأية القضائية للمحكمة التي هي محل خلأف، ويجب أن تنظر اللجنة أولأً
في تلك القضايا. وبالأإضافة إلى ذلك، لأ يحق عرض القضايا على المحكمة إلأ للدول الأأطراف في كل من الأتفاقية واللجنة.

نسان، المادة 1)1(. النظام الداخلي للجنة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (94(

علأن على أن "لكل فرد حُرم من حريته ... الحق في معاملة  الأإ
الحظرُ الضمانات  هذه  ويكمّل  احتجازه".  فترة  أثناء  إنسانية 
الوارد في المادة السادسة والعشرين على فرض "عقوبة قاسية 
أو شائنة أو غير عادية". وفي عام 1959، أنشأت منظمة الدول 
نسان، التي كُلفت  الأأمريكية لجنةَ البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ
في عام 1965 بمهمة النظر في القضايا الفردية المرفوعة ضد 

الدول الأأعضاء في المنظمة.

نسان على أن وتنص المادة 5 من الأتفاقية الأأمريكية لحقوق الأإ -60

لكل شخص الحق في احترام سلأمته الجسدية والعقلية  -1
والأأخلأقية؛

أو المعاملة  أو للعقوبة  للتعذيب  إنسان  أي  يعرضَ  لأ   -2
القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة. ويعامَل كل الأأشخاص المسلوبة 

نسان. حريتهم معاملة تنم عن احترام الكرامة الأأصيلة للأإ

...

نسان على  وتنص المادة 33 من الأتفاقية الأأمريكية لحقوق الأإ -6(
ومحكمة  نسان  الأإ لحقوق  الأأمريكية  البلدان  لجنة  اختصاص 
نسان في المسائل المتعلقة بالوفاء  البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ
بالألتزامات التي تعقدها الدول الأأطراف بموجب الأتفاقية))9). 
وحسبما ينص عليه نظامها الداخلي، تتمثل الوظيفة الرئيسية 
نسان والدفاع عنها، والقيام  للجنة في تعزيز احترام حقوق الأإ
هذا  في  الأأمريكية  الدول  لمنظمة  الأستشارية  الهيئة  بدور 
المهمة،  بهذه  اللجنة، في اضطلأعها  المجال)94). واسترشدت 
بما ورد في اتفاقية البلدان الأأمريكية لمنع التعذيب والمعاقبة 
من   5 المادة  في  بالتعذيب  مقصود  لما هو  تفسير  من  عليه 

نسان. الأتفاقية الأأمريكية لحقوق الأإ

وتعرفّ المادة 2 من اتفاقية البلدان الأأمريكية لمنع التعذيب  -6(
والمعاقبة عليه التعذيبَ بأنه

ألم  في  ويتسبب   - قصد  عن  يرُتكب  عمل  أي 
لأأغراض  ما -  لشخص  أو عقلية  جسدية  أو معاناة 
أو كعقوبة  للترهيب،  أو كوسيلة  الجنائي،  التحقيق 
شخصية، أو كإجراء وقائي، أو عقاب أو لأأي غرض آخر. 
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شخص  مع  أساليب  استخدامُ  أيضاً  بالتعذيب  ويقُصد 
قدراته  من  أو التقليل  الضحية  شخصية  طمس  بقصد 
الجسدية أو العقلية، حتى وإن لم تحُدث تلك الأأساليب 

ألماً جسدياً أو كرباً ذهنياً)95). 

وبموجب المادة 1 من اتفاقية البلدان الأأمريكية لمنع التعذيب  -6(
التعذيب  بمنع  الأأطراف  الدول  تتعهد  عليه،  والمعاقبة 
على   6 المادة  وتنص  الأتفاقية.  لأأحكام  وفقاً  عليه  وبالمعاقبة 
أنه يجب على الدول أن تتخذ تدابير فعالة لمنع سوء المعاملة 
والمعاقبة عليها في نطاق ولأيتها القضائية. ومع ذلك لأ تقدم 
عليه  والمعاقبة  التعذيب  لمنع  الأأمريكية  البلدان  اتفاقية 
تميز سوء  التي  الظروف  ولأ تحدد  السلوك  هذا  لمثل  تعريفاً 
الأأمريكية  البلدان  محكمة  وأشارت  التعذيب.  عن  المعاملة 
على درجة سوء  يتوقف جزئياً  التمييز  أن  إلى  نسان  الأإ لحقوق 
ويمكنه أن  التمييز ليس جامداً  المعاملة)96)، ولكنها أكدت أن 
يتطور في ضوء الطلبات المتزايدة لحماية الحقوق والحريات 
الأأساسية))9). وتنص المادة 6 أيضاً على أنه يجب على الدول أن 
تكفل اعتبار التعذيب جريمة بموجب قانونها الجنائي، واعتبار 
مستوجبة   - التعذيب  ومحاولأت   - التعذيب  أعمال  جميع 

لعقوبات شديدة.

التعذيب  لمنع  الأأمريكية  البلدان  اتفاقية  من   8 المادة  وتنص  -64
والمعاقبة عليه على أنه يتعين على الدول إجراء تحقيق فوري 
وسليم في أي ادعاء بأن تعذيباً حدث ضمن ولأيتها القضائية، 
وأن تضمن حق أي شخص يدّعي تعرضّه للتعذيب ضمن تلك 
واجب  وينشأ  لقضيته.  محايد  فحص  في  القضائية  الولأية 
ادعاءات  وجود  الدولة  سلطات  تدرك  أن  بمجرد  التحقيق 
لجنة  وكررت  تعذيب)98).  بوقوع  الأعتقاد  إلى  تدعو  أو أسس 
ينبغي  أنه  على  التأكيد  نسان  الأإ لحقوق  الأأمريكية  البلدان 

يختلف تعريف التعذيب، الوارد في اتفاقية البلدان الأأمريكية لمنع التعذيب والمعاقبة عليه، عن تعريفه الوارد في اتفاقية مناهضة التعذيب في ثلأثة جوانب:  (95(
)أ( إنه لأ يشير إلى "درجة الشدة" كشرط للتعذيب؛ )ب( يشير إلى "أي غرض آخر" من دون وصف هذا الغرض بأنه قائم على التمييز؛ )ج( يشمل الأأساليب الرامية 
إلى تحطيم شخصية الضحايا أو التقليل من قدراتهم، بغض النظر عما إذا كانت تلك الأأساليب تسبب ألماً أو معاناة. والدول الأأطراف في كلتا المعاهدتين ملزمة 

بتطبيق المعايير التي تحمي أكبر قدر من الحق في عدم التعرض للتعذيب، أو تحميها بشكل أفضل.

نسان، قضية لوايزا - تامايو ضد بيرو، الحكم الصادر في 17 أيلول/سبتمبر 1997، الفقرة 57. محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (96(

نسان، قضية كانتورال - بينافيديس ضد بيرو، الحكم الصادر في 18 آب/أغسطس 2000، الفقرات 104-99. محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (9((

نسان، قضية سيرفيون - غارسيا وآخرين ضد هندوراس، الحكم الصادر في 21 أيلول/سبتمبر 2006، الفقرة 119. محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ  (98(

تقرير قطري )2017(، الفقرة 251؛ والأنتهاكات  نسان في فنزويلأ: نسان، المؤسسات الديمقراطية وسيادة القانون وحقوق الأإ لجنة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ  (99(
نسان، تقرير عن حقوق  نسان في سياق الأحتجاجات الأجتماعية في نيكاراغوا )2018(، الفقرة 192. انظر أيضاً لجنة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ الجسيمة لحقوق الأإ
نسان، قضية بوينو ألفيس ضد الأأرجنتين،  نسان للأأشخاص المحرومين من حريتهم في الأأمريكتين )2011(، الفقرة 345؛ ومحكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ الأإ

الحكم الصادر في 11 أيار/مايو 2997، الفقرة 108.

نسان، قضية فارغاس أريكو ضد باراغواي الحكم الصادر في 26 أيلول/سبتمبر 2006، الفقرة 93. محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ ((00(

نسان، قضية فيلأسكيز رودريغز ضد هندوراس، الحكم الصادر في 29 تموز/يوليه 1988، الفقرة 176. محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ ((0((

نسان، قضية باريوس ألتوس ضدّ بيرو، الحكم الصادر في 14 آذار/مارس 2001، الفقرة 41. محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ ((0((

للتحقيق في أعمال التعذيب المزعومة أن يتسم بالأستقلألية، 
ضافة  والحياد، والكفاءة، والحرص، والدقة، والسرعة)99). وبالأإ
لتوثيق  الدولية  القواعد  التحقيق  يراعي  أن  يجب  ذلك،  إلى 
أعمال  بارتكاب  المتعلقة  الشرعي  الطب  أدلة  عناصر  وتفسير 

تعذيب)00)). 

نسان ضرورة  وقد تناولت محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ -65
لحقوق  الأأمريكية  الأتفاقية  بانتهاك  الأدعاءات  في  التحقيق 
نسان. ففي قضية فيلأسكيز رودريغز ضد هندوراس، ذكرت  الأإ

المحكمة أن:

الدولة ملزمة بالتحقيق في كل حالة تنطوي على 
انتهاك للحقوق التي تحميها الأتفاقية. وإذا تصرفّ جهاز 
الدولة بطريقة تجعل الأنتهاك يمر دون عقاب، وبدون 
استعادة الضحية لتلك الحقوق بالكامل وفي أقرب وقت 
لواجبها  الأمتثال  في  أخفقت  قد  الدولة  تكون  ممكن، 
في ضمان ممارسة الأأشخاص الخاضعين لولأيتها لتلك 

الحقوق ممارسة حرة وكاملة))0)). 

صراحةً نسان  الأإ لحقوق  الأأمريكية  البلدان  محكمة  ورفضت  -66
من  وغيرها  والعفو  بالتقادم  المتعلقة  الأأحكام  جميع  انطباق 
الجسيمة  الأنتهاكات  عن  المسؤولية  لغاء  لأإ المصممة  التدابير 
نسان، بما في ذلك التعذيب، حيث إن تلك الأأحكام  لحقوق الأإ
تلك  عن  المسؤولين  الأأشخاص  مع  التحقيق  منع  إلى  تهدف 
أحكام  مع  لتعارضها  محظورة  وهي  ومعاقبتهم،  الأنتهاكات 
نسان))0)).  الأإ لحقوق  الدولي  القانون  من  للتقييد  قابلة  غير 
ووجدت المحكمة أيضاً أن تنفيذ الأأحكام في قضايا الأنتهاكات 
حقوق  من  لأ يتجزأ  جزءاً تمثل  نسان  الأإ لحقوق  الجسيمة 
الضحايا في الوصول إلى العدالة، وأن الألتزام الدولي بمعاقبة 
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بما في  نسان،  الأإ لحقوق  الجسيمة  الأنتهاكات  عن  المسؤولين 
أو أن  له،  لأ مبرر  بشكل  يتأثر  أن  يمكن  "لأ  التعذيب،  ذلك 
مبدأ  وفق  بالعقوبة  الصادر  الحكم  تنفيذ  أثناء  وهميا  يصبح 
التناسب"))0)) كما أرست المحكمة مبادئ لضمان نزاهة التحقيق 
أنظمة  في  نسان  الأإ حقوق  انتهاكات  عن  المسؤولين  ومعاقبة 

العدالة الأنتقالية)04)). 

وسوء  بالتعذيب  تتعلق  قرارات  عدة  في  اجتهادها  وفي  -6(
لحقوق  الأأمريكية  البلدان  محكمة  استشهدت  المعاملة، 
نسان ببروتوكول إسطنبول للفت الأنتباه إلى ضرورة اعتماد  الأإ
تيسّر  التي  المؤسسية  القدرات  وتعزيز  مناسبة  قانونية  أطر 

نسان)05)).  التحقيق الفعال في انتهاكات حقوق الأإ

وتنص المواد 12 و13 و14 من اتفاقية البلدان الأأمريكية لمنع  -68
لجريمة  عالمية  قضائية  ولأية  على  عليه  والمعاقبة  التعذيب 
التعذيب، مما يعني أن الدول ملزمة إما بتسليم المشتبه فيهم 
بغض  جنائية،  ملأحقات  الأقتضاء،  وعند  تحقيقات،  أو إجراء 
النظر عن جنسية المشتبه فيه وما إذا كانت الجريمة قد ارتكبت 
الدول  محكمة  واعتبرت  للدولة.  القضائية  الولأية  نطاق  في 
في  المشتبه  لتسليم  السعي  أن  نسان  الأإ لحقوق  الأأمريكية 
الدولي  القانون  بموجب  التزام  هو  التعذيب  جريمة  ارتكابهم 

العرفي)06)). 

أن  أيضاً  نسان  الأإ لحقوق  الأأمريكية  البلدان  محكمة  وذكرت  -69
مجرد التهديد باللجوء إلى سلوك تحظره المادة 5 من الأتفاقية 
نسان، إذا اتسم بدرجة كافية من الواقعية  الأأمريكية لحقوق الأإ

نسان، قضية باريوس ألتوس ولأكانتوتا ضد بيرو، قرار المراقبة الصادر في 30 أيار/مايو 2018، الفقرة 47 )ترجمة غير رسمية من  محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ ((0((
سبانية(. الأإ

نسان، قضية باريوس ألتوس ضد بيرو، الفقرة 41. محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ ((04(

نسان، قضية سجن ميغيل كاسترو - كاسترو ضد بيرو، الحكم الصادر في 26 تشرين الثاني/نوفمبر 2006، الفقرة 326؛ وقضية  محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ ((05(
غونزاليس وآخرين )"حقل القطن"( ضد المكسيك، الحكم الصادر في 16 تشرين الثاني/نوفمبر 2009/الفقرتان 502 و542؛ وقضية روزندو كانتو وآخرين ضد المكسيك، 

الحكم الصادر في 31 آب/أغسطس 2010، الفقرات 239-243؛ وقضية بيليث لور ضد بنما، الحكم الصادر في 23 تشرين الثاني/نوفمبر 2010، الفقرة 270.

نسان، قضية لأكانتوتا ضد بيرو، الحكم الصادر في 29 تشرين الثاني/نوفمبر 2006، الفقرتان 159 و160. انظر أيضاً محكمة  محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ ((06(
.132-128 نسان، قضية غويبورو وآخرين ضد باراغواي، الحكم الصادر في 22 أيلول/سبتمبر 2006، الفقرات البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ

نسان، قضية سجن ميغيل كاسترو - كاسترو ضد بيرو، الفقرة 279. محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ ((0((

نسان، قضية غوديناز كروز ضد هندوراس، الحكم الصادر في 20 كانون الثاني/يناير 1989، الفقرة 164. انظر أيضاً لجنة البلدان  محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ ((08(
نسان، قضية لويس ليزاردو كابريرا ضد الجمهورية الدومينيكية، القضية رقم10-832، التقرير رقم 96/35، الصادر في 19 شباط/فبراير 1998،  الأأمريكية لحقوق الأإ

الفقرتان 86 و87.

نسان، قضية سواريز - روسيرو ضد إكوادور، الحكم الصادر في 12 تشرين الثاني/نوفمبر 1997، الفقرة 51. محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ ((09(

نسان، قضية ماريتسا أوروتيا ضد غواتيمالأ، الحكم الصادر في 27 تشرين الثاني/نوفمبر 2003، الفقرة 90. محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((0(

نسان، قضية غوميز لوند وآخرين. )"Guerrilha do Araguaia"( ضد البرازيل، الحكم الصادر في 24 تشرين الثاني/نوفمبر 2010،  محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((((
الفقرة 202.

نسان، قضية فيرنانديز أورتيغا وآخرين ضد المكسيك، الحكم الصادر في 30 آب/أغسطس 2010، الفقرتان 172 و176. محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((((

التعذيب.  مستوى  إلى  يرقى  أن  يمكن  الحدوث،  وشيك  وكان 
أن  أيضاً  انتُهكت، يجب  المادة 5 قد  كانت  تقييم ما إذا  وعند 
تؤخذ في الأعتبار المعاناة النفسية والأأخلأقية))0)). وبناءً على 
أو العزلة  الأنفرادي  الحبس  أن  إلى  المحكمة  خلصت  ذلك، 
ونصت  ولأ إنسانية)08)).  قاسية  معاملة  يشكلأن  المطولة 
المحكمة أيضاً على أنه لأ يجوز حبس شخص بمعزل عن العالم 
الخارجي إلأ في ظروف استثنائية؛ وأنه يجب على الدولة حتى 
في تلك الظروف أن تضمن للمحتجزين حدا أدنى من حقوقهم 
غير القابلة للأنتقاص وأن تدعم حقهم في التشكيك في شرعية 
الأحتجاز)09)).  ذلك  أثناء  فعال  دفاع  وفي إعداد  احتجازهم 
التعذيب  تعريف  على  المحكمة  اعتمدت  قضايا،  وفي عدة 
ثبات أن  كما ورد في المادة 1 من اتفاقية مناهضة التعذيب لأإ

تعذيباً ارتكُب)0))). 

أنه  أيضاً  نسان  الأإ لحقوق  الأأمريكية  البلدان  محكمة  وقررت  -(0
المتعلقة  المعلومات  اعتبار  عدم  الدولة  سلطات  على  يجب 
عن  أو حجبها  سرية  معلومات  نسان  الأإ حقوق  بانتهاكات 
العامة  المصلحة  أساس  على  دارية  أو الأإ القضائية  السلطات 
وأدانت  القومي))))).  أو الأأمن  الرسمية  المعلومات  أو سرية 
التابعين  العسكريين  للأأفراد  مشاركة  أي  بشدة  أيضاً  المحكمة 
للدولة في التحقيقات والملأحقات القضائية لأنتهاكات حقوق 
والملأحقات  التحقيقات  تلك  إجراء  وجوب  وأكدت  نسان؛  الأإ

القضائية على يد كيانات مدنية))))). 

نسـان أيضـاً أن  وقـررت محكمـة البلـدان الأأمريكيـة لحقـوق الأإ -((
الدولـة مسـؤولة عـن حـق أي فـرد تحـت رعايتهـا فـي المعاملة 
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نسـانية))))). ويفُتـرض، فـي هذا الصدد، أن الدولة مسـؤولة  الأإ
عـن التعذيـب والمعاملـة القاسـية أو اللأإنسـانية أو المهينـة 
لم تقـم  إذا  موظفوهـا،  يحتجـزه  شـخص  لهـا  يتعـرض  التـي 
السـلطات بإجـراء تحقيـق جـاد فـي الوقائـع)4))). ولذلـك، فإن 
ثبـات يقـع على عاتق الدولـة التي يتعيـن عليها تقديم  عـبء الأإ
تفسـير مـرضٍ ومقنع لما حـدث، ودحض الأدعـاءات المتعلقة 

بمسـؤوليتها)5))). 

نسان في العديد  وسلمت محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ -((
حالأت  في  يكونون  الذين  الأأشخاص  بعض  بأن  قراراتها  من 
نسانية  الأإ حقوقهم  انتهاك  لأحتمال  جداً معرضون  ضعف 
وللتعذيب، ويحق لهم بالتالي الحصول على حماية والوصول 
إلى سبل انتصاف فعالة تأخذ في الأعتبار ظروفهم الفردية)6))). 
وجود  أن  نسان  الأإ لحقوق  الأأمريكية  البلدان  لجنة  ولأحظت 
المواقع  إلى  الوصول  وحرية  عام،  وتفتيش  مستقلة،  مراقبة 
المسلوبة حريتهم تمثل عوامل فعالة  الأأفراد  التي يوجد فيها 

في منع التعذيب))))). 

يحُتجز  من  فيهم  بمن  ضعفاً،  الأأكثر  المحتجزين  ولحماية  -((
البلدان الأأمريكية لحقوق  بشكل غير قانوني، خلصت محكمة 
أن  للشرطة  التابعة  الأحتجاز  لمراكز  ينبغي  أنه  إلى  نسان  الأإ
في  الحق  أمور،  جملة  في  تضمن،  معينة  دنيا  بمعايير  تفي 
وأقرت  لكرامتهم)8))).  وباحترام  بإنسانية  المحتجزين  معاملة 
الرعاية  مرافق  تنظم  أن  الدول  على  يجب  بأنه  أيضاً  المحكمة 
وأن  القضائية،  لولأيتها  الخاضعة  والخاصة  العامة  الصحية 

نسان، قضية بالديون - غارسيا ضد بيرو، الحكم الصادر في 6 نيسان/أبريل 2006، الفقرة 120؛ وقضية إكسيمينيس - لوبيس  محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((((
ضد البرازيل، الحكم الصادر في 4 تموز/يوليه 2006، الفقرة 138؛ وقضية لوبيز الفاريز ضد هندوراس، الحكم الصادر في 1 شباط/فبراير 2006، الفقرات 106-104.

نسان، قضية سجن ميغيل كاسترو - كاسترو ضد بيرو، الفقرة 273. محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((4(

نسان، قضية خوان هومبرتو سانشيز ضد هندوراس، الحكم الصادر في 7 حزيران/يونيه 2003، الفقرة 111؛ وقضية بالديون -  محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((5(
غارسيا ضد بيرو، الفقرة 120.

نسان، قضية إكسيمينيس - لوبيس ضد البرازيل، الحكم الصادر في 4 تموز/يوليه 2006، الفقرة 103؛  انظر، على سبيل المثال، محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((6(
وقضية بالديون - غارسيا ضد بيرو، الفقرة 119؛ وقضية فورلأن والأأسرة ضد الأأرجنتين، الحكم الصادر في 31 آب/أغسطس 2012، الفقرات 288-284.

نسان، الحقيقة والعدالة والجبر: التقرير القطري لكولومبيا )2013(، الفقرة 1121. لجنة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((((

نسان، قضية بالديون - غارسيا ضد بيرو، الفقرة 119؛ وقضية إكسيمينيس - لوبيس ضد البرازيل، الفقرات 125-130؛ وقضية  محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((8(
فورلأن والأأسرة ضد الأأرجنتين، الفقرتان 131-132؛ وقضية بولأسيو ضد الأأرجنتين، الحكم الصادر في 8 أيلول/سبتمبر 2003، الفقرة 132.

نسان، قضية إكسيمينيس - لوبيس ضد البرازيل، الفقرة 141. محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((9(

المبادئ والممارسات الفُضلى المتعلقة بحماية الأأشخاص المحرومين من حريتهم في الأأمريكتين، المبدأ الخامس. (((0(

نسان، قضية سجن ميغيل كاسترو - كاسترو ضد بيرو، الفقرة 330. محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((((

نسان، قضية راكيل مارتي دي ميخا ضد بيرو، القضية رقم 10-970، التقرير رقم 96/5، 1 آذار/مارس 1996. لجنة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((((

الأأشخاص  جميع  حياة وسلأمة  حماية  أجل  من  عليها،  تشرف 
الخاضعين لولأيتها)9))). 

مسألة  نسان  الأإ لحقوق  الأأمريكية  البلدان  لجنة  وتناولت  -(4
الفُضلى  والممارسات  "المبادئ  في  المعاملة  وسوء  التعذيب 
المتعلقة بحماية الأأشخاص المسلوبة حريتهم في الأأمريكتين"، 
نسان  الأإ حقوق  عن  مستفيض  وفي تقرير  عام 2008،  في 
عام 2011.  في  الأأمريكتين،  في  حريتهم  المسلوبة  للأأشخاص 
لجميع  المبادئ  تلك  تضمنُ  الأأخرى،  الضمانات  بين  ومن 
الأأشخاص المسلوبة حريتهم الحق في تقديم شكاوى من أعمال 
التعذيب، سواء بالأأصالة عن أنفسهم أو نيابة عن آخرين)0))). 

نسان أيضاً بالأآثار  وسلمت محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ -(5
النفسية السلبية التي يمكن أن يحدثها الحبس الأنفرادي على 
تقدم  أن  بضرورة  وأقرت  أطفالهن،  عن  المنفصلأت  الأأمهات 
إمكانية  تكفل  وأن  المحتجزات  للحوامل  خاصة  رعاية  الدول 

زيارة الأأمهات لأأطفالهن))))). 

لحقوق  الأأمريكية  البلدان  لجنة  أصبحت  عام 1996،  وفي  -(6
الأغتصاب  بأن  تعترف  دولية  قضائية  هيئة  أول  نسان  الأإ
أساليب  من  أسلوب  هو  الأغتصاب  أن  إلى  مشيرة  تعذيبٌ، 
الضحية  إذلأل  منه  الهدف  ما يكون  غالباً  النفسي  التعذيب 
وضعت  الحين،  ذلك  ومنذ  ومجتمعها))))).  الضحية  وأسرة 
اجتهادات  نسان  الأإ لحقوق  الأأمريكية  البلدان  ومحكمة  اللجنة 
العناية  ببذل  الدول  التزامات  توضح  النطاق  واسعة  قضائية 
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الواجبة لمنع العنف الجنساني))))) والتعذيب وسوء المعاملة 
هامة  معايير  المحكمة  ووضعت  عليها)4))).  والمعاقبة  عموماً 
وبالقيمة  الجنسي)5)))،  العنف  قضايا  في  الأأدلة  بجمع  تتعلق 
اعتبار  عدم  وبضرورة  الضحايا)6)))،  لأأقوال  الأستدلألية 
زيف  على  دليلأً  ذاتها،  حد  في  الأأقوال،  تلك  في  التناقضات 

الشهادة))))). وحمّلت المحكمة الدول مسؤولية العنف الجنسيي
فاعلة  جهات  ترتكبها  التي  التعذيب  أشكال  من  شكلأً  بوصفه 
الجريمة  منع  في  السلطات  إخفاق  حالة  في  الدول،  غير  من 

والتحقيق فيها)8))). 

اتفاقية  الأأمريكية  الدول  منظمة  اعتمدت  عام 1994،  وفي  -((
عليه  والمعاقبة  المرأة  ضد  العنف  لمنع  الأأمريكية  البلدان 
والقضاء عليه )اتفاقية بيليم دو بارا()9))). وتنص اتفاقية بيليم 
العنف  أن تعيش حياة خالية من  المرأة في  بارا على حق  دو 
وتلُزم الدولَ الأأطراف باتخاذ التدابير المناسبة لتعديل أو إلغاء 
القانونية  الممارسات  وتعديل  القائمة،  واللوائح  القوانين 

أو العرفية التي تديم العنف ضد المرأة وتتغاضى عنه.

المرأة  العنف ضد  بارا  دو  بيليم  اتفاقية  من   1 المادة  وتعُرِّف  -(8
وفاتها  إلى  ويؤدي  المرأة  يستهدف  أو سلوك  فعل  "أي  بأنه 
أو يسبب لها أذى أو آلأماً جسدية أو جنسية أو نفسية، سواء 
في الحياة العامة أو الخاصة". وتقر المادة 2 بأن العنف يمكن 
داخل  وكذلك  المنزلية،  أو الوحدة  الأأسرة  داخل  يحدث  أن 
العلأقات الشخصية الأأخرى، وتعترف المادة 6 بحق المرأة في 
والممارسة  السلوكيات  من  خالياً  تعليماً  وتعليمها  قدرها  إعلأء 
الدونية  المعتمدة على مفاهيم  المنمّطة  الأجتماعية والثقافية 
ارتكاب  عن  بالأمتناع  الدول   7 المادة  وتطالب  أو التبعية، 

نسان، قضية أزول روخاس مارين ضد بيرو، الحكم الصادر في 12 آذار/مارس 2020 )بشأن التعذيب المرتكب بقصد تمييزي  محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((((
ضد المكسيك، الفقرة  نكليزية(؛ وقضية فرنانديز أورتيغا وآخرين سبانية فقط؛ موجز رسمي متاح بالأإ على أساس الهوية الجنسية للضحية(، الفقرات 178-205 )بالأإ
193؛ وقضية كابريرا غارسيا ومونتيل فلوريس ضد المكسيك، الحكم الصادر في 26 تشرين الثاني/نوفمبر 2010، الفقرات 213-215؛ وقضية ج ضد بيرو، الحكم 
الصادر في 27 تشرين الثاني/نوفمبر 2013، الفقرة 344؛ وقضية لوبيز سوتو وآخرين ضد فنزويلأ، الحكم الصادر في 26 أيلول/سبتمبر 2018، الفقرات 273-287؛ 

وقضية سجن ميغيل كاسترو - كاسترو ضد بيرو، الفقرة 378.

نسان، قضية إسبينوزا غونزاليس ضد بيرو،، الحكم الصادر في 29 تشرين الثاني/نوفمبر 2014، الفقرة 237-240؛ وقضية ج.  محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((4(
ضد بيرو، الفقرات 343-341.

نسان، قضية غونزاليس وآخرين )"حقل القطن"( ضد المكسيك؛ وقضية فلسكاز باييز وآخرين ضد غواتيمالأ، الحكم الصادر في  محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((5(
19 تشرين الثاني/نوفمبر 2015.

نسان، قضية فيرنانديز أورتيغا وآخرين ضد المكسيك، الفقرة 100. محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((6(

نسان، قضية إسبينوزا غونزاليس ضد بيرو، الفقرة 149. محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((((

نسان، قضية لوبيس سوتو وآخرين ضد فنزويلأ. محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((8(

اتفاقية البلدان الأأمريكية لمنع العنف ضد المرأة والمعاقبة عليه والقضاء عليه )اتفاقية بيليم دو بارا( )19 حزيران/يونيه 1994( دخلت حيز النفاذ في 5 آذار/مارس  (((9(
.1995

اتفاقية البلدان الأأمريكية المتعلقة بحالأت الأختفاء القسري للأأشخاص )بيليم دو بارا، 6 أيلول/سبتمبر 1994 )دخلت حيز النفاذ في 28 آذار/مارس 1996. (((0(

.www.oas.org/en/iachr/jsForm/?File=/en/IACHR/r/DPPL/mandato.asp انظر (((((

أو ممارسة أعمال العنف ضد المرأة وببذل العناية الواجبة لمنع 
تلك الأأعمال وبالتحقيق فيها وفرض عقوبات على مرتكبيها.

وفي عام 1994 أيضاً، اعتمدت منظمة الدول الأأمريكية اتفاقية  -(9
البلدان الأأمريكية المتعلقة بحالأت الأختفاء القسري للأأشخاص 
في  التحقيق  كفالة  على  تساعد  إضافية  ضمانات  توفر  التي 

أعمال الأختفاء القسري والمعاقبة عليها)0))). 

نسان  وفي عام 2004، أنشأت لجنة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ -80
المسلوبة  الأأشخاص  بحقوق  المعني  الخاص  المقرر  ولأية 
حريتهم في الأأمريكتين. ويقوم المقرر الخاص بزيارات لتقصي 
الأأمريكية،  الدول  منظمة  في  الأأعضاء  الدول  في  الحقائق 
ويرصد معاملة الأأشخاص المسلوبة حريتهم وظروف الأحتجاز، 
وينشر تقارير قطرية ومواضيعية، ويصدر توصيات ترمي إلى 
تحسين حالة الأأشخاص المسلوبة حريتهم وإلى اتخاذ إجراءات 

عاجلة عند الضرورة))))). 

نسان مجلس أوروبا - المحكمة الإأوروبية لحقوق الإإ )ب)

والحريات  نسان  الأإ حقوق  حماية  اتفاقية  من   3 المادة  تنص  -8(
"لأ  أنه  على  نسان(  الأإ لحقوق  الأأوروبية  )الأتفاقية  الأأساسية 
يجوز إخضاع أحد للتعذيب ولأ للمعاملة أو العقوبة القاسية 
بحق  الضحايا  جميع  ويتمتع  أو المهينة".  أو اللأإنسانية 

نسان. الوصول المباشر إلى المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ

فــي  نســان  الأإ لحقــوق  الأأوروبيــة  المحكمــة  واعتبــرت  -8(
اجتهاداتهــا القضائيــة أن الضمــان المنصــوص عليــه فــي 

http://www.oas.org/en/iachr/jsForm/?File=/en/IACHR/r/DPPL/mandato.asp
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المــادة 3، وهــو عنصــر أساســي مــن عناصــر ســيادة القانــون، 
ــة  ــة الأأوروبي ــة للأتفاقي ــي نظــام الحماي ــارزة ف ــة ب ــل مكان يحت
نســان، كما يتضــح مــن عــدم جــواز الأنتقــاص  لحقــوق الأإ
منــه بموجــب المــادة 15 فــي وقــت الحــرب أو فــي غيــره 
ــة  مــن حــالأت الطــوارئ العامــة))))). ورأت أن "ســوء المعامل
ــى مــن الخطــورة" لكــي يقــع ضمــن  ــغ حــدّاً أدن يجــب أن يبل
ــده  ــم تحدي ــو ما يت ــة، وه ــن الأتفاقي ــادة 3 م ــاص الم اختص
مــن خــلأل تقييــم جميــع ملأبســات القضيــة )مثــل مــدة 
ــة  ــس الضحي ــة، وجن ــدية أو العقلي ــار الجس ــة، والأآث المعامل
وعمرهــا وحالتهــا الصحيــة())))). وذكــرت المحكمــة أيضــاً أنــه 
ــة،  ــدية أو عقلي ــاة جس ــود أذى أو معان ــدم وج ــة ع ــي حال ف
فــإن الأأفعــال التــي تنطــوي علــى إذلأل أو انتقــاص مــن كرامــة 
ــون  ــاذ القان ــي إنف ــتخدام موظف ــك اس ــي ذل ــان - بما ف نس الأإ
للقــوة الجســدية غيــر الضروريــة، أو لما يثيــر لــدى الضحايــا 
الخــوف أو الكــرب أو الشــعور بالدونيــة لكســر مقاومتهــم 
ــة وأن  ــا مهين ــف بأنه ــن أن توص ــدية - يمك ــة والجس المعنوي
ــادة 3)4))).  ــي الم ــا ف ــوص عليه ــورات المنص ــن المحظ ــع ضم تق

نسـان أهميـة المـادة  وأبـرزت المحكمـة الأأوروبيـة لحقـوق الأإ -8(
معاملـة  يشـكل  الـذي  السـلوك  بيـن  التمييـز  وتناولـت   3
لأ إنسـانية أو مهينـة والتعذيـب في قضية أكسـوي ضـد تركيا، 
والضـرب  المعكـوس  للتعليـق  الطلـب  مقـدم  تعـرضّ  حيـث 
والصعـق الكهربائـي فـي أعضائـه التناسـلية مـع إلقـاء المـاء 
عليـه وتوجيـه إسـاءات لفظيـة؛ وذكـرت المحكمـة أن السـلوك 
فـي تلك القضيـة كان "ذا طبيعـة خطيـرة وقاسـية إلـى درجـة 
لأ يمكـن وصفـه إلأ بأنـه تعذيـب")5))). كمـا رأت المحكمـة أنه، 
أن  يجـب   ،3 المـادة  بموجـب  تعذيبـاً  المعاملـة  تعُتبـر  لكـي 
تتمثـل فـي معاملـة لأ إنسـانية متعمـدة تتسـبب فـي "معانـاة 

وقاسـية")6))).  خطيـرة 

نسان، قضية أوجلأن ضد تركيا، الطلب رقم 99/46221، الحكم الصادر في 12 أيار/مايو 2005، الفقرات 183-179. المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ (((((

نسان، قضية بويد ضد بلجيكا، الطلب رقم 09/23380، الحكم الصادر في 28 أيلول/سبتمبر 2015، الفقرة 86. المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ (((((

المرجع السابق، الفقرتان 87 و88. (((4(

64 و64. نسان، قضية أكسوي ضد تركيا، الطلب رقم 93/21987، الحكم الصادر في 18 كانون الأأول/ديسمبر 1996، الفقرات -60 المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ (((5(

نسان، قضية أيرلندا ضد المملكة المتحدة، الطلب رقم 71/5310، الحكم الصادر في 18 كانون الثاني/يناير 1978، الفقرة 167. المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ (((6(

نسان، قضية غافجن ضد ألمانيا، الطلب رقم 05/22978، الحكم الصادر في 1 حزيران/يونيه 2010، )والتصويب الصادر في 3 حزيران/ المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ (((((
يونيه 2010(، الفقرة 91.

نسان، قضية سيستارو ضد إيطاليا، الطلب رقم 11/6884، الحكم الصادر في 7 نيسان/أبريل 2015، الفقرات 176-172. المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ (((8(

نسان، قضية بويد ضد بلجيكا، الفقرات 102-100. المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ (((9(

نسان، قضية أيدن ضد تركيا، الطلب رقم 94/23178، الحكم الصادر في 25 أيلول/سبتمبر 1997، الفقرة 86. المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((40(

نسان، قضية سلموني ضد فرنسا، الطلب رقم 94/25803، الحكم الصادر في 28 تموز/يوليه 1999، الفقرات 97-105. وطبقت المحكمة  المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((4((
أيضاً مفهوم "الصك الحي" في قضية سلموني، مما أدى بها إلى استنتاج أن ما يمكن ألأ يكون قد اعتُبر تعذيباً في عام 1979 عند النظر في قضية أيرلندا ضد المملكة 

المتحدة اعتُبر بالتأكيد تعذيباً في عام 1999 عند النظر في قضية سلموني.

نسان، قضية ف. ضد المملكة المتحدة، الطلب رقم 94/24888، الحكم الصادر في 16 كانون الأأول/ديسمبر 1999، الفقرة 71. المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((4((

وفي قضية غافجن ضد ألمانيا، رأت المحكمة الأأوروبية لحقوق  -84
نسان أن "تهديد شخص بالتعذيب يمكن أن يشكل معاملة  الأإ
لأ إنسانية، على الأأقل" وانتهاكاً للمادة 3))))). ووجدت المحكمة 
لأحقاً أن الشدة هي عامل تمييز رئيسي بين التعذيب والمعاملة 
 - والنية  الغرض  وكذلك  أو المهينة،  اللأإنسانية  أو العقوبة 
مما يجعل مفهوم التعذيب قريباً من تعريفه الوارد في اتفاقية 
ومع  بها)8))).  المحكمة  استشهدت  التي  التعذيب  مناهضة 
ذلك، لم تصنف المحكمة هذه العناصر على أنها حصرية)9))). 

نسان أيضاً بأن الأغتصاب  وأقرت المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ -85
من   3 المادة  بموجب  التعذيب  مستوى  إلى  يرقى  أن  يمكن 
ففي قضية أيدين ضد تركيا، رأت المحكمة أن "تراكم  الأتفاقية.
أفعال العنف الجسدي والذهني التي لحقت بصاحبة الدعوى، 
لأ سيما فعل الأغتصاب الوحشي الذي تعرضت له، يعتبر ضرباً

من التعذيب الذي يعدّ انتهاكاً للمادة 3 من الأتفاقية")40)). 

قراراتها  في  نسان،  الأإ لحقوق  الأأوروبية  المحكمة  واستندت  -86
تعريفه  إلى  التعذيب،  بخصوص  نتيجة  إلى  التوصل  وبغية 
الوارد في اتفاقية مناهضة التعذيب. وفي قضية سلموني ضد 
لحقا  اللذين  والمعاناة  الأألم  أن  إلى  المحكمة  فرنسا، خلصت 
انتزاع  كان  منهما  الغرض  وأن  شديدين  كانا  الطلب  بصاحب 
المحاكم  على  يتعين  بأنه  الأستنتاج  مما يؤكد  منه،  "اعتراف" 
المعاناة والغرض منها عند تحديد  تنظر في كل من شدة  أن 
ما إذا كان الفعل يشكل تعذيباً))4)). وأوضحت المحكمة لأحقاً
أي  العوامل، فإن غياب  يمثل أحد  الغرض  أن  بالرغم من  أنه 
انتهاك  وجود  قاطع  بشكل  لأ يستبعد  القبيل  هذا  من  غرض 
أنه عند  إلى ذلك،  ضافة  بالأإ المحكمة،  للمادة 3"))4)). وأكدت 
النظر في ما إذا كان شكلٌ من أشكال المعاملة "مهيناً" بالمعنى 
الأعتبار  في  ستأخذ  المحكمة  فإن   ،3 المادة  في  المقصود 
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ما إذا كان الغرض منها هو "إذلأل الشخص المعني والحط من 
قيمته"، وذكرت مع ذلك من جديد أن غياب الغرض لأ يستبعد 

الأستنتاج بأن انتهاكاً للمادة 3 قد حدث))4)). 

نسـان أن عـدم إجـراء  وأكـدت المحكمـة الأأوروبيـة لحقـوق الأإ -8(
تحقيـق فعـال يمكـن أن ينشـأ عنـه انتهـاكٌ للحظـر المفـروض 
فـي   ،3 المـادة  بموجـب  المعاملـة،  وسـوء  التعذيـب  علـى 
قضايـا العنـف المنزلـي)44))، والعنـف المرتكـب ضـد المثليـات 
الهويـة  ومغايـري  الجنسـي  الميـل  ومزدوجـي  والمثلييـن 
الجنسـانية)45))، وتعقيـم نسـاء الروما)46))،، والتعامل الوحشـي 
للشـرطة))4))، والأختفـاء القسـري)48)). وخلصـت المحكمـة إلى 
ضافـة إلى دفـع تعويض  أن "الأنتصـاف الفعلـي" يسـتلزم، بالأإ
إجـراءات  إلـى  فعليـاً  المشـتكي  وصـول  الأقتضـاء، ...  عنـد 

التحقيـق")49)). 

نسـان أيضـاً انتهاكات  ووجـدت المحكمـة الأأوروبيـة لحقـوق الأإ -88
مـن  وأكـدت  الأسـتبعاد)50))  بقاعـدة  فيما يتعلـق  للأتفاقيـة 

نسان، قضية كلأشنيكوف ضد روسيا، الطلب رقم 99/47095، الحكم الصادر في 15 تموز/يوليه 2002، الفقرة 95. انظر أيضاً المحكمة  المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((4((
نسان، قضية بيرز ضد اليونان، الطلب رقم 95/28524، الحكم الصادر في 19 نيسان/أبريل 2001، الفقرة 74. الأأوروبية لحقوق الأإ

نسان، قضية أوبوز ضد تركيا، الطلب رقم 02/33401، الحكم الصادر في 9 حزيران/يونيه 2009، الفقرة 176؛ وقضية إرييميا ضد  المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((44(
جمهورية مولدوفا، الطلب رقم 11/3564، الحكم الصادر في 28 أيار/مايو 2013، الفقرة 67؛ وقضية م. ج. ضد تركيا، الطلب رقم 10/646، الحكم الصادر في 
22 آذار/مارس 2016، الفقرة 107 )النسخة الرسمية متوفرة باللغة الفرنسية(؛ وقضية تالبيس ضد إيطاليا، الطلب رقم 14/41237، الحكم الصادر في 2 آذار/مارس 
2017 )والتصويب المؤرخ 21 آذار/مارس 2017(، الفقرات 129-131؛ وقضية بلسان ضد رومانيا، الطلب رقم 09/49645، الحكم الصادر في 23 أيار/مايو 2017، 

الفقرتان 71 و89.

نسان، قضية إيدنتوبا وآخرين ضد جورجيا، الطلب رقم 12/73235، الحكم الصادر في 12 أيار/مايو 2015، الفقرة 71؛ وقضية م. سي  المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((45(
وآ. سي ضد رومانيا، الطلب رقم 12/12060، الحكم الصادر في 12 نيسان/أبريل 2016، الفقرتان 125-124.

نسان، قضية ف. س. ضد سلوفاكيا، الطلب رقم 07/18968، الحكم الصادر في 8 تشرين الثاني/نوفمبر 2011، الفقرتان 109 و120؛  المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((46(
وقضية أ. ج وآخرين ضد سلوفاكيا، الطلب رقم 04/15966، الحكم الصادر في 13 تشرين الثاني/نوفمبر 2012 الفقرات 124، و126، و134.

نسان، قضية جسار ضد جمهورية مقدونيا اليوغوسلأفية سابقاً، الطلب رقم 01/69908، الحكم الصادر في 15 شباط/فبراير 2007،  المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((4((
الفقرة 60؛ وقضية بتروبولو - تساكيريس ضد اليونان، الطلب رقم 04/44803، الحكم الصادر في 6 كانون الأأول/ديسمبر 2007، الفقرتان 55 و66؛ وقضية آدم ضد 

سلوفاكيا، الطلب رقم 12/68066، الحكم الصادر في 26 تموز/يوليه 2016، الفقرة 82.

نسان، قضية ار وآخرين ضد تركيا، الطلب رقم 04/23016، الحكم الصادر في 31 تموز/يوليه 2012، الفقرات 97-92. المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((48(

نسان، قضية أكسوي ضد تركيا، الفقرة 98. المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((49(

نسان، قضية الحسكي ضد بلجيكا، الطلب رقم 08/649، الحكم الصادر في 25 أيلول/سبتمبر 2012، الفقرتان 86 و99. أنظر أيضاً المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((50(
نسان، قضية عثمان )أبو قتادة( ضد المملكة المتحدة، الطلب رقم 09/8139، الحكم الصادر في 17 كانون الثاني/يناير 2012، الفقرات  المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ
267 و273 و276، الذي أكدت فيه المحكمة أنه يكفي، لكي تسُتبعد الأأدلة، إثبات وجود "احتمال قوي" بأنه تم الحصول عليها عن طريق التعذيب، وذلك بسبب 

الصعوبات الشديدة التي تعترض إثبات مزاعم التعذيب.

نسان، قضية مارتينيز سالأ وآخرين ضد إسبانيا، الطلب رقم 00/58438، الحكم الصادر في 2 تشرين الثاني/نوفمبر 2004، الفقرتان  المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((5((
118 و120 )النسخة الرسمية متاحة بالفرنسية(؛ وقضية أوجلأن ضد تركيا، الفقرات 179 و196-192.

نسان، قضية المصري ضد جمهورية مقدونيا اليوغوسلأفية سابقاً، الطلب رقم 09/39630، الحكم الصادر في 13 كانون الأأول/ديسمبر  المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((5((
2012، الفقرات 223-215.

نسان، قضية شاهال ضد المملكة المتحدة، الطلب رقم 93/22414، الحكم الصادر في 15 تشرين الثاني/نوفمبر 1996، الفقرتان 73 المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((5((
و74؛ وقضية كروز- فاراس وآخرين ضد السويد، الطلب رقم 89/15576، الحكم الصادر في 20 آذار/مارس 1991، الفقرتان 69 و70؛ وقضية ه. ر. ضد فرنسا، 

الطلب رقم 09/64780، الحكم الصادر في 22 أيلول/سبتمبر 2011، الفقرات 49-65 )النسخة الرسمية متاحة بالفرنسية(.

نسان، قضية ر. ر. ضد بولندا، الطلب رقم 04/27617، الحكم الصادر في 26 أيار/مايو 2011، الفقرات 162-148. المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((54(

جديـد الطابـع المطلـق وغيـر القابـل للتقييـد للمـادة 3 فـي 
رهابيـة المزعومة، مشـيرة إلى أن للمشـتكين  قضايـا الأأعمـال الأإ
رهاب  المشـتبه فيهـم او المتهميـن بارتـكاب أنشـطة تتعلـق بالأإ
اللأإنسـانية  والمعاملـة  للتعذيـب  التعـرض  عـدم  فـي  الحـق 
أو المهينـة أثنـاء احتجازهـم))5)). ففـي قضيـة المصـري ضـد 
أن  المحكمـة  رأت  سـابقاً،  اليوغوسـلأفية  مقدونيـا  جمهوريـة 
جمهوريـة  قبـل  مـن  السـري  الأعتقـال  ثـم  السـري  التسـليم 
مقدونيـا اليوغوسـلأفية سـابقاً كانـا غيـر قانونييـن ومثّـلأ انتهاكاً
باسـتمرار أن الـدول  للمـادة 3))5)). واعتبـرت المحكمـة أيضـاً 
رهابيون  ملزمـة بعدم تسـليم أو طرد الأأشـخاص، بمن فيهـم الأإ
المزعومـون، إلـى بلـدان يمكـن أن يواجهـوا فيها خطـراً حقيقياً
بالتعـرض للتعذيـب أو سـوء المعاملة )انظر أيضـاً الفقرة 112

والفقـرات اللأحقـة، أدنهـا())5)). 

اجتهاداتها  في  نسان  الأإ لحقوق  الأأوروبية  المحكمة  ووجدت  -89
يرقى  أن  يمكن  نجابية  الأإ الصحة  في حقوق  التدخل  أن  أيضاً 
شراف الطبي  إلى مستوى سوء المعاملة)54)) وأن عدم توفير الأإ
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عاقات  المناسب للنزلأء ذوي الميول الأنتحارية أو غيرها من الأإ
على  للحظر  انتهاكٌ  عنه  ينشأ  أن  يمكن  الأجتماعية   - النفسية 
ولأ يمكن،   .((55(3 المادة  بموجب  المعاملة،  وسوء  التعذيب 
تعتبر ضرورة  التي  الطبية  الأإجراءات  اعتبار  المبدأ،  من حيث 
الأأرواح(  إنقاذ  إلى  الهادفة  القسرية  التغذية  )مثل  علأجية 
طبية،  ضرورة  وجود  من  التأكد  ويجب  أو مهينة؛  لأ إنسانية 
واتباع الضمانات الأإجرائية، والقيام بالأإجراءات الطبية بطريقة 
تقلل من المعاناة إلى أدنى حد ممكن)56)). فإذا لم تحُترم هذه 

الضمانات، فإن انتهاك المادة 3 يظل ممكناً.

مراكـز  فـي  المزريـة  المعيشـية  الظـروف  ترقـى  أن  ويمكـن  -90
الأحتجـاز، فـي حـالأت الطـرد والتسـليم والهجرة، إلى مسـتوى 
نسـان  انتهـاك المـادة 3. واعتبرت المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ
أن تعريـض القاصريـن لظروف سـيئة في مراكـز الأحتجاز يرقى 
إلـى مسـتوى انتهـاك المادة 3، وهـي لأ تميز في هـذه القضايا 
بيـن حـالأت القصّـر المصحوبيـن))5)) وغيـر المصحوبيـن)58)). 
ووجـدت المحكمـة أن العامـل المحـدد فـي كلتـا الحالتيـن هو 
أن الأأوضـاع فـي مراكـز الأحتجـاز تسـبب لهـم شـعوراً بالخوف 

والدونية. والكـرب 

مجلس أوروبا: اللجنة الإأوروبية لمنع التعذيب  )ج)
والمعاملة أو العقوبة اللاإنسانية أو المهينة

أنشأت الأتفاقيةُ الأأوروبية لمنع التعذيب والمعاملة أو العقوبة  -9(
التعذيب  لمنع  الأأوروبية  اللجنةَ  أو المهينة  اللأإنسانية 

والمعاملة أو العقوبة اللأإنسانية أو المهينة.

وتقوم اللجنة الأأوروبية لمنع التعذيب بزيارات غير معلنة إلى  -9(
أماكن سلب الحرية الموجودة في الدول الأأعضاء في مجلس 
أوروبا. ويمكن لأأعضاء اللجنة التحدث إلى الأأشخاص المسلوبة 
الأأشخاص  أو جميع  شخص  أي  وزيارة  انفراد،  على  حريتهم 

77 )النسخة الرسمية  نسان، قضية ريفيار ضد فرنسا، الطلب رقم 03/33834، الحكم الصادر في 11 تموز/يوليه 2006، الفقرات -59 المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((55(
متاحة بالفرنسية(؛ وقضية رينولد ضد فرنسا، الطلب رقم 05/5608، الحكم الصادر في 16 تشرين الأأول/أكتوبر 2008، الفقرات 119-130، وقضية غوفتش ضد 
تركيا، الطلب رقم 01/70337، الحكم الصادر في 20 كانون الثاني/يناير2009، الفقرات 82-99؛ وقضية كترب ضد فرنسا، الطلب رقم 09/38447، الحكم الصادر 

في 19 تموز/يوليه 2012، الفقرات 108-116 )النسخة الرسمية متاحة بالفرنسية(.

نسان، قضية نيفمرزيتسكي ضد أوكرانيا، الطلب رقم 00/54825، الحكم الصادر في 5 نيسان/أبريل 2005، الفقرات 93-99؛ وقضية  المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((56(
سيوراب ضد مولدوفا، الطلب رقم 02/12066، الحكم الصادر في 19 حزيران/يونيه 2007، الفقرات 89-76.

نسان، قضية بابوف ضد فرنسا، الطلبان رقم 07/39472، و07/39474، الحكم الصادر في 19 كانون الثاني/يناير 2012، الفقرات 91- المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((5((
103؛ وقضية محمودي وآخرين ضد اليونان، الطلب رقم 10/14902، الحكم الصادر في 31 تموز/يوليه 2012، الفقرات 61-76 )النسخة الرسمية متاحة بالفرنسية(؛ 
وقضية أ. ب. وآخرين ضد فرنسا، الطلب رقم 12/11593، الحكم الصادر في 12 تموز/يوليه 2016، الفقرات 107-115؛ وقضية س. ف. وآخرين ضد بلغاريا، الطلب 

رقم 16/8138، الحكم الصادر في 7 كانون الأأول/ديسمبر 2017، الفقرات 93-84.

نسان، قضية محمد ضد اليونان، الطلب رقم 11/70586، الحكم الصادر في 11 كانون الأأول/ديسمبر 2014، الفقرات 69-76 )النسخة  المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((58(
الرسمية متاحة بالفرنسية(.

.https://rm.coe.int/16806cea2f :متاح على الموقع.Council of Europe, "Police custody" )Strasbourg, 1992( ((59(

الذين يختارونهم في مثل هذه الأأماكن ومعاينة جميع المباني 
من دون قيود.

لمعاملة  قواعد  التعذيب  لمنع  الأأوروبية  اللجنة  ووضعت  -9(
الأأشخاص المحتجزين، تمثّل معايير عامة)59)). ولأ تتناول هذه 
الضمانات  تتناول أيضاً  المادية فقط، وإنما  المعايير الظروف 
في  حريتهم  المسلوبة  الأأشخاص  حق  ذلك  بما في  الأإجرائية، 
باعتقالهم،  الفور  على  الأأسرة(  أفراد  )أحد  ثالث  طرف  إبلأغ 
من  طبيب  ذلك  بما في  وبطبيب،  بمحام  فوراً  وفي الأتصال 

اختيارهم، إن رغبوا في ذلك.

وشددت اللجنة الأأوروبية لمنع التعذيب مراراً على أن من أنجع  -94
القانون  إنفاذ  مسؤولي  قبل  من  المعاملة  سوء  لمنع  الوسائل 
شكاوى  لجميع  دقيقاً  فحصاً  المختصة  السلطات  فحص  هو 
عند  المناسبة  العقوبات  وفرض  المعاملة،  وسوء  التعذيب 

الأقتضاء.

الإتحاد الإأفريقي: اللجنة الإأفريقية لحقوق  )د)
نسان والشعوب، والمحكمة الإأفريقية لحقوق  الإإ

نسان والشعوب الإإ

المنظومة  لدى  لأ توجد  والأأمريكي،  الأأوروبي  للنظامين  خلأفاً  -95
ومسألة  أو منعه.  للتعذيب  مخصصة  اتفاقيةٌ  الأأفريقية 
التعذيب تتناولها أساساً المادة 5 من الميثاق الأأفريقي لحقوق 

نسان والشعوب، التي تنص على أن: الأإ

والأعتراف  كرامته  احترام  في  الحق  فرد  لكل 
استغلأله  أشكال  كافة  وتحُظر  القانونية،  بشخصيته 
وامتهانه واستعباده وخاصة الأسترقاق والتعذيب بكافة 
أو اللأإنسانية  الوحشية  والمعاملة  والعقوبات  أنواعه 

أو المذلة.

https://rm.coe.int/16806cea2f
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بموجب  مكلفة  والشعوب  نسان  الأإ لحقوق  الأأفريقية  واللجنة  -96
نسان والشعوب  المادة 30 من الميثاق الأأفريقي بتعزيز حقوق الأإ
غير  أو لمنظمة  للضحية  ويمكن  أفريقيا  في  احترامها  وضمان 
التعذيب على  اللجنة بشأن أعمال  حكومية تقديم شكوى إلى 

النحو المحدد في المادة 5 من الميثاق الأأفريقي)60)). 

نسـان  وفـي عـام 2017، اعتمـدت اللجنـة الأأفريقيـة لحقوق الأإ -9(
والشـعوب التعليـق العـام رقـم 4 بشـأن الحـق فـي الأنتصاف 
لضحايـا التعذيـب وغيـره مـن ضـروب العقوبـة أو المعاملـة 
القاسـية أو اللأإنسـانية أو المهينـة )المـادة 5(. وفي التعليـق 
لنطـاق ومضمـون  ذا حجيـة  تفسـيراً  اللجنـة  قدمـت  العـام، 
الحـق فـي الأنتصـاف لضحايـا التعذيـب أو سـوء المعاملة في 
سـياقات محـددة وعرفّـت الجبـر علـى أنـه يشـمل رد الحقـوق 
والتعويـض وإعـادة التأهيـل والترضية، والتي تشـمل الحق في 
الحقيقـة وضمانات عـدم التكرار))6)). وحـددت أيضاً الخطوات 
الملموسـة والعمليـة التـي يتعيـن على الـدول اتخاذهـا لتمكين 
ضحايـا التعذيـب أو سـوء المعاملة من الأنتصاف في سـياقات 
الجنسـي  العنـف  ضحايـا  ذلـك  بما فـي  مختلفـة،  محـددة 
المسـلح،  النـزاع  أثنـاء  للتعذيـب  والجنسـاني، ومـن تعرضـوا 
وضحايـا التعذيـب فـي سـياقات العدالـة الأنتقالية، ولأ سـيما 
فـي حـالأت الأأذى الجماعـي. وتلأحظ اللجنة أنـه بالرغم من أن 
انتهـاكات التعذيب وسـوء المعاملة ترُتكب أساسـاً ضد الأأفراد، 
إلأ أنـه يمكـن أن يكـون لهـا مـع ذلـك تأثيـر علـى المجموعات، 

لأ سـيما الفئـات المحرومـة مـن الناحيـة الهيكليـة))6)). 

نسـان والشـعوب التمييز  وفسـرت اللجنـة الأأفريقيـة لحقوق الأإ -98
سـاءات الجسـدية والعقليـة،  بيـن التعذيـب، بما فـي ذلـك الأإ
وسـوء المعاملـة))6)). واعتبـرت، علـى سـبيل المثـال، أن عـدم 
إعـدام  ووقـت  بتاريـخ  مبـرر  دون  مـن  الأأسـرة  أفـراد  إخطـار 

المعتقـل سـوءَ معاملـة وانتهـاكاً للمـادة 5)64)). 

على سبيل المثال، قُدمت إلى اللجنة في تشرين الثاني/نوفمبر 2017 شكوى من قبل ضحايا بشأن فشل تشاد في تنفيذ قرار التعويض الذي منحته لهم محكمة  ((60(
نسان والشعوب، قضية كليمان أبايفوتا و6999 آخرين ضد جمهورية تشاد، القضية رقم 18/691. تشادية في عام 2015. انظر اللجنة الأأفريقية لحقوق الأإ

نسان والشعوب، التعليق العام رقم 4)2017(، الفقرة 10. اللجنة الأأفريقية لحقوق الأإ ((6((

المرجع السابق، الفقرتان 50 و51. ((6((

نسان والشعوب، قضية غابرييل شومبا ضد زمبابوي، البلأغ رقم 04/288، القرار، 2004، الفقرات 145-143. اللجنة الأأفريقية لحقوق الأإ ((6((

نسان والشعوب، قضية سبيلغ وماك ودنتشوانيلو )نيابة عن لهلوهونولو برنار كوبيدي( ضد بوتسوانا، البلأغ رقم 2003/277، القرار  اللجنة الأأفريقية لحقوق الأإ ((64(
الصادر في 16 كانون الأأول/ديسمبر 2011، الفقرة 177.

نسان والشعوب، قضية غابرييل شومبا ضد زمبابوي، الفقرات 111، و113، و121. اللجنة الأأفريقية لحقوق الأإ ((65(

المرجع السابق، الفقرة 136. ((66(

نسان والشعوب، قضية كريشنا أتشوثان )نيابة عن أليكي باندا( ومنظمة العفو الدولية )نيابة عن أورتن وفيرا تشيروا( ضد ملأوي، البلأغ  اللجنة الأأفريقية لحقوق الأإ ((6((
8AR )1995_78/92-68/92-64/92(، القرار الصادر في 27 نيسان/أبريل 1994، الفقرتان 4 و7.

نسـان والشـعوب أيضـاً ووجـدت اللجنـة الأأفريقيـة لحقـوق الأإ -99
خاضـع  شـخص  تعذيـب  عـن  مسـؤولة  الأأطـراف  الـدول  أن 
لولأيتهـا القضائيـة عندمـا تكـون هنـاك أدلـة واضحـة ومفصلة 
علـى التعذيـب قدمهـا صاحـب الشـكوى أو طرف آخـر موثوق 
بـه، مثـل منظمـة دوليـة)65)). وإذا وجـدت اللجنـة أن الأأدلـة 
لأ تثبـت وقـوع عمـل من أعمـال التعذيـب، فبإمكانهـا مع ذلك 
أن تجـد أن الدولـة الطـرف انتهكـت المـادة 5 لعـدم قيامهـا 

بالتحقيـق)66)). 

أيضاً والشعوب  نسان  الأإ لحقوق  الأأفريقية  اللجنة  واستنتجت  -(00
السجن،  ظروف  سوء  أساس  على   5 للمادة  انتهاكات  وجود 
وعدم  والأكتظاظ،  المفرط،  الأنفرادي  الحبس  ذلك  بما في 
بالأأغلأل،  والتقييد  الكافية،  الطبية  الرعاية  على  الحصول 

ورداءة الطعام))6)). 

وهنـاك صكـوك أخـرى تتنـاول التعذيـب وسـوء المعاملـة فـي  -(0(
السـياق الأأفريقـي، منها المبـادئ التوجيهيـة المتعلقة بظروف 
الأعتقـال، والحبـس الأحتياطـي والأحتجـاز السـابق للمحاكمـة 
والمبـادئ   ،)2014( التوجيهيـة(  لوانـدا  )مبـادئ  أفريقيـا  فـي 
التوجيهية بشـأن مكافحة العنف الجنسـي وعواقبـه في أفريقيا 
)2017(، والمبادئ الأأساسـية والمبادئ التوجيهية بشـأن حقوق 
رهاب في أفريقيا )2015(.  نسـان والشـعوب أثناء مكافحة الأإ الأإ
نسـان والشـعوب أيضاً واعتمـدت اللجنـة الأأفريقيـة لحقوق الأإ
وسـوء  بالتعذيـب  المتعلقـة  والوثائـق  القـرارات  مـن  عـدداً 
والتدابيـر  التوجيهيـة  المبـادئ  بالخصـوص  منهـا  المعاملـة، 
المتعلقـة بحظـر التعذيـب أو المعاملـة أو العقوبـة القاسـية 
أو اللأإنسـانية أو المهينـة ومنعهـا فـي أفريقيـا )مبـادئ روبـن 
آيلنـد التوجيهيـة( فـي عـام 2002، التـي تتنـاول التعذيـب فـي 
الـذي  إنفـاذ الحظـر المطلـق  القـارة الأأفريقيـة وتسـاعد فـي 

يفرضـه الميثـاق الأأفريقـي علـى التعذيـب وسـوء المعاملـة.
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آليات  والشعوب  نسان  الأإ لحقوق  الأأفريقية  اللجنة  وأنشأت  -(0(
الأإجراءات  غرار  على  معينة،  مواضيعية  بقضايا  تعنى  خاصة 

نسان. الخاصة لمجلس حقوق الأإ

وتقدم لجنة منع التعذيب في أفريقيا، المعروفة سابقاً باسم  -(0(
لجنة متابعة مبادئ روبن آيلند التوجيهية، المشورة إلى الدول 
المادة  لتنفيذ  المطلوبة  التدابير  بشأن  الأأفريقية  اللجنة  وإلى 
وقام  التوجيهية.  آيلند  روبن  ومبادئ  الأأفريقي  الميثاق  من   5
أعضاء اللجنة منذ إنشائها بعدد من أنشطة التدريب والتوعية 

في بلدان مختلفة، وقاموا بزيارات إلى عدد من الدول)68)). 

منصب  والشعوب  نسان  الأإ لحقوق  الأأفريقية  اللجنة  وأنشأت  -(04
والشرطة  الأحتجاز  بالسجون وظروف  المعني  الخاص  المقرر 
المرأة  بحقوق  المعني  الخاص  المقرر  ومنصب  أفريقيا؛  في 
والقتل  عدام  الأإ بعقوبة  المعني  العامل  والفريق  أفريقيا؛  في 
وحالأت  أو تعسفاً  موجزة  أو بإجراءات  القضاء  نطاق  خارج 
الأختفاء القسري في أفريقيا. وأوجدت هذه الأآليات سبلأً يمكن 
من خلألها لضحايا التعذيب وللمنظمات غير الحكومية إرسال 

المعلومات مباشرة إلى المقررين الخاصين.

نسان والشعوب أحكاماً وأصدرت المحكمة الأأفريقية لحقوق الأإ -(05
بأن "الأحتجاز مع  قضائية ذات صلة، بما في ذلك استنتاجها 
نسان  منع الأتصال يشكل في حد ذاته انتهاكاً صارخاً لحقوق الأإ
وسوء  التعذيب  مثل  أخرى  انتهاكاتٌ  عنه  تنشأ  أن  ويمكن 

المعاملة")69)). 

أفريقيا  في  المرأة  بحقوق  المتعلق  البروتوكول  ويتضمن  -(06
والشعوب  نسان  الأإ لحقوق  الأأفريقي  بالميثاق  والملحق 

شاملأً فهرساً  عام 2005،  منذ  الساري  مابوتو(،  )بروتوكول 
أمور،  جملة  في  يشمل،  وهو  إفريقيا.  في  المرأة  لحقوق 

تنظم اللجنة منذ عام 2007 حلقات دراسية مختلفة لمسؤولي إنفاذ القانون في نيجيريا، وليبريا، وبنن، والكاميرون. ونظمت مؤتمرات إقليمية بشأن البروتوكول  ((68(
الأختياري لأتفاقية مناهضة التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة، في داكار، ومؤتمرين بشأن الأآلية الوقائية الوطنية في 

.www.achpr.org/sessions/intersession?id=152 السنغال. انظر

نسان والشعوب ضد ليبيا، الطلب رقم 2013/002، الحكم الصادر في 3 حزيران/ نسان والشعوب، قضية اللجنة الأأفريقية لحقوق الأإ المحكمة الأأفريقية لحقوق الأإ ((69(
يونيه 2016، الفقرتان 84 و85.

نسان والشعوب بشأن حقوق المرأة في أفريقيا )مابوتو، 11 تموز/يوليه 2003(، المادة 4)1(. بروتوكول الميثاق الأأفريقي لحقوق الأإ (((0(

الميثاق الأأفريقي لحقوق الطفل ورفاهه )أديس أبابا، 11 تموز/يوليه 1990(، المادة 16. (((((

نسان )السنغال( ضد  نسان )جامعة بريتوريا( والملتقى الأأفريقي للدفاع عن حقوق الأإ لجنة الخبراء الأأفريقية المعنية بحقوق الطفل ورفاهه، قضية مركز حقوق الأإ (((((
السنغال، القرار الصادر في 15 نيسان/أبريل 2014، الفقرات 68-62.

ECW/CCJ/JUD/04/18 الحكم الصادر في 13 آذار/مارس 2018،  محكمة العدل التابعة للجماعة الأقتصادية، قضية اتحاد الصحفيين الأأفارقة وآخرين ضد غامبيا، (((((
الفقرات 60-62؛ وقضية آدامو وسبعة آخرين ضد جمهورية نيجيريا المتحدة، ECW/CCJ/JUD/33/19، الحكم الصادر في 9 كانون الأأول/ديسمبر 2019، الصفحتان 

56 و57 )الأستنتاج بأن للمحكمة اختصاص النظر في الشكاوى من انتهاكات المادة 5(.

محكمة العدل لشرق أفريقيا، قضية بلأكسيدا روغومبا ضد الأأمين العام لجماعة شرق إفريقيا والنائب العام لرواندا، المرجع رقم 8 لعام 2010، الحكم الصادر في  (((4(
1 كانون الأأول/ديسمبر 2011 )بالأستناد إلى المادة 7)2( من المعاهدة )الحوكمة الرشيدة( في تقديم شكوى ضد الدولة بشأن ظروف الأحتجاز مع منع الأتصال(.

القاسية  والمعاملة  والعقوبة  الأستغلأل  أشكال  "جميع  حظر 
أو اللأإنسانية أو المهينة")0))). 

مجموعة  ورفاهه  الطفل  لحقوق  الأأفريقي  الميثاق  ويحدد  -(0(
حكماً ويتضمن  أفريقيا،  في  الأأطفال  حقوق  من  واسعة 
يحمي الأأطفال من سوء المعاملة والتعذيب )المادة 16())))). 
التي  ورفاهه  الطفل  بحقوق  المعنية  الخبراء  لجنة  وخلصت 
تراقب تنفيذ الميثاق، في اجتهاداتها القضائية، إلى أن الدول 
المادة 16 عندما تفشل في حماية الأأطفال  انتهكت  تكون قد 
من الضرب من قبل جهات فاعلة غير حكومية، عندما يستخدم 
ذلك الضرب كعقوبة جسدية وبنيّة التسبب في ألم أو معاناة، 
وأن ذلك يرتقي في بعض الحالأت إلى مستوى التعذيب))))). 

محاكم ومؤسسات وصكوك إقليمية أخرى )ه)

القضائية  الهيئة   - أفريقيا  غرب  لدول  الأقتصادية  الجماعة  -(08
العدل  محكمة  هي  أفريقيا  غرب  لدول  الأقتصادية  للجماعة 
المنقحة  المعاهدة  المادتين 6 و15 من  أنُشئت بموجب  التي 
للجماعة في عام 2005. والمحكمة مختصة بالنظر في القضايا 
ولديها  نسان  الأإ لحقوق  بانتهاكات  مزاعم  على  تنطوي  التي 
الدول  وتحميل  التعذيب،  مزاعم  في  والفصل  للتحقيق  ولأية 

المسؤولة عن ذلك وتعويض الضحايا))))). 

لشرق  العدل  محكمة  أنشئت   - أفريقيا  لشرق  العدل  محكمة  -(09
من   9 بالمادة  عملأً   2001 الثاني/نوفمبر  تشرين  في  أفريقيا 
بحل  مكلفة  والمحكمة  أفريقيا.  شرق  جماعة  إنشاء  معاهدة 
الخلأفات بين الدول الأأعضاء في الجماعة. ويجوز للمشتكين 
عدم  في  حقهم  لأنتهاكها  الأأطراف  الدول  ضد  دعاوى  رفع 
المادة  بموجب  المحمي  المعاملة  وسوء  للتعذيب  التعرض 

7)2( من المعاهدة)4))). 

http://www.achpr.org/sessions/intersession?id=152
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واللجنة  آسيا  شرق  جنوب  أمم  لرابطة  نسان  الأإ حقوق  إعلأن  -((0
أمم جنوب  لرابطة  التابعة  نسان  الأإ لحقوق  الدولية  الحكومية 
جنوب  أمم  لرابطة  نسان  الأإ حقوق  إعلأن  ينص  - آسيا  شرق 
شرق آسيا على أنه "لأ يخُضَع أي إنسان للتعذيب أو لمعاملة 

أو لعقوبة قاسية أو لأ إنسانية أو مهينة")5))). 

العربي  الميثاق  اعتُمد   - نسان  الأإ لحقوق  العربي  الميثاق  -(((
العربية  الدول  لجامعة  القمة  مؤتمر  في  نسان  الأإ لحقوق 
عام 2004؛ ودخل حيز النفاذ في عام 2008)6))). وتحظر المادة 
الميثاق صراحة التعذيب والمعاملة القاسية أو المهينة  8 من 
2 من  الفقرة  العقوبة. وتنص  لأ تتناول  ولكنها  أو اللأإنسانية، 
المادة 8 على المعاقبة على أعمال التعذيب وسوء المعاملة، 
يتعرض  من  انتصاف  وتضمن  بالتقادم،  لأ تسقط  أنها  وعلى 
للتعذيب وتمتعه بالحق في إعادة تأهيله وفي التعويض. غير 
عدام، بما في ذلك على من  أن الميثاق يسمح بفرض عقوبة الأإ
النافذة  التشريعات  "تنص  عندما  عاماً   18 عن  أعمارهم  تقل 
عدام  الأإ عقوبة  وفرضُ  ذلك))))).  على  الجريمة"  ارتكاب  وقت 
على من تقل أعمارهم عن 18 عاماً وقت ارتكاب الجريمة هو 

نسان)8))).  انتهاكٌ واضح للقانون الدولي لحقوق الأإ

عادة  القانون الدولي للاجئين وعدم الأإ باء-
القسرية

عـادة القسـرية، المسـتمد مـن المـادة 33 من  إن مبـدأ عـدم الأإ -(((
الأتفاقيـة المتعلقـة بمركـز اللأجئيـن، عنصـر هـام ليـس فقـط 

نسان لرابطة أمم جنوب شرق آسيا )بنوم بنه، 19 تشرين الثاني/نوفمبر 2012(، المبدأ العام 14. إعلأن حقوق الأإ (((5(

نسان )تونس، 22 أيار/مايو 2004(. الميثاق العربي لحقوق الأإ (((6(

المرجع السابق، المادة 7)1(. (((((

انظر أشكال الحظر الصريحة في اتفاقية حقوق الطفل، المادة 37)أ(، والعهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية، المادة 6)5(. (((8(

اتفاقية مناهضة التعذيب، المادة 3؛ والأتفاقية الخاصة بوضع اللأجئين، المادة 33. (((9(

نسان، المادة 3. العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية، المادة 7؛ والأتفاقية الأأوروبية لحقوق الأإ ((80(

نسان، التعليق العام رقم. 20)1992(،  نسان، قضية كندلر، ضد كندا )CCPR/C/48/D/470/1991( الفقرة 13-2؛ واللجنة المعنية بحقوق الأإ اللجنة المعنية بحقوق الأإ ((8((
الفقرة 9.

نسان، قضية جباري ضد تركيا، الطلب رقم 98/40035، الحكم الصادر في 11 تموز/يوليه 2000، الفقرة 38. المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((8((

الأتفاقية الخاصة بوضع اللأجئين، المادة 33)1(. ((8((

عادة القسرية كقاعدة من قواعد القانون الدولي العرفي: الرد على الأأسئلة  انظر، على سبيل المثال، مفوضية الأأمم المتحدة السامية لشؤون اللأجئين، "مبدأ عدم الأإ ((84(
BvR 2، و2 BvR 1938/93 التي طرحتها المحكمة الدستورية الأتحادية لجمهورية ألمانيا الأتحادية على مفوضية الأأمم المتحدة السامية لشؤون اللأجئين في القضايا

عادة القسرية بموجب اتفاقية عام 1951 المتعلقة بمركز  BvR 1954/93" )جنيف، 1994(؛ و"الفتوى المتعلقة بالتطبيق الخارجي للألتزامات بعدم الأإ 1953/93، و2
اللأجئين وبروتوكولها لعام 1967" )جنيف، 2007(، الفقرات 16-14.

مفوضية الأأمم المتحدة السامية لشؤون اللأجئين، "الفتوى"، الفقرة 6. ((85(

لجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 4)2017(، الفقرة 29)ج(. ((86(

فـي قانـون اللأجئيـن، وإنمـا أيضاً فـي القانون الدولـي لحقوق 
المعاملـة.  وسـوء  بالتعذيـب  فيما يتعلـق  لأ سـيما  نسـان،  الأإ
عادة القسـرية مقنـنٌ في الأتفاقيـات الدولية)9))) ومبـدأ عدم الأإ
ويعُتبـر جـزءاً مـن حظـر التعذيـب وسـوء المعاملـة)80)) وفقـاً
بحقـوق  المعنيـة  للجنـة  الراسـخة  القضائيـة  للأجتهـادات 
نسـان))8)). وتعرفّ  وروبية لحقوق الأإ

أ
نسـان))8)) والمحكمـة الأ الأإ

عادة القسـرية بأنها  الأتفاقيـة الخاصـة بوضـع اللأجئين عدم الأإ
مبـدأ يمنـع الـدول المتعاقـدة من طـرد أو إعـادة )رد( اللأجئين 
تكـون  التـي  الأأقاليـم  حـدود  إلـى  الأأشـكال  مـن  شـكل  بـأي 
أو الديـن  العـرق  بسـبب  فيهـا  مهـددة  أو حرياتهـم  حياتهـم 
أو الجنسـية أو الأنتمـاء إلـى فئـة اجتماعيـة معينـة، أو بسـبب 
آرائهـم السياسـية))8)). وهـي أيضـاً قاعـدة مـن قواعـد القانـون 

العرفـي)84)).  الدولـي 

عادة القسرية بموجب الأتفاقية الخاصة  وتنطبق الحماية من الأإ -(((
للأجئ،  تعريفها  يستوفي  شخص  أي  على  اللأجئين  بوضع 
بعد،  وضعهم  تحديد  لم يتم  الذين  الأأشخاص  على  وكذلك 
اللأجئ  المادة 1 من الأتفاقية  اللجوء)85)). وتعُرِّف  مثل طالبي 
للأضطهاد  التعرض  من  ما يبرره  له  "خوفٌ  لديه  شخص  بأنه 
اجتماعية  فئة  إلى  أو انتمائه  أو جنسيته  أو دينه  عرقه  بسبب 
معينة أو آرائه السياسية ... ويوجد خارج بلد إقامته المعتادة 
أن  الخوف،  ذلك  بسبب  أو يريد،  ولأ يستطيع  السابق ... 
من  كحالة  بالتعذيب  واعتُرف  البلد".  ذلك  بحماية  يستظل 
التعذيب،  مناهضة  لجنة  وكما ذكرت  الأضطهاد)86)).  حالأت 
عادة القسرية لأأشخاص مع وجود أسباب حقيقية  فإن حظر الأإ
على  التعذيب،  لخطر  سيتعرضون  بأنهم  الأعتقاد  إلى  تدعو 
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مناهضة  اتفاقية  من   3 المادة  في  عليه  المنصوص  النحو 
التعذيب، هو حظر مطلق))8)). 

القسرية،  عادة  الأإ عدم  مبدأ  تطبيق  أشكال  فإن  ذلك،  ومع  -((4
الخاصة  والأتفاقية  التعذيب  مناهضة  اتفاقية  في  الواردة 
تحظر  حين  ففي  النطاق.  حيث  من  تختلف  اللأجئين،  بوضع 
الأتفاقية الخاصة بوضع اللأجئين إعادة الأأشخاص إلى البلدان 
التي فروا منها، فإن تطبيق اتفاقية مناهضة التعذيب يتضمن 
بعاد،  والأإ والترحيل،  والطرد،  القسري،  النقل  حالأت  صراحة 
بأن  بلد توجد فيه أسباب جوهرية للأعتقاد  إلى أي  والتسليم 
وشخصياً وحقيقياً  متوقعاً  خطراً  سيواجه  المعني  الشخص 
إلى  ضافة  وبالأإ المعاملة)88)).  أو سوء  للتعذيب  بالتعرض 
اللأجئين  لشؤون  السامي  المتحدة  الأأمم  مفوض  يرى  ذلك، 
المتعلقة  الأتفاقية  بموجب  القسرية  عادة  الأإ عدم  أن  في 
البلد  إلى  العودة  ألأ ينطبق فقط على  ينبغي  اللأجئين  بوضع 
إلى أي مكان آخر يخشى فيه ذلك  الأأصلي للأجئ، ولكن أيضاً 
التعذيب  مناهضة  اتفاقية  ولكن  الأضطهاد)89)).  من  الشخص 
لخطر  معرضاً  الشخص  يكون  أن  ولأ تتطلب  نطاقاً  أوسع 
الأضطهاد على أساس أحد الأأسباب التي نوقشت في الأتفاقية 
الخاصة بوضع اللأجئين؛ بل أن يكون معرضاً لخطر التعذيب 

أو سوء المعاملة.

وعلى الدول ضمان أن يكون تحديد جميع أشكال النقل القسري  -((5
والتسليم،  القسرية  عادة  والأإ الطرد  ذلك  بما في  للأأشخاص، 
وبطريقة  حدة  على  حالة  كل  أساس  وعلى  فردي  أساس  على 
محايدة ومستقلة ووفقاً للضمانات الأإجرائية)90)). ويجب تقييم 
خطر التعذيب، في جملة أمور، في ضوء الوضع العام لحالة 

المرجع السابق، الفقرة 9. ((8((

المرجع السابق، الفقرة 11. ((88(

مفوضية الأأمم المتحدة السامية لشؤون اللأجئين، "الفتوى"، الفقرة 7. ((89(

لجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 4)2017(، الفقرة 13. ((90(

 ،)CCPR/C/103/D/1833/2008( ،الفقرة 9-2؛ وقضية س. ضد السويد ،)CCPR/C/110/D/2007/2010( نسان، قضية س. ضد الدانمرك اللجنة المعنية بحقوق الأإ ((9((
الفقرة 18-55.

 ،)CAT/C/34/D/233/2003( السويد  أغيزة ضد  التعذيب، قضية  مناهضة  لجنة  أيضاً  انظر   .20 الفقرة  رقم 4)2017(،  العام  التعليق  التعذيب،  مناهضة  لجنة  ((9((
الفقرة 4-13.

لجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 4)2017(، الفقرتان 14 و18. ((9((

CAT/C/CAN/CO/7، الفقرة 25)أ(؛ وCAT/C/NLD/CO/7، الفقرة 11؛ ولجنة مناهضة التعذيب، قضية ف. ب. ضد هولندا )CAT/C/56/D/613/2014( )الأستنتاج  ((94(
عادة القسرية بموجب المادة 3 بعد أن سعت الدولة الطرف إلى طرد مواطنة أجنبية ستُجبر على الخضوع لتشويه أعضائها التناسلية  بوجود انتهاك لمبدأ عدم الأإ

عند عودتها(.

الدانمرك أ. ضد  أ.  نسان، قضية حاشي وس.  الأإ المعنية بحقوق  اللجنة  أيضاً  انظر  الفقرة 9.  العام رقم. 20)1992(،  التعليق  نسان،  الأإ المعنية بحقوق  اللجنة  ((95(
)CCPR/C/120/D/2470/2014(، الفقرة3-9.

ذلك  ويشمل  للشخص))9)).  الأأصلي  البلد  في  نسان  الأإ حقوق 
إرسال الأأجانب إلى دولة ستعيد إرسالهم إلى دولة ثالثة يمكن 
عادة  بالأإ ما يسمى  وهو  التعذيب،  لخطر  فيها  يتعرضوا  أن 
القسرية غير المباشرة أو المتسلسلة. ولأ يجوز للدولة المرسلة 
الأعتماد على التأكيدات الدبلوماسية من قبل الدولة المستقبلة 
بأن الشخص المعني لن يتعرض للتعذيب عند عودته، كثغرة 
ما إذا  تحديد  وعند  القسرية))9)).  عادة  الأإ عدم  مبدأ  لتقويض 
كان هناك خطرُ تعذيب، يجب على الدول أن تأخذ في الأعتبار 
نسان التي يمكن أن تكون مؤشرا على  كلأً من حالأت حقوق الأإ
التي  المعاملة  سوء  وحالأت  للتعذيب،  التعرض  خطر  وجود 
ينبغي  ذلك،  إلى  وبالأإضافة  التعذيب.  مستوى  إلى  لأ ترقى 
إجبار  إلى  تهدف  رادعة  أو سياسات  تدابير  الدول  ألأ تعتمد 
الأأشخاص على العودة إلى بلدانهم الأأصلية بالرغم من وجود 
ظروف  في  احتجازهم  مثل  للتعذيب،  فيها  التعرض  خطر 
سيئة لفترات غير محددة أو رفض النظر في طلبات لجوئهم، 
نسان وشرحت  الأإ أكدت هيئات حقوق  وما إلى ذلك))9)). وقد 
اللجنة  وأكدت  القسرية)94)).  عادة  الأإ عدم  مبدأ  قراراتها  في 
بالمادة  عملأً  للدول،  لأ يجوز  أنه  نسان  الأإ بحقوق  المعنية 
والسياسية،  المدنية  بالحقوق  الخاص  الدولي  العهد  من   7
إقليمها  عن  أو إبعادهم  أو طردهم  أو ترحيلهم  الأأفراد  تسليم 
بأن  الأعتقاد  إلى  تدعو  جوهرية  أسباب  هناك  كانت  إذا 
للتعذيب  وشخصي  حقيقي  لخطر  سيتعرضون  الأأفراد  أولئك 

أو سوء المعاملة)95)). 

إبعاد  أن  نسان  الأإ لحقوق  الأأمريكية  البلدان  محكمة  ووجدت  -((6
على  قادرون  أنهم  العلم  مع  الأأصلي،  بلدهم  إلى  أسرة  أفراد 
يتعارض  أمرٌ  ثالث،  بلد  في  كلأجئين  الحماية  على  الحصول 
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عدم  مبدأ  ومع  عليه  والحصول  اللجوء  طلب  في  الحق  مع 
لحقوق  وروبية 

أ
الأ المحكمة  وخلصت  القسرية)96)).  عادة  الأإ

مصاب  شخص  إبعادُ  المعاملة  سوء  من  أنه  إلى  نسان  الأإ
عدم وجود علأج  بسبب  "يهدده خطرٌ حقيقي،  بمرض خطير 
إلى  الوصول  على  قدرته  أو عدم  المستقبل  البلد  في  مناسب 
لأ رجعة  وبشكل  بسرعة  الصحية  حالته  بتدهور  العلأج،  ذلك 
فيه وبحدوث معاناة شديدة له أو بانخفاض كبير في متوسط 
عمره المتوقع"))9)). ووجدت المحكمة أيضاً أن الطرد الجماعي 
إجرائية  أوجه قصور  بها  بلدان  إلى  اللجوء  لطالبي  أو الفردي 
معروفة في أنظمة اللجوء الخاصة بها يرقى إلى انتهاك المادة 

نسان)98)).  3 من الأتفاقية الأأوروبية لحقوق الأإ

نساني القانون الدولي الأإ جيم-

تعُرفَ المعاهدات الدولية وقواعد القانون العرفي التي تحكم  -(((
نساني،  الأإ الدولي  القانون  باسم  أيضاً  المسلحة  النزاعات 
تحظر  وهي  المسلحة؛  النزاعات  أو قانون  الحرب،  أو قوانين 
بشكل قاطع التعذيب وسوء المعاملة في جميع حالأت النزاع 
آب/  12 المؤرخة  ربع 

أ
الأ جنيف  اتفاقيات  وتضع  المسلح)99)). 

ولأ سيما  المسلحة،  النزاعات  دارة  لأإ قواعد   1949 أغسطس 
العدائية  الأأعمال  في  لأ يشاركون  الذين  الأأشخاص  معاملة 
الجرحى  ذلك  بما في  فيها،  المشاركة  عن  توقفوا  أو الذين 
ممارسة  الأأربع  الأتفاقيات  وتحظر  والمدنيين.  والأأسرى 
خارج  إلى  التعذيب  حظر  ويمتد  المعاملة،  وسوء  التعذيب 
قليمية بغرض حماية الأأفراد في النزاعات المسلحة  الحدود الأإ
المسلح معلناً النزاع  كان  إذا  النظر عما  حيثما حدثت، بغض 

أو معترفاً به من طرف المتحاربين.

ويوسّـع كل من البروتوكول الأإضافـي لأتفاقيات جنيف المؤرخة  -((8
12 آب/أغسـطس 1949، والمتعلـق بحمايـة ضحايـا المنازعات 

نسـان، عائلـة باتشـيكو تينيـو ضـد دولـة بوليفيـا المتعـددة القوميات، الحـكم الصادر فـي 25 تشـرين الثاني/نوفمبـر 2013،  محكمـة البلـدان الأأمريكيـة لحقـوق الأإ ((96(
الفقـرة 199.

نسان، قضية بوبوشفيلي ضد بلجيكا، الطلب رقم 10/41738، الحكم الصادر في 13 كانون الأأول/ديسمبر 2016، الفقرة 183. المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((9((

نسان، قضية شريفي وآخرين ضد إيطاليا واليونان، الطلب رقم 09/16643، الحكم الصادر في 21 تشرين الأأول/أكتوبر 2014، الفقرات  المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((98(
240-243)النسخة الرسمية متاحة بالفرنسية(؛ وقضية م. س. س. ضد بلجيكا واليونان، الطلب رقم 09/30696، الحكم الصادر في 21 كانون الثاني/يناير 2011، 

الفقرات 192 و361-344.

نساني العرفي.  نساني العرفي، انظر اللجنة الدولية للصليب الأأحمر، قاعدة بيانات القانون الدولي الأإ للأطلأع على معلومات إضافية عن قواعد القانون الدولي الأإ ((99(
.https://ihl-databases.icrc.org/ar/customary-ihl متاحة على الموقع

المحكمة الدولية ليوغوسلأفيا السابقة، قضية المدعي العام ضد دوسكو تاديتش، القضية رقم IT-94-1، القرار الصادر في 2 تشرين الأأول/أكتوبر 1995، الفقرة 94. ((00(

A/HRC/34/54، الفقرات 48-44. ((0((

Jelena Pejic, "The protective scope of common article 3: more than meets the eye", International Review of the Red Cross, vol. 93, No. 881 ((0((
.)March 2011(, pp. 214-216

المسـلحة الدوليـة )البروتوكـول الأأول(، والبروتوكـول الأإضافـي 
 ،1949 آب/أغسـطس   12 فـي  المعقـودة  جنيـف  لأتفاقيـات 
والمتعلـق بحمايـة ضحايـا المنازعـات المسـلحة غيـر الدوليـة 
)البروتوكـول الثانـي( حمايـةَ ونطـاق اتفاقيـات جنيـف. وتحدد 
اللـذان  ضافيـان  الأإ وبروتوكولأهـا  الأأربـع  جنيـف  اتفاقيـات 
اللأإنسـانية  أو المعاملـة  التعذيـب  عـام 1977  فـي  اعتُمـدا 
والتسـبب عمداً في معاناة شـديدة أو إصابات خطيرة للجسـم 
لأتفاقيـات  جسـيمة  وانتهـاكات  خـروق  أنهـا  علـى  أو الصحـة 

جنيـف أو جرائـم حـرب.

وعندما يرُتكب التعذيب وبعض أشكال سوء المعاملة في نزاع  119
القانون  بموجب  جرائم حرب  أيضاً  تشكل  فإنها  دولي،  مسلح 
ضد  العام  المدعي  وفي قضية  العرفي.  نساني  الأإ الدولي 
دوشكو تاديتش، وجدت المحكمة الجنائية الدولية ليوغوسلأفيا 
السابقة أنه يمكن ارتكاب جرائم حرب سواء كان النزاع المسلح 
دولياً أو غير دولي)00)). وذكرت المحاكم الجنائية الدولية وغيرها 
أن جميع الأأطراف في أي نزاع مسلح - سواء كان دولياً أو "غير 
ذي طابع دولي"، وسواء كان القتال نيابة عن دولة أو عن جماعة 
المفروض  المطلق  بالحظر  ملزمون   - الدول  غير  من  مسلحة 

على التعذيب وسوء المعاملة))0)). 

جنيـف  اتفاقيـات  جميـع  بيـن  المشـتركة   ،3 المـادة  وتنطبـق  -((0
الأأربـع )المـادة 3 المشـتركة(، علـى النزاعـات المسـلحة "غيـر 
للمصطلـح،  إضافـي  توضيـح  دون  مـن  دولـي"،  طابـع  ذات 
ويجـب علـى جميـع الأأطـراف فـي جميـع النزاعـات المسـلحة 
أنـه  عمومـاً  ذلـك  مـن  ويفُهـم  الأأساسـية؛  الألتزامـات  احتـرام 
بغـض النظـر عـن طبيعـة النـزاع المسـلح، فإنه لأ يمكـن إلغاء 
التعذيـب  وحظـرُ  الأأساسـية))0)).  نسـانية  الأإ القواعـد  بعـض 
وسـوء المعاملـة هـو أحد هـذه القواعـد وهـو حظرٌ شـائع في 
نسـان. وتنص  نسـاني وفي قانـون حقوق الأإ القانـون الدولـي الأإ

المـادة 3 المشـتركة علـى ما يلـي:

https://ihl-databases.icrc.org/ar/customary-ihl
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الأأفعال التالية محظورة وستظل محظورة في أي 
العنف  )أ( أعمال  الأإطلأق ...  على  مكان  وفي أي  وقت 
بكل  القتل  الأأخص  وعلى  والأأشخاص،  الحياة  ضد 
أنواعه، وبتر الأأعضاء، والمعاملة القاسية والتعذيب؛ ... 
الأأخص  وعلى  الشخصية،  الكرامة  على  )ج( الأعتداء 

المعاملة المهينة والحاطة بالكرامة.

بمسألة  المعني  الخاص  المقرر  رودلي،  نايجل  السير  وذكر  -(((
إطلأق حظر  إمكان  المتصور  من  "ليس  أنه  سابقاً،  التعذيب، 
التعذيب بصورة أشد قطعية من ذلك. وحسبما ورد على لسان 
يترك  ‘لم  الرسمي  تعليقها  الأأحمر في  للصليب  الدولية  اللجنة 
ولأ يفسح  ذريعة؛  بأية  التذرع  لأ يتيح  وهو  ثغرة؛  أية  النص 

فة"))0)). مجالأً لأعتبار أي ظروف مخفِّ

نساني وقانون حقوق  وتوجد صلة أخرى بين القانون الدولي الأإ -(((
لأتفاقيات  الأإضافي  الثاني  البروتوكول  ديباجة  في  نسان  الأإ
الدولية  "المواثيق  أن  على  تنص  وهي  لعام 1949.  جنيف 
حماية  نسان  الأإ لشخص  تكفل  نسان  الأإ بحقوق  المتعلقة 
حمر 

أ
أساسية")04)). وجاء في تعليق اللجنة الدولية للصليب الأ

أن  لعام 1949  جنيف  لأتفاقيات  ضافية  الأإ البروتوكولأت  على 
يعني  نسان"  الأإ بحقوق  المتعلقة  الدولية  "المواثيق  مصطلح 
على وجه الخصوص العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية 
أن  من  وبالرغم  التعذيب)05)).  مناهضة  واتفاقية  والسياسية 
نسان  الأإ لحقوق  الدولي  والقانون  نساني  الأإ الدولي  القانون 
خاصة  وآليات  أسس  منهما  ولكل  متميزان،  قانونيان  نظامان 
النزاعات  أوقات  في  متزامن  بشكل  ينطبقان  إلأ أنهما  به، 

المسلحة)06)). 

العدالة الجنائية الدولية دال-

الذي  الدولية،  الجنائية  للمحكمة  الأأساسي  روما  نظام  أنشأ  -(((
دائمة  دولية  جنائية  1998، محكمة  تموز/يوليه   17 في  اعتُمد 

.Nigel Rodley and Matt Pollard, The Treatment of Prisoners under International Law, 3rd ed. )Oxford, Oxford University Press, 2009(, p. 60 ((0((

البروتوكول الثاني الأإضافي لأتفاقيات جنيف لعام 1949، الفقرة الثانية من الديباجة. ((04(

ضافية، المؤرخة 8 حزيران/يونيه 1977، لأتفاقيات جنيف المؤرخة 12 آب/أغسطس 1949)1987(،  اللجنة الدولية للصليب الأأحمر، التعليق على البروتوكولأت الأإ ((05(
الفقرة 4428.

المرجع السابق، الفقرة 4429. ((06(

نظام روما الأأساسي للمحكمة الجنائية الدولية، المادة 7)2( )ه(. ((0((

المرجع السابق. ((08(

النظام الأأساسي المحدّث للمحكمة الدولية ليوغوسلأفيا السابقة )2009(، المادتان 2)ب( و5)و(. ((09(

النظام الأأساسي للمحكمة الجنائية الدولية لرواندا )المحدّث في عام 2002(، المادتان 3)و( و4)أ(. (((0(

النظام الأأساسي للمحكمة الخاصة لسيراليون )2002(، المادتان 2)و( و3)أ(. (((((

بادة الجماعية، والجرائم ضد  لمحاكمة الأأفراد المسؤولين عن الأإ
نسانية، وجرائم الحرب، ثم أضيفت جريمة العدوان إلى تلك  الأإ
على  قضائية  ولأية  الدولية  الجنائية  وللمحكمة  القائمة لأحقاً. 
القضايا التي يزُعم فيها ارتكاب تعذيب كجريمة حرب، لأ سيما 
إطار  أو في  أو سياسة  التعذيب كجزء من خطة  يرُتكب  عندما 
بادة  ارتكاب تلك الجرائم على نطاق واسع، أو كجزء من جريمة الأإ
التعذيب،  يكون  نسانية، وعندما  الأإ أو كجريمة ضد  الجماعية 
في الحالة الأأخيرة، قد ارتكُب عن علم وكجزء من هجوم واسع 
أو منهجي على أي سكان مدنيين. والتعذيب كجريمة  النطاق 
نسانية معرفّ في نظام روما الأأساسي، في هذا السياق،  ضد الأإ
بدنياً سواء  شديدة،  أو معاناة  شديد  ألم  إلحاق  تعمّدُ  بأنه 
أو عقلياً، بشخص موجود تحت إشراف المتهم أو سيطرته))0)). 

القضائية  للولأية  تخضع  دولية  جريمة  فقط  ليس  والتعذيب  -((4
للعديد من  الأأساسية  الأأنظمة  في  أيضاً  أدُرج  وإنما  العالمية، 
المحكمة  ذلك  بما في  الدولية،  القضائية  والهيئات  المحاكم 
ليوغوسلأفيا  الدولية  الجنائية  والمحكمة  الدولية)08))،  الجنائية 
السابقة)09))،، والمحكمة الجنائية الدولية لرواندا)0)))، ومحكمة 

سيراليون الخاصة))))). 

ولوحقت عمليات التعذيب قضائياً باعتباره جريمة حرب في كل  -((5
من المحكمة الدولية الجنائية ليوغوسلأفيا السابقة، والمحكمة 
الدولية  الجنائية  المحكمة  وقامت  لرواندا.  الدولية  الجنائية 
خلأل  من  الدولي  الجنائي  القانون  في  مؤثر  بدور  لرواندا 
استنتاجها، في جملة أمور، أنه يمكن المقاضاة على الأغتصاب 
وأرست  الجماعية.  بادة  الأإ أعمال  من  وعملأً  تعذيباً  بوصفه 
بصفتها  السابقة،  ليوغوسلأفيا  الجنائية  الدولية  المحكمة 
من  العديد  المتحدة،  الأأمم  أنشأتها  جرائم حرب  محكمة  أول 
في  لأ سيما  التعذيب،  مرتكبي  مقاضاة  على  وأثرّت  السوابق 

سياق النزاعات المسلحة.

ويختلـف التعريـف الـذي تسـتخدمه كل مـن المحكمـة الدولية  -((6
الدوليـة  الجنائيـة  والمحكمـة  السـابقة  ليوغوسـلأفيا  الجنائيـة 
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لروانـدا للتعذيـب بوصفـه جريمة حـرب عن التعريـف المطبق 
نسـان، بسـبب خصوصيـات القانون  بموجـب قانـون حقوق الأإ
نسـاني الذي يقصره على سـياق النزاعات المسـلحة.  الدولي الأإ
أولأً، لأ يشـترط ذلـك التعريـف مشـاركة موظـف عمومـي))))). 
وقـد تم تبريـر هـذا الأخـتلأف على أسـاس الحاجة إلـى "مراعاة 
نسـاني."))))) وهنـاك اخـتلأف  خصوصيـات القانـون الدولـي الأإ
آخـر ينطبـق تحديـداً على نظام روما الأأساسـي، وفيه لأ تتطلب 
نسـانية،  جريمـة التعذيـب الأأساسـية، بوصفهـا جريمـة ضد الأإ
تلـك  تتطلـب  ذلـك،  ومـع  محـدد)4))).  غـرضٌ  لهـا  يكـون  أن 
الجريمـة أن يكـون الجانـي علـى عـلم بـأن السـلوك كان جـزءاً، 
أو كان يقُصـد بـه أن يكـون جـزءاً مـن "هجـوم واسـع النطـاق 
أو منهجـي موجـه ضد أية مجموعة مـن الـسكان المدنيين")5)))
وأن يكـون قـد ارتكُـب "عـملأً بسياسـة دولـة أو منظمـة تقضـي 
بـارتكاب هـذا الهجـوم")6)))، وفي الحالتيـن إشـارة إلـى الغـرض.

السابقة  ليوغوسلأفيا  الجنائية  الدولية  المحكمة  وحددت  -(((
المسلحة  النزاعات  في  التعذيب  لحظر  العريضة  الخطوط 
في قضية المدعي العام ضد أنطو فوروندزيجا. فقد وجدت 
المحكمة أنها لأ تحتاج إلى تحديد ما إذا كانت الأأحكام قد انتقلت 
حظراً "هناك  لأأن  مجملها،  في  العرفي  الدولي  القانون  إلى 
العرفي"))))) الدولي  القانون  التعذيب قد تطور في  عاماً ضد 
المعينة،  الحالة  ظروف  حسب  يمكن،  أنه  على  وشددت 
الجسيمة  الأنتهاكات  فئة من  بوصفه  التعذيب  على  المقاضاة 
جنيف،  لأتفاقيات  الجسيمة  أو الأنتهاكات  نساني،  الأإ للقانون 
ويمكن،  الجماعية)8))).  بادة  أو الأإ نسانية،  الأإ ضد  أو الجرائم 

المحكمة الدولية ليوغوسلأفيا السابقة، قضية المدعي العام ضد دراغولجوب كوناراك وآخرين، القضيتان IT-96-23-T وIT-96-23/1-T، الحكم الصادر في 22 شباط/ (((((
فبراير 2001، الفقرتان 495 و496؛ والمحكمة الجنائية الدولية لرواندا، قضية المدعي العام ضد لوران سيمانزا، القضية رقم ICTR-97-20-T، الحكم الصادر في 15

أيار/مايو 2003، الفقرتان 342 و343.

المحكمة الدولية الجنائية ليوغوسلأفيا السابقة، قضية المدعي العام ضد دراغولجوب كوناراك وآخرين، الفقرة 471. (((((

نظام روما الأأساسي، المادة 7)1( )و(. (((4(

المرجع السابق، المادة 7)1(. (((5(

المرجع السابق، المادة 7)2( )أ(. (((6(

المحكمة الدولية ليوغوسلأفيا السابقة، قضية المدعي العام ضد أنطو فوروندزيجا، القضية رقم IT-95-17/1-T، الحكم الصادر في 10 كانون الأأول/ديسمبر 1998،  (((((
الفقرة 137.

المرجع السابق، الفقرة 141. (((8(

المرجع السابق، الفقرة 142. (((9(

المرجع السابق، الفقرتان 144 و152-147. (((0(

المحكمة الجنائية الدولية لرواندا، قضية المدعي العام ضد جان بول أكايسو، القضية رقم ICTR-96-4-T، الحكم الصادر في 2 أيلول/سبتمبر 1998، الفقرة 597 (((((
)انظر أيضاً الفقرة 687(.

المحكمة الدولية ليوغوسلأفيا السابقة، قضية المدعي العام ضد دراغولجوب كوناراك وآخرين، القضيتان IT-96-23 وIT-96-23/1-A، الحكم الصادر في 12 حزيران/ (((((
يونيه 2002، الفقرات 151-149.

المسؤولية  إلى  ضافة  بالأإ نساني،  الأإ الدولي  القانون  "بموجب 
الجنائية الفردية ]عن أعمال التعذيب[ أن تنشأ مسؤولية الدولة 
منعهم  عدم  أو نتيجة  التعذيب  في  مسؤوليها  مشاركة  نتيجة 
لحدوث التعذيب أو لمعاقبة الجلأدين")9))). ووجدت المحكمة 
الصكوك  تعززه  المسلح  النزاع  أثناء  التعذيب  حظر  أن  أيضاً 
نسان، وأن حظر التعذيب أصبح قاعدة آمرة  الدولية لحقوق الأإ
من قواعد القانون الدولي تغطي الأنتهاكات المحتملة وتفرض 

التزامات تجاه الجميع)0))). 

النزاعات  الجنسي في  مسألة الأغتصاب والعنف  أيضاً  وأثيرت  -((8
أكايسو،  بول  جان  ضد  العام  المدعي  قضية  ففي  المسلحة. 
وجدت الدائرة الأبتدائية بالمحكمة الجنائية الدولية لرواندا أن 
الأغتصاب يمكن أن يشكل تعذيباً. وبحسب الدائرة الأبتدائية:

التعذيـب،  مثـل  مثلـه  الأغتصـاب،  يسُـتخدم 
القيمـة،  مـن  أو الحـط  الترهيـب،  مثـل  لأأغـراض 
أو السـيطرة  أو العقوبـة،  أو التمييـز،  هانـة،  أو الأإ
التعذيـب،  مثـل  والأغتصـاب،  شـخص.  أو تحطـيم 
انتهـاكٌ للكرامـة الشـخصية، ويـشكّل في الواقـع تعذيباً
عندمـا يرتكبـه أو يحرض عليـه أو يوافق عليه أو يسـكت 
عنـه موظـف عمومي أو أي شـخص آخـر يتصرف بصفته 

الرسـمية))))). 

ليوغوسلأفيا  الدولية  المحكمة  في  الأستئناف  دائرة  وأكدت  -((9
ووجدت  تعذيباً)))))  يشكل  أن  يمكن  الأغتصاب  أن  السابقة 
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المحكمة الجنائية الدولية أن الأغتصاب استُخدم مع غيره من 
أشكال العنف الجنسي كسلأح في الحرب))))). 

التعذيب  أن  أيضاً  لرواندا  الدولية  الجنائية  المحكمة  ووجدت  -((0
الجماعية  بادة  الأإ أعمال  في  أساسية"  "جريمة  يكون  أن  يمكن 
لأأفراد  جسيماً  أو عقلياً  بدنياً  ضرراً  ‘يحُدث  عملأً يشكل  لأأنه 
المجموعة.")4))) ووجدت المحكمة الدولية ليوغوسلأفيا السابقة 
صابة الدائمة لأ تمثل شرطاً لكي يكون الفعل تعذيباً، وأن  أن الأإ

المحكمة الجنائية الدولية، قضية المدعي العام ضد جان بيير بيمبا غومبو، القضية رقم ICC-01/05-01/08، الحكم الصادر في 21 آذار/مارس 2016، الفقرات  (((((
98-112. ونقضت غرفة الأستئناف في المحكمة الجنائية الدولية الحكم في قضية بمبا في عام 2018.

Human Rights Watch, Genocide, War Crimes, and Crimes Against Humanity: Topical Digests of the Case Law of the International Criminal Tribunal (((4(
for Rwanda and the International Criminal Tribunal for the Former Yugoslavia )New York, 2004(, pp. 12 and 21-22. انظر أيضاً المحكمة الجنائية 
ICTR- الدولية لرواندا، قضية المدعي العام ضد جان بول أكايسو، الفقرة 504؛ وقضية المدعية العامة ضد جورج أندرسون أنديروبرومي روتاغاندا، القضية رقم

T-3-96، الحكم الصادر في 6 كانون الأأول/ديسمبر 1999، الفقرة 51.

المحكمة الدولية ليوغوسلأفيا السابقة، قضية المدعي العام ضد ميروسلأف كفوسكا وآخرين، القضية رقم IT-98-30/1-T، الحكم الصادر في 2 تشرين الثاني/نوفمبر  (((5(
2001، الفقرة 153؛ انظر أيضاً الفقرتين 148 و149.

المحكمة الدولية الجنائية ليوغوسلأفيا السابقة، قضية المدعي العام ضد دراغولجوب كوناراك وآخرين، الحكم الصادر في 12 حزيران/يونيه 2002، الفقرة 148؛  (((6(
وقضية المدعي العام ضد ميلوراد كرنوجيلأك، القضية رقم IT-97-25-T، الحكم الصادر في 15 آذار/مارس 2002، الفقرة 187؛ وقضية المدعي العام ضد أنطو 

فوروندزيجا، الفقرة 162؛ وقضية المدعي العام ضد زدرافكو موتسيتش، الحكم الصادر في 16 تشرين الثاني/نوفمبر 1998، الفقرات 496-494.

المحكمة الجنائية الدولية لرواندا، قضية المدعي العام ضد لوران سيمانزا، الفقرتان 342 و343. (((((

التسبب في معاناة نفسية يمكن أن يعُتبر تعذيباً وأن "الغرض 
أو الرئيسي  الوحيد  الغرض  هو  يكون  أن  لأ يجب  المحظور 
لدى  ولم تكن  الشديدين.")5)))  أو المعاناة  الأألم  إلحاق  من 
حول  موحدة  إجابة  السابقة  ليوغوسلأفيا  الدولية  المحكمة 
ما إذا كان يشُترط أن يكون موظفون عموميون قد قاموا بدور 
في أعمال التعذيب أم لأ)6)))، وقررت المحكمة الجنائية الدولية 
لرواندا أنه لأ تشُترط مشاركة مسؤول عمومي لكي تشكل أعمال 

نسانية))))).  التعذيب جرائم ضد الأإ
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أخلأقيــة  ســلوك  قواعــد  وفــق  المهــن  جميــع  تعمــل  -(((
المهنييــن  واجبــات  وتحــدد  المشــتركة  قيمهــا  تجسّــد 
ــال  ــي يتُوقــع منهــم الأمتث ــر الت المعتــرف بهــا وتضــع المعايي
الأأول  المقــام  فــي  الأأخلأقيــة  المعاييــر  وتوضــع  لهــا. 
ــاتٌ ــا هيئ ــي تصوغه ــة الت ــوك الدولي ــي الصك ــن: ف بطريقتي

مثــل الأأمــم المتحــدة، وفي مدونــات قواعــد ســلوك تصوغهــا 
المهــن نفســها، مــن خــلأل اتحاداتهــا التــي تمثّلهــا علــى 
ــاً ــية عموم ــادئ الأأساس ــي. والمب ــي أو الدول ــتوى الوطن المس
هــي نفســها، وهــي تركــز علــى الألتزامــات التــي يتعيــن علــى 
ــن الوفــاء بهــا إزاء العمــلأء والمرضــى والمجتمــع ككل  المهنيي
وإزاء زملأئهــم مــن أجــل تعزيــز مصالــح العمــلأء والمرضــى، 
عــدم ســوء  مــن  والتأكــد  المهنــة  نزاهــة  علــى  والحفــاظ 
اســتخدام القــوة والســلطة التــي يعُهــد بهــا إلــى أعضــاء 
ــي  ــوق الت ــل الحق ــس وتكمّ ــات تعك ــذه الألتزام ــة. وه المهن
يحــق لجميــع النــاس التمتــع بهــا بموجــب الصكــوك الدوليــة. 
التحديــد  وجــه  علــى  الفصــل  هــذا  يتنــاول  وفي حيــن 
الســلوك الأأخلأقــي للمهنييــن القانونييــن والمهنييــن العامليــن 
ــون  ــن يعمل ــم مم ــي لغيره ــه ينبغ ــة، فإن ــدان الصح ــي مي ف
ــوء  ــب أو س ــن التعذي ــن م ــن والناجي ــا المزعومي ــع الضحاي م
وأن  المهنيــة،  لألتزاماتهــم  مدركيــن  يكونــوا  أن  المعاملــة، 
يأخــذوا فــي اعتبارهــم، عنــد الحاجــة، أي التزامــات أخلأقيــة 

ــل. ــذا الفص ــا ه ــة يتناوله ذات صل

نسان 12/35، الفقرة الثالثة عشرة من الديباجة. قرار مجلس حقوق الأإ (((8(

للأطلأع على التزامات الأأمم المتحدة الأأخلأقية للقضاة، انظر المبادئ الأأساسية بشأن استقلأل السلطة القضائية؛ ومبادئ بانغالور بشأن سلوك الجهاز القضائي؛  (((9(
ومكتب الأأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة، التعليق على مبادئ بانغالور بشأن سلوك الجهاز القضائي )فيينا، 2007(؛ وفريق القضاة المعني بتدعيم 
نزاهة القضاء، "تدابير التنفيذ الفعال لمبادئ بانغالور بشأن سلوك الجهاز القضائي )التدابير التنفيذية(" )لوساكا، 2010(. وبالنسبة للمدعين العامين، انظر المبادئ 
 .)A/CONF.144/28/Rev.1( )1990( التوجيهية المتعلقة بدور أعضاء النيابة العامة، التي اعتمدها مؤتمر الأأمم المتحدة الثامن لمنع الجريمة ومعاملة المجرمين

وبالنسبة للمحامين، انظر المبادئ الأأساسية بشأن دور المحامين، المعتمدة في نفس المؤتمر.

وبالنسبة للألتزامات الأأخلأقية الدولية للقضاة، انظر الرابطة الدولية لأستقلأل القضاء والسلأم العالمي؛ ومدونة بولونيا وميلأنو العالمية لأأخلأقيات القضاء )2015(؛  (((0(
ولجنة الحقوقيين الدولية، المساءلة القضائية: دليل الممارسين )جنيف، 2016(. وبالنسبة للمدعين العامين، انظر معايير المسؤولية المهنية لأأعضاء النيابة العامة 
وبيان واجباتهم وحقوقهم الأأساسية، التي اعتمدتها الرابطة الدولية لأأعضاء النيابة العامة )1999(؛ ومكتب الأأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة، "وضع 
ودور المدعين العامين: دليل عمل مكتب الأأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة، والرابطة الدولية للمدعين العامين" )نيويورك، 2014(. وبالنسبة للمحامين، 

انظر المبادئ الدولية المتعلقة بقواعد سلوك المهنة القانونية، التي اعتمدتها رابطة المحامين الدولية )2011(.

American Bar Association, Model Code of Judicial انظر www.icj.org/icj-launches-new-practitioners-guide-on-judicial-accountability. انظر أيضاً (((((
Conduct, revised edition )2020(; and Council of Europe, "European Guidelines on Ethics and Conduct for Public Prosecutors: ‘the Budapest

.Guidelines‘" )Strasbourg, 2005(

نسان، التعليق العام رقم. 32)2007(. العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية والسياسية، المادة 14؛ واللجنة المعنية بحقوق الأإ (((((

الأأخلاقيات ذات الصلة للمهنيين  ألف-
القانونيين

المبادئ المشتركة بين جميع مدونات السلوك  -1
الأأخلاقي للمهنيين القانونيين

حقوق  صون  في  حاسم  "بدور  القانونيون  المهنيون  يضطلع  -(((
للتقييد  القابل  وغير  المطلق  الحق  ذلك  بما في  نسان،  الأإ
المعاملة  ضروب  من  وغيره  للتعذيب  التعرض  عدم  في 
أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة")8))). والألتزامات 
تحددها  والمحامين  العامين  والمدعين  للقضاة  الأأخلأقية 
المتحدة)9)))،  الأأمم  معايير ومدونات سلوك أخلأقية وضعتها 
وجمعيات دولية)0))) وإقليمية ووطنية للمهنيين القانونيين))))). 
إليه  يستند  الذي  الأأساس  الأأخلأقية  الألتزامات  هذه  وتمثل 
الحق في محاكمة عادلة ومراعاة الأأصول القانونية، بما في ذلك 
وجود سلطة قضائية غير متحيزة، ومستقلة، وذات كفاءة))))). 

واجب التصرف باحترافية واستقلالية )أ)

يجـب علـى المهنييـن القانونييـن أداء وظائفهـم بمنـأى عـن أي  -(((
قيـود أو إغـراءات أو ضغـوط أو ترهيـب أو تأثيـرات أو تدخـلأت 

http://www.icj.org/icj-launches-new-practitioners-guide-on-judicial-accountability
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غير لأئقة، سـواء كانت مباشـرة أم غير مباشـرة ولأأي سبب كان، 
أو الجزائيـة  المدنيـة  للمسـؤولية  لـه  وبـدون تعـرض لأ مبـرر 
أو غيرهـا))))).. ويجـب علـى المهنييـن القانونيين أيضـاً التحلي 
بالسـلوك المهنـي فـي جميـع الأأوقـات. وعليهـم أن يحافظـوا 
سـلوكهم  يتسـم  وأن  واللياقـة،  النزاهـة  معاييـر  أعلـى  علـى 

والأجتهـاد)4))).  والكفـاءة  والكرامـة  بالشـرف 

واجب ضمان المساواة في المعاملة لجميع الإأشخاص )ب)

في  المساواة  ضمان  واجب  العامين  والمدعين  القضاة  على  -((4
التعامل  وعند  تمييز)5))).  دون  الأأشخاص  لجميع  المعاملة 
أو العقوبة  المعاملة  ضروب  من  وغيره  التعذيب  ضحايا  مع 
على  يحرصوا  أن  "ينبغي  أو المهينة،  أو اللأإنسانية  القاسية 
ويجب  جديد.")6)))  من  أو الصدمات  يذاء  للأإ تعريضهم  عدم 
على المحامين أيضاً تجنب جميع أنواع التمييز ويمكن للقضاة 
المحكمة "الأمتناع عن إظهار  أن يطلبوا منهم خلأل مداولأت 

التحيز أو التحامل أو القيام بمضايقات.")))))

المبادئ التوجيهية لسلوك القضاة -2

نسان وحمايتها واجب تعزيز حقوق الإإ )أ)

بـدور  النهائيـون للعدالـة،  الحـكّام  القضـاة، بصفتهـم  يقـوم  -((5
واجـب  القضـاة  وعلـى  نسـان.  الأإ حقـوق  حمايـة  فـي  خـاص 

بالنسبة لواجب القضاة في التصرف بشكل مهني ومستقل، انظر المبادئ الأأساسية بشأن استقلأل السلطة القضائية، المادة 2؛ ومبادئ بانغالور بشأن سلوك الجهاز  (((((
القضائي، القيمة 2؛ ورابطة المحامين الأأمريكية، المدونة النموذجية للسلوك القضائي، القانون 1؛ ومدونة بولونيا وميلأنو العالمية لأأخلأقيات القضاء، المبدأ5-3. 
وبالنسبة للمدعين العامين، انظر المبادئ التوجيهية المتعلقة بدور أعضاء النيابة العامة، الفقرة 4؛ والرابطة الدولية لأأعضاء النيابة العامة، معايير المسؤولية 
المهنية، الفقرة 2؛ وبروتوكول إسطنبول، الفقرتان 49 و74. وبالنسبة للمحامين، انظر المبادئ الأأساسية بشأن دور المحامين، المبدأ 16. انظر أيضاً ديباجة قرار 
نسان 12/35، الذي أشار فيه المجلس إلى أن "... استقلأل ونزاهة القضاء، واستقلأل المهنة القانونية، ووجود نيابة عامة موضوعية ونزيهة وقادرة  مجلس حقوق الأإ
نسان وتطبيق سيادة القانون ولضمان محاكمات عادلة وإقامة العدل دون  على أداء مهامها وفقاً لذلك، وسلأمة النظام القضائي، شروطٌ مسبقة لحماية حقوق الأإ

تمييز".

بالنسبة للقضاة، انظر مبادئ بانغالور بشأن سلوك الجهاز القضائي، القيم 3 و4 و6؛ ومدونة بولونيا وميلأنو العالمية لأأخلأقيات القضاء، المبدآن 5-1 و5-2. وبالنسبة  (((4(
للمدعين العامين، انظر المبادئ التوجيهية المتعلقة بدور أعضاء النيابة العامة، الفقرة 3؛ والرابطة الدولية لأأعضاء النيابة العامة، معايير المسؤولية المهنية، الفقرة 

1. وبالنسبة للمحامين، انظر المبادئ الدولية المتعلقة بقواعد سلوك المهنة القانونية، المبدأ 2.

بالنسبة لواجب القضاة في ضمان معاملة جميع الأأشخاص على قدم المساواة، انظر مبادئ بانغالور بشأن سلوك الجهاز القضائي، القيمة 5؛ ومدونة بولونيا وميلأنو  (((5(
العالمية لأأخلأقيات القضاء، المبدأ5-3. وبالنسبة للمدعين العامين، انظر المبادئ التوجيهية المتعلقة بدور أعضاء النيابة العامة، الفقرة 13)أ(.

لجنة الحقوقيين الدولية، مبادئ بشأن دور القضاة والمحامين فيما يتعلق باللأجئين والمهاجرين )جنيف، 2017(، ص 22، التعليق على المبدأ 13. انظر أيضاً (((6(
Conor Foley, Protecting Brazilians From Torture: A Manual for Judges, Prosecutors, Public Defenders and Lawyers, 2nd ed. (London, International

.Bar Association, 2013(, p. 181

رابطة المحامين الأأمريكية، المدونة النموذجية للسلوك القضائي، القاعدة 2-3)ج(. (((((

لجنة الحقوقيين الدولية، المساءلة القضائية: دليل الممارسين، ص 9. (((8(

مدونة بولونيا وميلأنو العالمية لأأخلأقيات القضاء، الفقرة 4-4، )تم حذف الحاشية السفلية(. وقد صيغت أحكام هذه المدونة بشكل تفصيلي لتوضيح المدونات  (((9(
القضائية الدولية السابقة، وقد وُضعت لتطبَق على جميع القضاة.

للقضـاة  ويمكـن  نسـان.  الأإ حقـوق  حمايـة  لضمـان  أخلأقـي 
عندمـا  نسـان  الأإ حقـوق  انتهـاكات  عـن  مسـؤولين  يكونـوا  أن 
"يمارسـون أو لأ يمارسـون سـلطتهم بطـرق ترمـي إلـى التسـتر 
علـى الأنتهـاكات التي يرتكبها العسـكريون أو شـبه العسـكريين 

القانـون.")8))) إنفـاذ  أو وكلأء 

واجب البت في الإأمور بنزاهة  )ب)
ووفق القانون

ينص المبدأ 6 من المبادئ الأأساسـية بشـأن اسـتقلأل السـلطة  -((6
القضائية على ما يلي: "يكفل مبدأ اسـتقلأل السـلطة القضائية 
الأإجـراءات  سـير  تضمـن  أن  منهـا  ويتطلـب  السـلطة  لهـذه 
القضائيـة بعدالـة، واحتـرام حقـوق الأأطـراف". وتدعـو مدونـة 
اسـتقلأل  القضاء إلـى  لأأخلأقيـات  العالميـة  وميلأنـو  بولونيـا 
التشـريعي  الفرعيـن  عـن  تامـاً  اسـتقلألأً  القضائيـة  السـلطة 
والتنفيـذي للحكومـة وعلـى أنـه "ينبغـي للقضـاة أن يكونوا في 
عمليـة اتخـاذ القـرارات مسـتقلين وقادريـن علـى التصـرف مـن 
أو ضغـوط،  أو حوافـز،  أو تأثيـر غيـر لأئـق،  قيـود،  أي  دون 
أو تهديـدات أو تـدخلأت مباشـرة أو غيـر مباشـرة مـن أي جهة 
أيضـاً المدونـة  الأأسـباب)9)))." وتعتـرف  كانـت  كانـت، ومهمـا 
بأهميـة وجـود سـلطة قضائيـة مختصـة ومسـتقلة وحيادية في 
نسـان. وينبغـي، بالتالـي، مـن أجـل حمايـة  حمايـة حقـوق الأإ
الأأفـراد من التعذيب وسـوء المعاملة، أن تكـون للقضاة معرفة 
كافيـة ببروتوكـول إسـطنبول ومبادئـه وأن يضمنـوا تطبيقها من 

قبـل الأأطـراف المعنيـة فـي الأإجـراءات القضائيـة.
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دور القضاة في منع التعذيب والحماية منه )ج)

المعاملة، "يمكن  التعذيب وسوء  الأأفراد من  إلى حماية  سعياً  -(((
أمامهم  فيه  المشتبه  الشخص  إحضار  يطلبوا  أن  للقضاة، 
صحيح.  بشكل  يعُامل  أنه  من  والتحقق  فرصة  أقرب  في 
بين  الموازنة  تقديرية،  سلطة  لديهم  تكون  عندما  وبإمكانهم، 
الأأدلة على مزاعم التعذيب والبت في مقبولية الأأدلة التي تم 
الحصول عليها من خلأله، بطرق تثني مسؤولي إنفاذ القانون، 
أو السماح  ممارسة  عن  الأحتجاز،  أماكن  عن  والمسؤولين 
المعاملة  ضروب  من  أو غيره  التعذيب  بممارسة  لأآخرين 
الخاص  المقرر  رودلي،  نايجل  السير  حدد  وقد  السيئة.")40)) 
المعني بمسألة التعذيب سابقاً، أنه "عندما يكون هناك دليل 
ظاهر على أن الشخص المتهم قد اعترف تحت التعذيب وأن 
مزاعمه تتوافق مع أدلة أخرى، مثل أدلة الطب الشرعي، يجب 
المحاكمة"))4)). وعلأوة على ذلك، "إذا  القاضي أن يعلق  على 
كراه[ هو الدليل الوحيد  كان الأعتراف ]المنتزع بالتعذيب أو بالأإ
أساس  لأ يوجد  أنه  يقرر  أن  القاضي  على  المتهم، يجب  ضد 

دانة"))4)).  لأإصدار حكم بالأإ

المبادئ التوجيهية لسلوك المدّعين العامين -3

واجب التحقيق في ممارسة التعذيب وغيره من ضروب  )أ)
المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللاإنسانية أو المهينة، 

ومقاضاة مرتكبيها 

التعذيب  في  بالتحقيق  أخلأقي  التزام  العامين  المدعين  على  -((8
أو اللأإنسانية  القاسية  أو العقوبة  المعاملة  وغيره من ضروب 
وبمقاضاتهم.  العموميون  الموظفون  يرتكبها  التي  أو المهينة 
وتنص المادة 15 من المبادئ التوجيهية المتعلقة بدور أعضاء 
النيابة العامة على ما يلي: "يولى أعضاء النيابة العامة الأهتمام 
يرتكبها  التي  بالجرائم  المتصلة  القضائية  للملأحقات  الواجب 
موظفون عموميون، ولأ سيما ما يتعلق منها بالفساد، وإساءة 

.Conor Foley, Combating Torture: A Manual for Judges and Prosecutors )Colchester, University of Essex, 2003(, p. 2 ((40(

E/CN.4/2001/66/Add.2، الفقرة 102. ((4((

المرجع السابق. ((4((

المبادئ التوجيهية المتعلقة بدور أعضاء النيابة العامة، الفقرة 15؛ ومكتب الأأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة، وضع ودور المدعين العامين. )243((

.Foley, Protecting Brazilians From Torture, p. 29 ((44(

Foley,المبادئ التوجيهية المتعلقة بدور أعضاء النيابة العامة، الفقرتان 11 و12؛ والرابطة الدولية لأأعضاء النيابة العامة، معايير المسؤولية المهنية، الفقرة 4-2؛ و ((45(
.Protecting Brazilians From Torture, p. 181

ينبغي للدولة الطرف أن تقوم بما يلي: )أ( ضمان إدراج بروتوكول إسطنبول باعتباره جزءاً أساسياً من التدريب الذي يخضع له جميع المهنيين الطبيين وغيرهم من  ((46(
الموظفين العموميين الذين يحتكُون في عملهم بالأأشخاص مسلوبي الحرية"، )CAT/C/NOR/CO/8، الفقرة 30(.

نسان، وغير  استعمال السلطة، والأنتهاكات الجسيمة لحقوق الأإ
الدولي، وللتحقيق  القانون  التي ينص عليها  الجرائم  ذلك من 
في هذه الجرائم إذا كان القانون يسمح به أو إذا كان يتمشى مع 
الممارسة المحلية."))4)) وعلى أعضاء النيابة العامة "أخذ جميع 
شكاوى سوء المعاملة على محمل الجد")44)) وإجراء التحقيقات 
بنشاط )انظر الفقرة 253 أدناه( وعلى وجه السرعة)45)). وينبغي 
في  واجبهم  ممارسة  أثناء  العامة،  النيابة  لأأعضاء  تكون  أن 
التحقيق الفعال في مزاعم التعذيب أو سوء المعاملة، معرفة 
ممارسة  في  مبادئه  يطبقوا  وأن  إسطنبول  ببروتوكول  كافية 

التحقيق والتوثيق)46)). 

واجب رفض الإأدلة المنتزعة تحت التعذيب أو سوء  )ب)
المعاملة: قاعدة الإستبعاد 

تشير الفقرة 16 من المبادئ التوجيهية المتعلقة بدور أعضاء  -((9
النيابة العامة إلى أنه

العامة  النيابة  أعضاء  حوزة  في  أصبحت  إذا 
أو اعتقدوا،  وعلموا  فيهم  مشتبه  أشخاص  ضد  أدلة 
جرى  عليها  الحصول  أن  وجيهة،  أسباب  إلى  استناداً 
لحقوق  خطيراً  انتهاكاً  تشكل  مشروعة  غير  بأساليب 
باستخدام  وخصوصاً  فيه،  للمشتبه  بالنسبة  نسان  الأإ
التعذيب أو المعاملة أو المعاقبة القاسية أو اللأإنسانية 
نسان،  أو المهنية، أو بواسطة انتهاكات أخرى لحقوق الأإ
أي  ضد  الأأدلة  هذه  استخدام  رفض  عليهم  وجب 
المذكورة  الأأساليب  استخدموا  الذين  غير  شخص 
التدابير اللأزمة  أو إخطار المحكمة بذلك، واتخاذ كافة 
لضمان تقديم المسؤولين عن استخدام هذه الأأساليب 

إلى العدالة.

وتجنباً لتضارب المصالح، ينبغي للتحقيق بشأن 
بشكل  عليها  الحصول  تم  الأأدلة  إن  القائلة  الأدعاءات 
المدعي  عام غير  مدع  يد  على  يجري  أن  قانوني  غير 
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العام المسؤول عن التحقيق الجنائي الأأولي))4)). وتنص 
دعوى  إقامة  في  الشروع  "عدم  على  الدولية  المعايير 
جنائية ما لم تستند إلى أدلة يعُتقد بصورة معقولة في 
موثوقيتها ومقبوليتها، وعدم مواصلة الملأحقة القضائية 
متى لم تتوفر هذه الأأدلة.")48)) وفي حالة عدم وجود مواد 
ألأ يعتمدوا  العامين  المدعين  على  يجب  أخرى،  اتهام 
فقط على اعتراف لأإجراء محاكمة. ويجب على المدعين 
العامين "فحص الأأدلة المقترحة للتأكد من أن الحصول 
عليها كان بطريقة مشروعة أو دستورية")49)). ويجب أن 
يتم هذا الفحص "تبعاً لخطورة عدم المشروعية أو عدم 
ثبات السارية  اللياقة وللمعايير التي تنص عليها قواعد الأإ

في دولهم")50)). 

واجب الحياد والموضوعية  )ج)

أعضاء  تمكين  "تكفل ...  أن  الدول  واجب  من  أنه  حين  في  -(40
النيابة العامة من أداء وظائفهم المهنية دون ترهيب أو تعويق 
بلأ مبرر،  التعرض،  ودون  لأئق،  غير  أو تدخل  أو مضايقة 
للمسؤولية المدنية أو الجنائية أو غير ذلك من المسؤوليات"، 
تحقيقاتهم  إجراء  واجب  العامين  المدعين  على  يتعين  فإنه 
النيابة  أعضاء  بدور  المتعلقة  التوجيهية  )المبادئ  بنزاهة 
واتساق  بإنصاف  واجباتهم ...  يؤدوا  و"أن   )4 الفقرة  العامة، 
نسان ويحموها ويساندوا حقوق  وسرعة، وأن يحترموا كرامة الأإ
المدعين  على  ويجب   .)12 الفقرة  السابق،  نسان")المرجع  الأإ
العامين السعي إلى أن يكونوا موضوعيين وحياديين وإلى أن 

ينُظر إليهم على أنهم كذلك))5)). 

واجب ضمان احترام سلطات الدولة للحق في  )د)
عدم التعرض للتعذيب وغيره من ضروب المعاملة 

أو العقوبة القاسية أو اللاإنسانية أو المهينة 

ينبغي للمدعين العامين ضمان احترام سلطات الدولة للحق في  -(4(
عدم التعرض للتعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة 
على  شراف  الأإ لهم  وينبغي  أو المهينة.  أو اللأإنسانية  القاسية 

E/CN.4/2001/66/Add.2، الفقرة 102. ((4((

الرابطة الدولية لأأعضاء النيابة العامة، معايير المسؤولية المهنية، الفقرة 4-2)د(؛ ومكتب الأأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة، اتفاقية الأأمم المتحدة  ((48(
طار التقييمي للمادة 11 )نيويورك، 2015(، الفقرة 159. لمكافحة الفساد: دليل التنفيذ والأإ

الرابطة الدولية لأأعضاء النيابة العامة، معايير المسؤولية المهنية، الفقرة 3-4. ((49(

مكتب الأأمم المتحدة المعني بالمخدرات والجريمة، وضع ودور المدعين العامين، ص 41. ((50(

الرابطة الدولية لأأعضاء النيابة العامة، معايير المسؤولية المهنية، الفقرات 1)ه(، و3)أ(، و4-2)ج(. ((5((

هذا البيان تدعمه اتفاقية مناهضة التعذيب، المادة 11. ((5((

نسان خاص بالقضاة والمدعين العامين والمحامين،  نسان في مجال إقامة العدل: دليل بشأن حقوق الأإ نسان، حقوق الأإ مفوضية الأأمم المتحدة السامية لحقوق الأإ ((5((
سلسلة التدريب المهني رقم 9، ص 369.

مسؤوليتهم  تحت  العاملين  والموظفين  المحققين  سلوك 
وإعطائهم تعليمات دقيقة بعدم استخدام أساليب غير قانونية 
إلى  منتظمة  زيارات  وإجراء  أدلة؛  على  للحصول  أو غير لأئقة 
أماكن الأحتجاز ومراكز الشرطة؛ واشتراط تقديم الأعترافات في 
حضور قاضٍ أو موظفي قضائي))5)). ويقع على عاتق المدعين 
لتقديم  اللأزمة  الخطوات  جميع  باتخاذ  خاص  التزام  العامين 
نسان، مثل التعذيب  المشتبه في ارتكابهم انتهاكات لحقوق الأإ
وسوء المعاملة، إلى العدالة. ولعملهم أهمية أساسية في كل 
نسان في الماضي،  من تدارك الأنتهاكات التي حدثت لحقوق الأإ

ومنع حدوثها في المستقبل))5)). 

المبادئ التوجيهية لسلوك المحامين -4

نسان وحمايتها  واجب تعزيز حقوق الإإ )أ)

ينص المبدأ 14 من المبادئ الأأساسية بشأن استقلأل السلطة  -(4(
المحامون، لدى حماية حقوق  ما يلي: "يسعى  القضائية على 
نسان  الأإ بحقوق  التمسك  إلى  العدالة،  شأن  وإعلأء  موكليهم 
والحريات الأأساسية التي يعترف بها القانون الوطني والقانون 
متيقظة  حرة  الأأحوال  جميع  في  تصرفاتهم  وتكون  الدولي، 
مهنة  وأخلأقيات  بها  المعترف  والمعايير  للقانون  مماشية 
الأأساسية،  الحريات  بدعم  المهني  لألتزامهم  ونظراً القانون". 
مثل الحق في عدم التعرض للتعذيب وسوء المعاملة، يجب 
الكافية ببروتوكول إسطنبول  المعرفة  المحامين  أن يكون لدى 
ومبادئه وتطبيقه لضمان ممارسات التحقيق والتوثيق الفعالة.

واجب التعامل مع مصالح موكليهم بوصفها أولوية  )ب)
مطلقة 

يتضمن المبدأ 13 من المبادئ الأأساسية بشأن دور المحامين  -(4(
بحقوقهم  فيما يتعلق  لموكليهم  المشورة  إسداء  ")أ(  ما يلي: 
القانوني  النظام  عمل  أسلوب  وبشأن  القانونية  والتزاماتهم 
وعلأقته بالحقوق والألتزامات القانونية للموكلين؛ )ب( مساعدة 
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القانونية  الأإجراءات  واتخاذ  الملأئمة،  الطرائق  بشتى  موكليهم 
المحاكم  أمام  موكليهم  )ج( مساعدة  مصالحهم؛  لحماية 
دارية، حسب الأقتضاء." وإضافة  بمختلف أنواعها والسلطات الأإ
إلى ذلك، ينص المبدأ 15 على ما يلي: "يحترم المحامون دائماً
وضعت  وفي عام 2011،  وولأء."  بصدق  موكليهم  مصالح 
بقواعد  المتعلقة  الدولية  المبادئ  الدولية  المحامين  رابطة 
القانونية، كوسيلة لوضع مصالح موكليهم فوق  المهنة  سلوك 
القانون. وتشمل هذه  مصالحهم والحرص على احترام سيادة 
المهنية؛  الأستقلألية  على  الحفاظ  أمور:  جملة  في  المبادئ، 
نصاف في التعامل مع الموكلين والمحكمة  والصدق والنزاهة والأإ
مع  والتعامل  الموكل؛  شؤون  سرية  على  والحفاظ  والزملأء؛ 
عاتق  على  ويقع  قصوى)54)).  أولوية  بوصفها  الموكل  مصالح 
يقدموا  أن  ويجب  موكليهم  تجاه  أساسي  واجب  المحامين 
ما يتعلق  ذلك  بما في  متحيزين ...  غير  وتمثيلأً  "مشورة  لهم 
بوصفها  مصالحهم  ومعاملة  الموكل"  قضية  نجاح  باحتمالية 
إلى  للمبدأ 1  التفسيرية  الملأحظة  أولوية قصوى")55)). وتشير 
ينبغي  ثالث  طرف  من  أتعابهم  يتقاضون  المحامين  "كون  أن 
ألأ يؤثر على استقلأليتهم وتصرفهم المهني في تقديم خدماتهم 
موكليهم  تجاه  المحامين  واجبات  فإن  ذلك،  ومع  لموكليهم." 
"تخضع دائماً لعدم وجود تعارض مع واجبات المحامي تجاه 
والحفاظ  القانون،  ومراعاة  العدالة،  مصالح  ومع  المحكمة، 
"يجب  أنه  على   5 المبدأ  وينص  الأأخلأقية")56)).  المعايير  على 
التضليل  به  يقُصد  سلوك  في  موكليهم  المحامون  ألأ يشارك 
عمداً،  القانون  أو خرق  العدالة،  على مصلحة  سلباً  أو التأثير 

وألأ يساعدوهم في مثل ذلك السلوك."))5))

واجب الحفاظ على السرية  )ج)

"فيما يتعلق  السرية  على  دائماً  المحامي  يحافظ  أن  يجب  -(44
القانون  ما لم يسمح  أو السابقين،  الحاليين  موكليه  بشؤون 
المهني  السلوك  قواعد  و/أو  القانون  أو يقتضيه  ذلك  بخلأف 
من   22 المبدأ  ينص  ذلك،  إلى  ضافة  وبالأإ بها")58)).  المعمول 
جميع  "سرية  على  المحامين  دور  بشأن  الأأساسية  المبادئ 
الأتصالأت والمشاورات التي تجرى بين المحامين وموكليهم في 
إطار علأقاتهم المهنية". ومع ذلك، لأ يمكن للمحامين التذرع 

المبادئ الدولية المتعلقة بقواعد سلوك المهنة القانونية، المبادئ 1 و2 و4 و5. ((54(

المرجع السابق، المبدآن 1 و5؛ والمبادئ الأأساسية بشأن دور المحامين، المبدآن 13 و15. ((55(

المبادئ الدولية المتعلقة بقواعد سلوك المهنة القانونية، المبدأ 5. ((56(

المرجع السابق، ص 25، الملأحظة التفسيرية للمبدأ 5. ((5((

المرجع السابق، المبدأ 4. ((58(

المبادئ الدولية المتعلقة بقواعد سلوك المهنة القانونية، ص 22، الملأحظة التفسيرية للمبدأ 4. ((59(

سلأمية، التي تصدر لأأعضائها بيانات مهمة حول أخلأقيات  قليمية، مثل رابطة الكومنولث الطبية، واتحاد الجمعيات الطبية الأإ وهناك أيضاً عدد من التجمعات الأإ ((60(
نسان. مهنة الطب وحقوق الأإ

فيها  يتصرف  التي  الظروف  في  المهنية  أو السرية  بالسرية 
المحامي كشريك في جريمة)59)). 

الألتزامات الأأخلاقية للمهنيين  باء-
الصحيين 

نسان وبين  هناك روابط واضحة تجمع بين مفاهيم حقوق الأإ -(45
والألتزامات  الصحية.  الرعاية  لأأخلأقيات  الراسخة  المبادئ 
الأأخلأقية للمهنيين الصحيين موضحة في وثائق الأأمم المتحدة 
بنفس طريقة توضيح التزامات المهنة القانونية. وهي مجسدة 
تمثل  التي  الدولية  المنظمات  عن  الصادرة  البيانات  في  أيضاً 
الطبية  الرابطة  مثل  الصحة  ميدان  في  العاملين  المهنيين 
العالمية، والرابطة العالمية للطب النفسي، والمجلس الدولي 
الوطنية  الطبية  الرابطات  للممرضين والممرضات)60)). وتصُدر 
من  تتوقع  سلوك  قواعد  مدونات  أيضاً  التمريض  ومنظمات 
أخلأقيات  لجميع  المركزي  المبدأ  ويتمثل  اتباعها.  أعضائها 
المهنيين العاملين في ميدان الصحة، مع تنوع أشكال التعبير 
إلى  والسعي  دائماً  نسان  الأإ كرامة  احترام  واجب  في  عنه، 
تحقيق المصلحة الفضلى للمريض، بغض النظر عن أية قيود 
البلدان  بعض  وتدرج  أخرى.  تعاقدية  أو التزامات  أو ضغوط 
مبادئ أخلأقية طبية محددة، مثل مبدأ  الوطنية  في قوانينها 
الحفاظ على السرية في علأقة الطبيب بالمريض. وفي بعض 
الألتزامات  مع  أيضاً  الوطني  القانون  يتعارض  قد  الحالأت، 
في  العاملين  المهنيين  وجميع  الصحيين.  للمهنيين  الأأخلأقية 
التي  الأأخلأقية  المعايير  باتباع  أخلأقياً  ملزمون  الصحة  ميدان 
المهنية، ويمكن الحكم عليهم بسوء السلوك  تضعها هيئاتهم 
المهني إذا ما انحرفوا عن تلك المعايير من دون مبرر معقول. 

وجدير بالملأحظة أن الألتزامات الأأخلأقية للمهنيين الصحيين  -(46
تنطبق على جميع أشكال التعامل مع الأأفراد التي يجري فيها 
وإجراء  ما.  لغرض  المهنية  أو المهارات  المعارف  استخدام 
سواء  فيها،  أو مشتبه  مزعومة  تعذيب  لحالأت  سريري  تقييم 
سياقات  أو في  القانون،  نفاذ  أو لأإ قانونية،   - طبية  لأأغراض 
تتعلق بالجيش أو بالرعاية الصحية الأأولية أو غيرها، هو إجراء 
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يقوم على معرفة ومهارات مهنية وينطوي على فوائد ومخاطر 
"المريض"))6)) مصطلح  ويسُتخدم  للفرد.  بالنسبة  محتملة 
لتدخلأت  يخضعون  الذين  الأأفراد  إلى  شارة  للأإ شائع  بشكل 
من  بالتالي،  يشمل،  وهو  صحيون،  مهنيون  يجريها  معينة 
أشار  وسواء  المعاملة.  أو سوء  للتعذيب  تعرضوا  أنهم  يدُّعى 
المهنيون العاملون في ميدان الصحة المهنيون العاملون في 
ميدان الصحة إلى ضحايا التعذيب أو سوء المعاملة المزعومين 
للمهنيين  الأأخلأقية  الألتزامات  فإن  أم لأ،  "مرضى"  أنهم  على 
الصحيين تنطبق على جميع التقييمات السريرية. والألتزامات 
الأأخلأقية الأأساسية التي يتناولها هذا الفصل - وهي الأإحسان، 
تنطبق   - المريض  استقلألية  واحترام  والسرية،  يذاء،  الأإ وعدم 
المسلح وفي حالأت الطوارئ  النزاع  الدرجة في أوقات  بنفس 
الأأخرى وفي أوقات السلم، ويتحمل الأأفراد العسكريون نفس 
في  العاملون  المهنيون  يتحملها  التي  الأأخلأقية  الألتزامات 

ميدان الصحة المدنيون))6)). 

البيانات الصادرة عن الأأمم المتحدة بشأن  -1
المهنيين العاملين في ميدان الصحة 

تناولت الأأمم المتحدة على وجه التحديد الألتزامات الأأخلأقية  -(4(
للأأطباء وغيرهم من المهنيين العاملين في ميدان الصحة في 
مبادئ آداب مهنة الطب المتعلقة بدور الموظفين الصحيين، 
من  والمحتجزين  المسجونين  حماية  في  الأأطباء،  ولأ سيما 
القاسية  أو العقوبة  المعاملة  ضروب  من  وغيره  التعذيب 
أو اللأإنسانية أو المهينة))6)). وتفرض مبادئ آداب مهنة الطب 
لجميع  الطبية  الرعاية  توفير  واجب  الصحيين  العاملين  على 
لمبادئ  وفقاً  والعقلية،  البدنية  صحتهم  وحماية  المحتجزين 
)المبدأ 1(. وهي  الطبية  المعاملة  التمييز والمساواة في  عدم 
الطبية،  للأأخلأقيات  انتهاكاً  تشكل  التي  الظروف  أيضاً  تحدد 
عند  ذلك  بما في  الصحيين،  العاملين  لمسؤولية  وأساساً 
بأعمال تشكل مشاركة في  أو سلبية،  إيجابية  قيامهم، بطريقة 
التعذيب أو سوء المعاملة )المبدأ 2(؛ وإقامة علأقة مهنية مع 
أو حماية  تقييم  هو  منها  الوحيد  القصد  لأ يكون  المحتجزين 
3(؛  )المبدأ  للمحتجز  أو العقلية  البدنية  الصحة  أو تحسين 

يعُرفّ "المريض" ليس فقط بأنه "فرد ينتظر رعاية وعلأجاً طبيين أو خاضع لهما"، ولكن أيضاً بأنه "متلقٍ لأأي من الخدمات الشخصية المختلفة" و"الشخص الذي  ((6((
)مريض( مشتقة من اللأتينية "pati"، وهي تعني "يعاني". "patient" يجري علأجه". وكلمة

الرابطة الطبية العالمية وجهات أخرى، المبادئ الأأخلأقية للرعاية الصحية في أوقات النزاع المسلح وحالأت الطوارئ الأأخرى )المعتمدة في 2015(. انظر أيضاً لوائح  ((6((
الرابطة الطبية العالمية في أوقات النزاع المسلح وحالأت العنف الأأخرى )المعتمدة في عام 1956 وتنقيحاتها الأأخيرة في عام 2012(.

قرار الجمعية العامة 194/37، المرفق.  ((6((

قواعد بانكوك، القواعد 10 و18-12. ((64(

قواعد نيلسون مانديلأ، القاعدة 32)1( )أ(. ((65(

واستخدام معارفهم ومهاراتهم للمساعدة في أساليب استنطاق 
أو الحالة  بالصحة  يضر  قد  نحو  على  والمحتجزين  السجناء 
البدنية أو العقلية لأأولئك المسجونين أو المحتجزين أو يتنافى 
مع الصكوك الدولية ذات الصلة )المبدأ 4)أ((، والشهادة بأن 
السجناء أو المحتجزين لأئقون لأأي شكل من أشكال المعاملة 
)مثل  أو العقلية  البدنية  بصحتهم  تضر  قد  التي  أو العقوبة 
الحبس الأنفرادي المطول( أو الأشتراك في أي معاملة أو في 
إنزال أي عقوبة تتنافى مع الصكوك الدولية ذات الصلة )المبدأ 
4)ب((؛ والمشاركة في أي إجراء لتقييد سجين أو محتجز إلأ إذا 
لحماية  ضروري  الأإجراء  هذا  أن  محضة  طبية  بمعايير  تقرر 
أو المحتجز  للسجين  أو السلأمة  أو العقلية  البدنية  الصحة 
ولأ يشكل  أو حراسه  أو المحتجزين،  السجناء  أو زملأئه  ذاته، 
خطراً على صحته البدنية أو العقلية )المبدأ 5(. وتشير مبادئ 
آداب مهنة الطب أيضاً إلى أنه لأ يجوز، تحت أي ظرف، تقييد 

المبادئ المذكورة أعلأه )المبدأ 6(.

ويجب على المهنيين العاملين في ميدان الصحة، مثلهم مثل  -(48
جميع الأأشخاص الأآخرين العاملين في أنظمة السجون، احترام 
نيلسون  )قواعد  السجناء  لمعاملة  الدنيا  النموذجية  القواعد 
مانديلأ( التي تتطلب أن تكون الخدمات الطبية، بما في ذلك 
تمييز  دون  السجناء  لجميع  متاحة  النفسي،  الطب  خدمات 
وفحصَ جميع السجناء المرضى أو الذين يطلبون العلأج فحصاً
يومياً. وقواعد الأأمم المتحدة لمعاملة السجينات والتدابير غير 
نيلسون  قواعد  تكمّل  بانكوك(  )قواعد  للمجرمات  الأحتجازية 
أخلأقيات  زاوية  من  المحددة،  الواجبات  وتوضح  مانديلأ 
المهنة، لحماية النساء المسلوبة حريتهن)64)). وهذه المتطلبات 
تعزز الألتزامات الأأخلأقية للأأطباء وغيرهم من المتخصصين في 
التعامل  في  أدناه،  المناقشة  تتناولها  والتي  الصحية،  الرعاية 
الفضلى. وتنص  مع مرضاهم والعمل على تحقيق مصالحهم 
القاعدة 32)1( من قواعد نيلسون مانديلأ على ما يلي: "تحكُم 
العلأقةَ بين الطبيب، أو غيره من اختصاصيي الرعاية الصحية، 
على  تنطبق  التي  والمهنية  الأأخلأقية  المبادئ  نفسُ  والسجناء 
الصحة  حماية  "واجب  ذلك  ويشمل  المجتمع".  في  المرضى 
السجناء  باستقلألية  و"التقيُد  للسجناء")65))؛  والعقلية  البدنية 
الذاتية فيما يتعلق بصحتهم والموافقة المستنيرة فيما يخص 
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ية المعلومات  العلأقة بين الطبيب والمريض")66))؛ و"احترام سرِّ
د بإلحاق  ية، ما لم يؤدِّ ذلك إلى خطر حقيقي ووشيك يهدِّ الطبِّ
للمشاركة،  المطلق  و"الحظر  أو بغيره"))6))؛  بالمريض  الضرر 
تعذيباً تشكِّل  قد  أفعال  فاعل، في  أو غير  فاعل  بشكل  سواء 
أو غيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية 
أو المهينة")68)) ويمُنع أيضاً على المهنيين العاملين في ميدان 
أو غيرها  التأديبية  التدابير  فرض  في  دور  بأي  القيام  الصحة 
من التدابير التقييدية)69)). ويشمل ذلك الحبس الأنفرادي )22
ساعة أو أكثر يومياً من دون اتصال بشري حقيقي(، والحبس 
الأنفرادي المطول )15 يوماً متتالية(، وحبس السجين في زنزانة 
أو خفض  البدني  أو العقاب  انقطاع،  دون  أو مضاءة  مظلمة 
والعقاب  الشرب،  أو مياه  الطعام  من  للسجين  ما يقدم  كمية 
الجماعي)0))). وعلأوة على ذلك، تتطلب القاعدة 34 من قواعد 
يتبين  الذين  الصحية  الرعاية  اختصاصيي  من  مانديلأ  نيلسون 
المعاملة  ضروب  من  وغيره  تعذيب  علأمات  أيِّ  "وجود  لهم 
ب  "توثيق  القيام  أو المهينة"  أو اللأإنسانية  القاسية  أو العقوبة 
أو القضائية  دارية  أو الأإ ية  الطبِّ السلطة  وإبلأغ  الحالأت  هذه 

المختصَة بها".

وفيما يتعلق بالنساء المسلوبة حريتهن، تنص القاعدة 10 من  -(49
قواعد بانكوك على أنه يحق لجميع النساء الحصول على علأج 
ورعاية في مستوى ما يقدمه المجتمع المحلي لتلبية احتياجات 
النساء من الرعاية الصحية، والحق في السرية الطبية))))) وتنص 
القاعدة 6)5( من قواعد بانكوك على واجب العاملين الصحيين 
عند  أو التعذيب  المعاملة  سوء  على  تدل  علأمات  أي  توثيق 

إجراء الفحوصات الصحية.

عدم  أجل  من  المناسبة  الأإجرائية  الضمانات  اتباع  وينبغي  -(50
ضرر  لخطر  به  المرتبطين  أو الأأشخاص  السجين  تعريض 
الضمانات  أدناه   315 إلى   312 من  الفقرات  وتناقش  متوقع. 

المرجع السابق، القاعدة 32)1( )ب(. ((66(

المرجع السابق، القاعدة 32)1( )ج(. ((6((

السابق، القاعدة 32)1( )د(. ((68(

المرجع السابق، القاعدة 46)1(. ((69(

المرجع السابق، القاعدة 43)أ(-)ه(. (((0(

القواعد من 12 إلى 18 التي توضح الواجبات المتعلقة باحتياجات المرأة من الرعاية الصحية الجنسانية الجسدية  قواعد بانكوك، القاعدتان 8 و11. انظر أيضاً  (((((
والعقلية.

اللجنة الأأوروبية لمنع التعذيب، التقرير العام الثالث والعشرون للجنة الأأوروبية لمنع التعذيب )1 آب/أغسطس 2012 - 31 تموز/يوليه 2013( )ستراسبورغ، مجلس  (((((
أوروبا، 2013(، الفقرات 84-71.

مع ذلك، يجب على المهنيين العاملين في ميدان الصحة أن يضعوا في اعتبارهم واجب السرية المستحق للمريض والألتزام بالحصول على موافقته المستنيرة قبل  (((((
الكشف عن المعلومات الخاصة به، لأ سيما عندما يعُرضّ كشف تلك المعلومات أصحابها للخطر )انظر الفقرات 164-170 أعلأه(.

وجه  على  الضرر،  بمخاطر  المتعلقة  الصلة  ذات  الأإجرائية 
أو سوء  للتعذيب  السريرية  التقييمات  سياق  في  التحديد، 
نسان، مثل اللجنة  المعاملة. وتشترط هيئات إقليمية لحقوق الأإ
الصحيين  الأأخصائيين  من  أيضاً  التعذيب،  لمنع  الأأوروبية 
العاملين في أماكن الأحتجاز توثيق الأأدلة الطبية على التعذيب 

بلأغ عنها))))).  أو سوء المعاملة والأإ

وتشمل "المشاركة في التعذيب" تقييم قدرة الفرد على تحمل  -(5(
شراف عليها أو ارتكابها؛  أثناءها أو الأإ سوء المعاملة؛ والتواجد 
أو تقديم  معاملتهم  سوء  مواصلة  بغرض  الأأفراد  وإنعاش 
بناءً أو بعده  أو أثناءه  التعذيب  قبل  مباشرة  الطبي  العلأج 

على تعليمات من يحُتمل أن يكونوا مسؤولين عن ذلك؛ وتقديم 
إلى  الأأفراد  عن  صحية  شخصية  أو معلومات  مهنية  معرفة 
تقارير  مثل  التقارير،  وتزوير  الأأدلة  إهمال  وتعمّد  الجلأدين؛ 
فيها  يكون  حالة  في  ويجوز،  الوفاة))))).  وشهادات  التشريح 
الفرد،  للحفاظ على حياة  أمراً ضرورياً  التعذيب  بعد  التدخل 
القيام بذلك التدخل الطارئ. وبالأإضافة إلى ذلك، يطُلب من 
للعقوبات  السلبية  الأآثار  عن  بلأغ  الأإ الصحية  الرعاية  موظفي 
المدير  وإبلأغ  الأأخرى،  التقييدية  أو الأإجراءات  التأديبية 
بضرورة إنهاء الفصل غير الطوعي لضمان ألأ يؤدي إلى تفاقم 
وتحظر  أو جسدياً.  عقلياً  إعاقته  أو إلى  الطبية  السجين  حالة 
السجناء  مع  مهنية  علأقة  أي  أيضاً  الطب  مهنة  آداب  مبادئ 
أو المحتجزين تتجاوز تقييمهم أو حمايتهم أو تحسين صحتهم 
صحة  تقييم  أن  بالتالي،  الواضح،  ومن  والعقلية.  الجسدية 

المحتجز لتيسير معاقبته أو تعذيبه هو عمل غير أخلأقي. 

بعدم  الصحة  ميدان  في  العاملين  المهنيين  واجب  ويمتد  -(5(
التعذيب  ممارسات  في  فاعل،  أو غير  فاعل  بشكل  المشاركة، 
بلأغ عنها ليشمل  وسوء المعاملة، وبتوثيق هذه الممارسات والأإ
الخاص  المقرر  حدد  التي  الأنتهاكات  من  واسعة  مجموعة 
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المعني بمسألة التعذيب ولجنةُ مناهضة التعذيب أنها تشكل 
تعذيباً أو سوء معاملة)4))). وتشمل هذه الأنتهاكات، على سبيل 
بين  بالتمييز  المتعلقة  المسيئة  الممارسات  لأ الحصر،  المثال 
الجنسين، بما في ذلك ما يجري بذريعة العلأج أو الفحوصات 
الطبية، مثل فحص العذرية، والفحوصات الشرجية "للكشف 
عن المثلية الجنسية"، والأغتصاب، وتشويه الأأعضاء التناسلية 
الشرف،  وجرائم  الأأطفال،  وزواج  القسري،  والزواج  الأأنثوية، 
وحرق الأأرامل، والأتجار بالأأشخاص، والعلأج التحويلي لتغيير 
التوجه الجنسي، والعمليات الجراحية لتغيير الجنس من دون 
والتعقيم  كراه،  أو بالأإ القسرية  الحمل  وفحوصات  موافقة، 
كراه، والتحديد الطبي للجنس من دون موافقة،  القسري أو بالأإ
والجراحة والعلأج غير الضروريين على الأأطفال حاملي صفات 
الجنسين دون موافقتهم. واعترف المقرر الخاص أيضاً بوجود 
والتي  الصحية  الرعاية  أماكن  الأنتهاكات في  أشكال معينة من 
قد ترقى إلى مستوى التعذيب أو سوء المعاملة، بما في ذلك: 
من  والحرمان  الطعام)5)))،  عن  للمضربين  القسري  طعام  الأإ
مثل  طبية،  سباب 

أ
لأ جباري  الأإ والأحتجاز  الأألم)6)))،  مسكنات 

الأحتجاز الأإجباري لعلأج إدمان المخدرات و"إعادة التأهيل"، 
عاقة،  والتدخلأت الطبية غير التوافقية لدى الأأشخاص ذوي الأإ
وبالصدمات  النفسي  الطب  بجراحة  العلأج  ذلك  بما في 
الكهربائية من دون موافقة، وبالعقاقير التي تؤثر على الحالة 
والحبس  التقييد  واستخدام  الذهان،  مضادات  مثل  العقلية، 

الأنفرادي في تطبيقات العلأج الطويلة والقصيرة الأأجل))))). 

في  يشاركون  الذين  الصحة  ميدان  في  العاملون  والمهنيون  -(5(
الأآليات  أنشطة  إطار  في  ولأ سيما  الأحتجاز،  أماكن  مراقبة 
الوطنية لمنع التعذيب)8)))، لهم دورٌ خاص في معالجة القضايا 
الصحية المتعلقة بالتعذيب وسوء المعاملة، وفي تقييم النظام 
الصحي في الحجز، من خلأل تحليل الملفات والسجلأت الطبية 
والمناقشات مع موظفي الرعاية الصحية في أماكن الأحتجاز، 

Gender-based crimes through the lens of torture" ،نسان A/HRC/31/57؛ وA/HRC/7/3، الفقرتان 25-26؛ ومفوضية الأأمم المتحدة السامية لحقوق الأإ (((4(
International Women‘s Day"، بيان صحفي صادر في 8 آذار/مارس 2016.

طعام القسري معاملة وحشية ولأ إنسانية - خبراء الأأمم المتحدة يحثون إسرائيل على ألأ تجعل منه فعلأً نسان، "الأإ مفوضية الأأمم المتحدة السامية لحقوق الأإ (((5(
قانونياً"، بيان صحفي صادر في 25 حزيران/يونيه 2014.

يسلط قرار الرابطة الطبية العالمية بشأن الوصول إلى العلأج المناسب للأألم )الصادر في عام 2011 والمنقح في عام 2020( الضوء على مشكلة الغالبية العظمى  (((6(
من سكان العالم الذين لأ يصلون إلى علأج للأألم أو إلى علأج مناسب له. ويحث القرار العاملين في مجال الصحة والحكومات على ضمان وصول الجميع للعلأج 

المناسب للأألم، وإنشاء آليات فعالة للرصد والأمتثال.

A/HRC/22/53، الفقرة 89)ب(. (((((

بموجب البروتوكول الأختياري لأتفاقية مناهضة التعذيب. (((8(

رابطة منع التعذيب، "زيارة أماكن الأحتجاز: ما هو دور الأأطباء وغيرهم من المهنيين العاملين في ميدان الصحة؟" )جنيف، 2008(، الصفحتان 6 و7. (((9(

اعتُمد في عام 1975 ونقُح في الأأعوام 2005 و2006 و2016. ((80(

اعتُمد في عام 1977 وحُدّث في عام 1983. ((8((

)النظافة  للأحتجاز  العامة  الظروف  تأثير  وفي تقييم  مثلأً، 
الصحية، والتغذية، وخدمات الأستحمام، والأكتظاظ، وما إلى 
ذلك( على صحة النزلأء المحتجزين. وهذه الخبرة الطبية تعزز 
جودة المراقبة التي تجريها آليات الزيارة. ومن هذا المنظور، 
يمكن للمهنيين الصحيين أن يقدموا مساهمة كبيرة في تطبيق 
القواعد والمعايير - خاصة فيما يتعلق بتوفير الرعاية الصحية 
للعاملين  الأأخلأقية  بالممارسات  يتصل  وفيما  إليها،  والوصول 
السلطات  إلى  التوصيات  وفي توجيه   - الأحتجاز  أماكن  في 
التي  الأحتجاز  أثناء  الصحية  القضايا  خصوص  في  الحكومية 

يمكن أن ترقى إلى مستوى التعذيب و/أو سوء المعاملة)9))). 

البيانات الصادرة عن الهيئات المهنية الدولية  -2

يركز العديد من البيانات الصادرة عن الهيئات المهنية الدولية  -(54
تمثل  وهي  نسان،  الأإ حقوق  بحماية  المتعلقة  المبادئ  على 
علأنات الصادرة  إجماعاً طبياً دولياً حول تلك القضايا. وتحدد الأإ
عن الرابطة الطبية العالمية الواجبات الأأخلأقية التي يتُوقع من 
للأأطباء  التوجيهية  المبادئ  وتؤكد  بها.  الألتزام  الأأطباء  جميع 
بشأن التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية 
والسجن  بالأحتجاز  فيما يتعلق  أو المهينة  أو اللأإنسانية 
العالمية)80))،  التي اعتمدتها الجمعية الطبية  )إعلأن طوكيو(، 
الطبية  المشاركة  أشكال  من  شكل  أي  حظر  على  جديد،  من 
أو التواجد الطبي في التعذيب أو سوء المعاملة. وهذا الحظر 
تشير  التي  أعلأه،  المذكورة  الطب،  مهنة  آداب  مبادئ  تعززه 
تحديداً إلى إعلأن طوكيو. ويحُظر على الأأطباء صراحة تقديم 
سوء  تيسير  شأنها  من  طبية  أو مادة  أداة  أو أي  معلومات 
الطب  على  خاص  بشكل  تنطبق  القاعدة  ونفس  المعاملة. 
العالمية  الرابطة  عن  الصادر  هاواي))8))  إعلأن  وفق  النفسي، 
الطب  مهارات  استخدام  إساءة  يحظر  الذي  النفسي  للطب 
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نسان لأأي فرد أو مجموعة، وإعلأن  النفسي لأنتهاك حقوق الأإ
 .((8(( مدريد بشأن المعايير الأأخلأقية لممارسة الطب النفسي 
سلأمي مسألة مماثلة  وقد أثار المؤتمر العالمي الأأول للطب الأإ
في إعلأنه الصادر في الكويت))8))، الذي لأ يجيز "للمهنة الطبية 
أن تطوّع إمكاناتها لتكون في خدمة أي نوع من الأأذى أو التدمير 
أياً نسان،  بالأإ أو الأأدبي  أو النفسي  الجسمي  الضرر  أو إلحاق 
كان، مهما كانت الأعتبارات السياسية أو العسكرية". ووُضعت 
أحكام مماثلة للممرضات والممرضين في بيان موقفٍ بشأن دور 

مقدمي رعاية التمريض إلى المحتجزين والسجناء )84)). 

ويقـع علـى عاتـق المهنييـن العاملين فـي ميدان الصحـة أيضاً -(55
نسـان  واجـب دعـم زملأئهم الذين ينـددون بانتهاكات حقوق الأإ
المتعلقـة بالتعذيـب. وعـدم القيام بذلك لأ يـؤدي إلى التعدي 
أعـلأه  المذكـورة  علأنـات  الأإ ومخالفـة  المريـض  حقـوق  علـى 
الصحيـة.  المهـن  إلـى سـمعة  أيضـاً  يسـيء  وإنمـا  فحسـب، 
وضعتهـا  التـي  السياسـات  فـي  ذلـك  تفاصيـل  وردت  وقـد 
عـلأن طوكيـو. ومـن الأأمثلة  لأإ الرابطـة الطبيـة العالميـة تكملـةً
علـى ذلـك، توصيـةُ الرابطـة الطبيـة العالميـة بشـأن تطويـر 
عـلأن  بـلأغ للسـماح برصـد امتثـال الـدول لأإ آليـة للمراقبـة والأإ
طوكيـو بدعـم الجهـود التي يبذلهـا الأأطبـاء والرابطـات الطبية 
الصحيـة  المرضـى  حقـوق  انتهـاكات  عـن  بـلأغ  للأإ الوطنيـة 
وتقـوم  الأحتجـاز.  أماكـن  فـي  الطبيـة  المهـن  وأخلأقيـات 
المزعومـة  الأنتهـاكات  باسـتعراض  العالميـة  الطبيـة  الرابطـة 
عـلأن طوكيـو، وبتيسـير التحقيقـات التـي تجريهـا الرابطـات  لأإ
الطبيـة الوطنيـة فـي تلـك الأدعـاءات، بما فـي ذلـك الأإحالـة 
المحتملـة إلـى المقرر الخـاص المعني بمسـألة التعذيـب)85)). 
ويؤكـد إعـلأن هامبـورغ الصـادر عـن الرابطـة الطبيـة العالمية 
بشـأن دعـم الأأطبـاء الذيـن يرفضـون المشـاركة فـي اسـتخدام 
التعذيـب وغيـره مـن ضـروب المعاملة القاسـية أو اللأإنسـانية 
أو المهينـة، أو التغاضـي عن تلك الممارسـة)86)) على مسـؤولية 

اعتمدته الجمعية العامة للرابطة العالمية للطب النفسي في عام 1996 ونقُّح في الأأعوام 1999 و2002 و2005 و2011. ((8((

سلأمي العالمي للأأخلأقيات الطبية والصحية. اعتُمد في عام 1981، ويعُرف أيضاً باسم الدستور الأإ ((8((

اعتمده المجلس الدولي للممرضين والممرضات في عام 1998 ونقُح في عامي 2006 و2011. ((84(

اعتُمد في عام 2011.  ((85(

اعتُمد في عام 1997، وحُدّث في عام 2017. ((86(

اعتُمد في عام 2003 ونقُح في الأأعوام 2007 و2008 و2020. ((8((

على سبيل المثال، يجب على الممرضات والممرضين الذين يكتشفون حدوث إيذاء أو سوء معاملة اتخاذ الأإجراءات المناسبة لحماية حقوق المحتجزين والسجناء.  ((88(
انظر المجلس الدولي للممرضين والممرضات، "دور الممرضين والممرضات في رعاية المحتجزين والسجناء".

الرابطة العالمية للطب النفسي، المبادئ التوجيهية التوافقية للفحوصات الطبية المستقلة )آذار/مارس 2015(؛ والمجلس الدولي للممرضين والممرضات "دور  ((89(
الممرضين والممرضات في رعاية المحتجزين والسجناء".

بيان الرابطة الطبية العالمية بشأن الحبس الأنفرادي، المعتمد في عام 2014 والمنقح في عام 2019. ((90(

بيان الرابطة الطبية العالمية بشأن التفتيش الجسدي للسجناء، المعتمد في عام 1993 والمنقح في عامي 2005 و2016. ((9((

إعلأن مالطة بشأن المضربين عن الطعام، الذي اعتُمد في عام 1991 ونقُح في الأأعوام 1992 و2006 و2017. ((9((

الأأفـراد والجماعـات الطبيـة المنظمـة فـي جميـع أنحـاء العالم 
فـي تشـجيع الأأطبـاء علـى مقاومـة التعذيـب أو أي ضغـوط 
يدعـو  وهـو  الأأخلأقيـة.  المبـادئ  مـع  بما يتعـارض  للتصـرف 
الأأطبـاء الأأفـراد إلـى رفـض التعذيـب وسـوء المعاملـة علنـاً، 
ويحـث المنظمـات الطبيـة الوطنية والدولية علـى دعم الأأطباء 
الذيـن يقاومـون ذلـك الضغـط. ويحـدد قـرار الرابطـة الطبيـة 
العالميـة بشـأن مسـؤولية الأأطبـاء فـي توثيـق وإدانـة أعمـال 
أو المهينـة  أو اللأإنسـانية  القاسـية  أو المعاملـة  التعذيـب 
وسـوء  التعذيـب  أفعـال  وإدانـة  توثيـق  فـي  الأأطبـاء  واجـبَ 
المعاملـة، ويبيّـن أن عـدم القيام بذلك يشـكّل تواطـؤاً في مثل 
طباء 

أ
تلـك الأنتهـاكات))8)). وهـذا الواجب يسـري على جميـع الأ

- الحكومييـن وغيـر الحكومييـن - فـي أي مـكان يتعاملـون فيـه 
مـع مـن يدُّعـى تعرضّهـم للتعذيـب فـي السـياقات الطبيـة - 
القانونيـة وغيرهـا مـن السـياقات. ويقـع علـى عاتـق المهنييـن 
العامليـن فـي ميـدان الصحـة الأآخرين نفـس الألتـزام الأأخلأقي 
بـلأغ عنهـا)88)).  للتعـرف علـى حـالأت التعذيـب وتوثيقهـا والأإ
وبالتالـي، فـإن واجـب الأأطبـاء فـي توثيـق ممارسـات التعذيب 
بلأغ عنها يدعم اسـتثناءً أخلأقياً من احترام  وسـوء المعاملـة والأإ
بـلأغ عـن الأنتهـاكات في  السـرية المهنيـة ويسـمح للأأطبـاء بالأإ
ظـل ظـروف محـدودة. وقـد وضـع كل مـن الرابطـة العالميـة 
والممرضـات  للممرضيـن  الدولـي  والمجلـس  النفسـي  للطـب 
والممرضيـن  وللمرضـات  النفسـيين  للأأطبـاء  مماثلـة  واجبـات 

بـلأغ عـن التعذيـب وسـوء المعاملـة)89)).  بالأإ

ووضعـت الرابطـة الطبيـة العالميـة أيضـاً التزامـاً أخلأقيـاً على  -(56
الأأطبـاء بعـدم المشـاركة فـي ممارسـات مسـيئة أخـرى تشـكل 
الحبـس  بما فيهـا  تعذيبـاً،  وربمـا  ومهينـة  قاسـية  معاملـة 
القسـري))9))،  الجسـدي  والتفتيـش  المطـول)90))،  الأنفـرادي 
 - الطعـام  عـن  المضربيـن  مثـل   - المرضـى  غيـر  وتغذيـة 
ثبـات  لأإ القسـري  الشـرجي  والفحـص  قسـرية))9))،  تغذيـة 
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عضـاء 
أ

الأ مثلـي))9))، وجراحـة تشـويه  حـدوث نشـاط جنسـي 
 .((94 نثوية) التناسـلية الأأ

في  العاملون  المهنيون  يكون  عندما  ذلك،  إلى  وبالأإضافة  -(5(
ميدان الصحة في مواقف يدعم فيها قانون الدولة أو القانون 
و/ الأحتجاز  ممارسات  الحكومة  أو سياساتُ  العسكري 

الدولي  القانون  منهجي  بشكل  تنتهك  التي  الأستنطاق  أو 
والأأخلأقيات الطبية، يجب على المهني الصحي رفض المشاركة 
العاملون  والمهنيون  عنها.  الدولية  السلطات  وإبلأغ  ذلك  في 
في ميدان الصحة الذين يتجاهلون التزاماتهم الأأخلأقية يمكن 
أن يصبحوا متواطئين، من عدة وجوه، في ممارسات التعذيب 

وسوء المعاملة)95)). 

المدونات الوطنية لأأخلاقيات المهن الصحية -3

فـي  تـرد تفاصيـل المبـادئ الأأخلأقيـة للمهـن الصحيـة أيضـاً  -(58
المدونـات القانونيـة الوطنية. وتعكس هـذه المدونات إلى حد 
كبيـر نفـس القيـم الأأساسـية المذكـورة أعـلأه، لأأن الأأخلأقيـات 
الطبيـة هـي تعبيـر عن القيم المشـتركة بين المهنييـن العاملين 
تقريبـاً والقوانيـن  الثقافـات  وجميـع  الصحـة.  ميـدان  فـي 
تتضمـن نفـس الأفتراضـات الأأساسـية بشـأن واجبـات تجنـب 
يـذاء، ومسـاعدة المرضـى، وحماية الضعفاء، وعـدم التمييز  الأإ
بيـن المرضـى علـى أي أسـاس بخـلأف أولويـات احتياجاتهـم 
التمريـض  لمهنـة  الموضوعـة  المدونـات  وتتضمـن  الطبيـة. 
تطرحهـا  التـي  الصعوبـات  بيـن  ومـن  مماثلـة  أخلأقيـة  قيمـاً 
المبـادئ الأأخلأقيـة أنهـا لأ تقـدم قواعـد محـددة لـكل معضلة 
يمكـن أن تنشـأ، بـل هـي تتطلـب قـدراً مـن التفسـير. وعنـد 
الموازنـة بيـن المعضـلأت الأأخلأقيـة، مـن الضـروري للغاية أن 
يضـع المهنيـون العاملـون فـي ميـدان الصحـة فـي اعتبارهـم 
الألتزامـات الأأخلأقيـة الأأساسـية التي تعبر عنهـا قيمُهم المهنية 
المشـتركة وأن يطبقوهـا بطريقـة تحتـرم واجبهم الأأساسـي في 

ضـرار بمرضاهـم)96)).  تجنـب الأإ

ثبات النشاط الجنسي المثلي، الذي اعتُمد في عام 2017. قرار الرابطة الطبية العالمية بشأن حظر الفحوصات الشرجية القسرية لأإ ((9((

بيان الرابطة الطبية العالمية بشأن تشويه الأأعضاء التناسلية الأأنثوية، المعتمد في عام 1993 والمنقح في عامي 2005 و2016. ((94(

David H. Hoffman and others, Independent Review Relating to APA Ethics Guidelines, National Security Interrogations, and Torture )Chicago, ((95(
)Sidley Austin, 2015. وحظرت الرابطة الأأمريكية لعلم النفس، وهي أكبر رابطة لعلماء النفس في العالم، حضور علماء النفس الأستنطاقات التي تجريها جهات 
الأأمن القومي، انظر الرابطة الأأمريكية لعلم النفس، مجلس الممثلين، القرار بتعديل قرارات المجلس لعامي 2006 و2013 لتوضيح أدوار علماء النفس فيما يتصل 
باستنطاق المحتجزين وسلأمتهم في سياقات الأأمن القومي، ومواصلة تنفيذ قرار الألتماس لعام 2008، والحماية من أعمال التعذيب والمعاملة أو العقوبة القاسية 

أو اللأإنسانية أو المهينة في جميع السياقات، المعتمد في عام 2015.

تعترف الرابطة الطبية العالمية بذلك في استعراضها المنتظم )كل 10 سنوات على الأأقل( لسياساتها للتأكد من أنها تظل مفصلة وواضحة بما يكفي لتوجيه صنع  ((96(
الأأطباء لقراراتهم. وتوضح التحديثاتُ اللغة المستخدمة وتسعى إلى معالجة مسائل لم تتناولها المسودات السابقة.

اعتُمد في عام 1948 ونقُح في الأأعوام 1968، و1983، و1994، و2005، و2006، و2017. ((9((

تطبيق المبادئ الأأخلاقية في  جيم-
التقييمات السريرية للتعذيب 

وسوء المعاملة

تشـترك مدونات سـلوك المهنييـن العاملين في ميـدان الصحة  -(59
فـي عـدد مـن المبـادئ الأأساسـية. والمبـادئ الأأخلأقيـة الأأكثـر 
صلة بالتقييمات السـريرية لحالأت التعذيب أو سـوء المعاملة 
ما يخـدم  وفـق  التصـرف  هـي  بهـا  أو المشـتبه  المزعومـة 
المصلحـة الفضلـى للمرضى )الأإحسـان إليهم(، وعـدم الأإضرار 
بهـم )عـدم إيذائهم(، واحتـرام قـرارات المرضى )اسـتقلأليتهم( 
والحفاظ على سـرية المعلومات التـي يطُّلع عليها في اللقاءات 
مـع المهنييـن العامليـن فـي ميـدان الصحـة. وفي السـنوات 
الأأخيـرة، وضعـت الرابطـة الطبيـة العالميـة وقواعـد نيلسـون 
مانديـلأ التزامـاً أخلأقيـاً علـى الأأطبـاء وغيرهـم مـن العامليـن 
فـي المجـال الطبـي بتوثيـق أعمـال التعذيـب وسـوء المعاملة 
بـلأغ عنهـا فـي ظـل ظـروف معينـة. وفي حيـن يمكـن أن  والأإ
تتـآزر هذه المبـادئ الأأخلأقيـة وتدعم تقييماً سـريرياً للتعذيب 
أو سـوء المعاملـة المزعـوم، فإنها قـد تتعارض وتشـكل بالتالي 
صعوبـات للمهنييـن الصحيين. ويسـتعرض هـذا الباب تطبيق 
المبـادئ الأأخلأقية الأأساسـية في التقييمات السـريرية للحالأت 
التـي يزُعـم أو يشُـتبه فـي أنهـا تنطـوي علـى تعذيـب أو سـوء 

ملة. معا

يذاء الأإحسان وعدم الأإ -1

المريض  مصلحة  خدمة  في  المتمثل  الأأطباء  بواجب  يعُترف  -(60
وعدم الأإضرار به منذ عدة قرون في عدد من المدونات، منها 
الأأول  القرن  إلى  شاراكا سامهيتا، وهي مدونة هندوسية تعود 
الميلأدي، وإعلأن الكويت، ودعاء ابن ميمون، وقسَم أبقراط. 
العالمية))9)) الطبية  الرابطة  عن  الصادر  جنيف  إعلأن  ويعُتبر 
إعادة صياغة حديثة لقِيَم أبقراط تعكس أربعة مبادئ أساسية، 
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استقلألية  واحترام  والسرية،  يذاء،  الأإ وعدم  الأإحسان،  هي 
صحة  بجعل  بموجبه  الأأطباء  يتعهد  وعدٌ  وهو  المريض. 
أنفسهم  بتكريس  ويتعهدون  اعتباراتهم،  في صدارة  مرضاهم 
الأأخلأقية  المبادئ  وهذه  وكرامة.  بضمير  نسانية  الأإ لخدمة 
للطب  العالمية  الرابطة  من طرف  أيضاً  بها  معترف  الأأساسية 
وهي  والممرضات،  للممرضين  الدولي  والمجلس  النفسي، 

تنطبق على الأأطباء النفسيين والممرضات والممرضين )98)). 

غالباً المزعومة،  السيئة  أو المعاملة  التعذيب  حالأت  وفي  -(6(
المزعومة  أو الضحية  للمريض  الفضلى  المصالح  ما تتوافق 
مع الغرض من التقييم السريري، أي التوثيق الفعال للتعذيب 
المعني  الشخص  مزاعم  يدعم  قد  الذي  المعاملة،  وسوء 

بتعرضه لسوء المعاملة. 

علأنات  وينعكس الألتزام الأأخلأقي بالأإحسان في العديد من الأإ -(6(
يجب  أنه  توضح  التي  العالمية،  الطبية  الرابطة  عن  الصادرة 
لمصلحة  وفقاً  يتصرفوا  أن  الحالأت  جميع  في  الأأطباء  على 
أو المدانون  المتهمون  الأأشخاص  ذلك  بما في  المريض، 
بجرائم. وواجب الأإحسان هذا يعبِّر عنه أيضاً مفهومُ الأستقلأل 
الطبية  بالممارسات  الألتزام  الأأطباء  يتطلب من  الذي  المهني، 
وتؤكد  ضغوط.  عليهم  مورست  وإن  حتى  والمقبولة،  الجيدة 
المدونة الدولية لأآداب مهنة الطب الصادرة عن الرابطة الطبية 
العالمية على واجب الأأطباء في تقديم الرعاية باستقلألية مهنية 
نسانية)99)).  وأخلأقية كاملة، مع إبداء الرحمة واحترام الكرامة الأإ
الطبية  المعرفة  استخدام  رفض  واجب  أيضاً  تتضمن  وهي 
نسان، حتى تحت التهديد. والسياسة الثابتة  لأنتهاك حقوق الأإ
التي تنتهجها الرابطة الطبية العالمية، مثل ما ينص عليه إعلأن 
طوكيو أو إعلأن سيول بشأن الأستقلألية المهنية والأستقلألية 
طباء إلى الحرص على 

أ
السريرية)00))، لأ لبس فيها وهي تدعو الأ

النظر  بغض  المرضى،  لصالح  التصرف  في  أحراراً  يكونوا  أن 
العمل  أرباب  تعليمات  ذلك  بما في  أخرى،  اعتبارات  أي  عن 
مماثلة  مبادئ  وحُددت  الأأمن.  أو قوات  السجنية  والسلطات 
الدولي  المجلس  للممرضين والممرضات في مدونة أخلأقيات 

للممرضين والممرضات.

تحدده  حسبما  الأأخرى،  الأأطباء  بواجبات  الوفاء  أشكال  ومن  -(6(
الرابطة الطبية العالمية، الأعتراف بحقوق المريض. فهي تقر 

الرابطة العالمية للطب النفسي، وإعلأن هاواي )1983(، وإعلأن مدريد؛ والمجلس الدولي للممرضين والممرضات، ومدونة أخلأقيات المجلس الدولي للممرضين  ((98(
والممرضات )اعتُمدت في عام 1953 ونقُحت لأآخر مرة في عام 2012(.

اعتُمدت في عام 1949 ونقُحت في الأأعوام 1968، و1983، و2006. ((99(

اعتُمد في عام 2008 ونقُح في عام 2018. ((00(

اعتُمد في عام 1981 ونقُح في الأأعوام 1995، و2005، و2015. ((0((

.Keeping Children Safe, The International Child Safeguarding Standards... and How to Implement Them )2014/2020(, p. 10 ((0((

في إعلأن لشبونة بشأن حقوق المرضى))0)) بحق كل شخص، 
المناسبة،  الصحية  الرعاية  على  الحصول  في  تمييز،  من دون 
وتعيد التأكيد على أنه يجب على الأأطباء أن يتصرفوا دائماً وفق 
في  ما ورد  بحسب  ذلك،  ويشمل  الفضلى.  المريض  مصلحة 
الأأشخاص  من  وغيرهم  الأأطباء  يبذلها  التي  الجهود  علأن،  الأإ
حقوق  لدعم  الصحية  الرعاية  توفير  في  المشاركة  أو الهيئات 
علأن  الأإ وينص  والعدالة.  الأستقلألية  ذلك  بما في  المرضى، 
في ديباجته على ما يلي: "فحيثما يحْرِم تشريعٌ أو قرار حكومي 
أو إدارة أو مؤسسة ما للمرضى من هذه الحقوق، يتعين على 
أو استعادتها".  لكفالتها  المناسبة  الوسائل  إلى  اللجوء  الأأطباء 
ومن حق الأأفراد الحصول على الرعاية الصحية المناسبة بغض 
ثني، أو اللون، أو الجنسية،  النظر عن اعتبارات مثل الأأصل الأإ
أو نوع  أو السن،  أو اللغة،  الأجتماعية،  أو الطبقة  أو العرق، 
أو الوضع  الجنسانية،  أو الهوية  الجنسي،  أو التوجه  الجنس، 
أو الدين،  أو غيره،  السياسي  أو الرأي  الهجرة،  حيث  من 
الصحية،  أو الحالة  عاقة،  أو الأإ أو المولد،  أو النسب، 
أو الجدارة الفردية، وما إلى ذلك. فالمتهمون أو المدانون في 
جرائم لهم، من الوجهة الأأخلأقية، حق متساو في تلقي الرعاية 
علأن أن المعيار الوحيد  الطبية والتمريض المناسبين. ويؤكد الأإ
النسبي  الأستعجال  مدى  هو  المرضى  بين  للتمييز  المقبول 

الذي تتصف به احتياجاتهم الطبية.

نتذكر  أن  والشباب،  الأأطفال  مع  التعامل  عند  المهم،  ومن  -(64
تتعامل  الذين  الأأطفال  رعاية  واجب  المنظمات  "على  ما يلي: 
بعملها  يتأثرون  أو الذين  بهم،  اتصال  على  أو هي  معهم، 
طفال ضمانَ حمايتهم 

أ
الأ وبعملياتها."))0)) ويشمل مبدأ صون 

أي خطر من  بلأغ عن  للضرر، والأإ تعريضهم  الأأذى وعدم  من 
ذلك القبيل والتصدي له فوراً.

الموافقة المستنيرة  -2

استقلألية  هو  الطب  مهنة  آداب  لمبادئ  الأأساسي  المبدأ  إن  -(65
أفضل  نفسه هو  المريض  بأن  الأستقلألية  وتعترف  المريض. 
المهن  ممارسي  من  يقتضي  وهذا  مصلحته.  أمر  في  حكَم 
الصحية احترام قرارات المريض فيما يراه أفضل له، وإعطاءها 
أولوية على آراء أي شخص ذي سلطة. ويصح هذا أيضاً وبنفس 
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القدر في سياق التقييمات السريرية لحالأت التعذيب أو سوء 
المعاملة المزعومة التي قد تؤدي إلى أعمال انتقامية وإلحاق 
أذى جسدي و/أو عقلي شديد. وفي الحالأت التي يكون فيها 
المريض فاقداً للوعي أو عندما تبُذل جهود كبيرة ولأ تؤدي إلى 
التأكد  أو إلى  أو المستنيرة  الصحيحة  موافقته  على  الحصول 
الدعم  تقديم  بما في ذلك عن طريق  أو اختياراته،  من رغباته 
تفسير  "أفضل  معيار  تطبيق  ينبغي  التيسيرية،  والترتيبات 

رادة والأأفضليات" كملأذ أخير. للأإ

العاملين في ميدان الصحة، مثل  المهنيين  وتشترط منظمات  -(66
النفسي،  للطب  العالمية  والرابطة  العالمية،  الطبية  الرابطة 
بانكوك،  وقواعد  والممرضات،  للممرضين  الدولي  والمجلس 
والممرضات  الأأطباء  يحترم  أن  مانديلأ  نيلسون  وقواعد 
منهم  يحصلوا  وأن  لمرضاهم  المستقلة  القرارات  والممرضين 
أو إجراء.  أي فحص  قبل  والمستنيرة  الطوعية  موافقتهم  على 
المترتبة  وهذا يعني أن الأأفراد بحاجة إلى معرفة وفهم الأآثار 
على الموافقة وعواقب الرفض، فضلأً عن أي بدائل معقولة. 
فصح  قبل  الصحيين،  المتخصصين  على  يجب  ولذلك، 
فهمها  يسهل  وبطريقة  بصراحة  لهم  يشرحوا  أن  المرضى، 
الحصول  يتم  التي  والموافقة  والعلأج.  الفحص  من  الغرض 
كاذبة  بمعلومات  المريض  بلأغ  لأإ أو نتيجة  كراه  بالأإ عليها 
على  يتصرفون  الذين  والأأطباء  صالحة،  غير  تعُتبر  أو جزئية 
أساسها عن قصد ينتهكون أخلأقيات مهنة الطب. وأشار المقرر 
الخاص المعني بحق كل إنسان في التمتع بأعلى مستوى ممكن 
الواعية  الموافقة  أن ضمان  إلى  والعقلية  البدنية  الصحة  من 
سمة أساسية لأحترام استقلألية الفرد، وحقه في تقرير مصيره، 
نسانية، في إطار توفير سلسلة مناسبة من خدمات  وكرامته الأإ

الرعاية الصحية الطوعية))0))

والتعذيب وسوء المعاملة، بحكم تعريفهما، جرائم ترُتكب من  -(6(
عنها.  أو بالسكوت  عليها  أو بموافقتهم  الدولة  مسؤولي  طرف 
بتهديد  الجرائم  تلك  إخفاء  الدولة  مسؤولو  ما يحاول  وغالباً 
ما كشفوا  إذا  المعاملة  وسوء  التعذيب  من  بمزيد  الضحايا 
فيهم  بمن  شخص،  لأأي  المعاملة  تلك  عن  معلومات  أي  عن 
القانونية   - الطبية  التقييمات  وفي سياق  المقيّمين.  الأأطباء 
الموافقة  تعتبر  المزعومة،  المعاملة  وسوء  التعذيب  لحالأت 
عن  الكشف  الموافقة  تلك  وتتطلب  ضرورياً.  أمراً  المستنيرة 
جميع المعلومات الجوهرية، بما في ذلك الغرض من التقييم 
- أي مخاطره وفوائده المحتملة وطبيعته - بما في ذلك إمكانية 
التقاط الصور الفوتوغرافية، وحدود السرية مثل أي متطلبات 

A/64/272، الفقرة 18. ((0((

عاقة، التعليق العام رقم 1)2014(، الفقرة 21. اللجنة المعنية بحقوق الأأشخاص ذوي الأإ ((04(

A/HRC/37/56، الفقرة 31. ((05(

التي  المعلومات  استخدام  وكيفية  الطبيب،  بها  يلُزم  إبلأغ 
تجُمع في التقييمات وتخزينها، ومَن سيمكنه الوصول إلى تلك 

المعلومات.

وينبغي تأكيد الموافقة مرة أخرى في نهاية الأستجواب، بعد  -(68
وقبل  محددة  معلومات  أي  عن  المزعومة  الضحية  كشف 
إجراء التقييم السريري. وتتطلب الموافقة المستنيرة أن يفهم 
مع  لهم  المقدمة  المعلومات  المزعومين  والضحايا  المرضى 
يتطلب  ما قد  وهو  دقيقة،  مناقشة  المعلومات  أهم  مناقشة 
عليها  موافقتهم  يقدموا  وأن  أو شفوية،  تحريرية  ترجمة 
تكون  أن  الطبيب  يقدمها  التي  للمعلومات  وينبغي  طواعية. 
وأنماط  بوسائل  إتاحتها  وجوب  مما يعني  ومفهومة،  واضحة 
معقولة  مساعدة  توفير  وينبغي  اللزوم،  عند  ميسرة،  اتصال 
في  أدناه  مبين  وكما هو  القرار.  اتخاذ  على  القدرة  دعم  على 
بداية  في  المستنيرة  الموافقة  التماس  ينبغي   ،273 الفقرة 
جميع التقييمات السريرية لحالأت التعذيب أو سوء المعاملة 

المزعومة أو المشتبه بها وتوثيقها بالكامل.

القرارات  مؤهلون لأتخاذ  البالغين  المرضى  أن  دائماً  ويفُترض  -(69
التزامٌ الصحة  ميدان  في  العاملين  المهنيين  وعلى  بأنفسهم. 

بمن  واحترامها،  القانونية  البالغين  جميع  بأهلية  بالأعتراف 
ضعفت  الذين  والأأشخاص  عاقة  الأإ ذوو  الأأشخاص  فيهم 
الحرة  الفرد  موافقة  احترام  ذلك  ويشمل  العقلية،  قدراتهم 
والمستنيرة. وينبغي للمهنيين الصحيين الحرص على التواصل 
يتطلب  وقد  المعني.  الشخص  يفهمها  واضحة  بطريقة 
ترجمتها  مع  ميسورة،  أشكال  في  المعلومات  صياغة  ذلك 
القرار.  اتخاذ  على  القدرة  توفير  خلأل  أو من  شارة  الأإ بلغة 
التمكن  دون  من  كبيرة  جهود  فيها  تبُذل  التي  وفي الحالأت 
ومستنيرة،  حرة  موافقة  الشخص،  موافقة  على  الحصول  من 
ينبغي للمهنيين الصحيين عدم استبدال قراره بناءً على تحديد 
"مصالحه الفضلى"، بل ينبغي لهم، كحل أخير، تطبيق معيار 
استخدام  ويعني  والأأفضليات")04)).  رادة  للأإ تفسير  "أفضل 
على  قرار  اتخاذ  من  بدلأً  الفرد  التأكد مما يريده  المعيار  هذا 
أساس مصلحته الفضلى. ويجب أن تشمل العملية النظر في 
قيم  من  أظهرها  أن  المعني  للشخص  سبق  التي  التفضيلأت 
تواصله  طريق  عن  ذلك  بما في  وأفعال،  وروايات  ومواقف 

اللفظي وغير اللفظي )05)). 

عراب في وقت اتخاذ القرار عن الموافقة  وبإمكان الأأفراد القصّر الأإ -((0
على  الأأطفال  قدرة  وتتطور  معينة.  سن  بلوغ  لأ تتطلب  لأأنها 
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المعقدة والجادة بشكل  القرارات  اتخاذ  الموافقة مع تعلمهم 
متزايد، وهي قدرة تتعلق بالتالي بالتجربة وليس بالسن. لذلك، 
قدر  أكبر  على  فهمها  يمكنهم  بطريقة  الأأطفال  إطلأع  ينبغي 
ممكن من المعلومات المتعلقة بالتقييم والأإجراءات ذات الصلة، 
مع استخدام معلومات واضحة وطرق اتصال ميسورة وتعديلها 
وفق سنهم ودرجة نموهم. وفي كثير من الحالأت، ونظراً لتعقّد 
فهم التقييمٍ الطبي - القانوني، يجب أو يسُتحسن إبلأغ الوالدين 
وطلب موافقتهم، غير أن موافقة الوالدين تلك لن تكون صالحة 
إذا ما قُدّمت بما يتعارض مع مصالح الطفل الفضلى)06)). كما أن 
السن التي يجب دونها إبلأغ الوالدين/الأأوصياء القانونيين بأي 
مشاركة أو إجراء يتعلق بالطفل الذي في رعايتهم تختلف من 
بلد إلى آخر))0)). ويجب بالتالي الأطلأع على الألتزامات القانونية 
المحلية المتعلقة بموافقة الأأطفال المستنيرة، واختيار العمليات 
التي تخدم مصالح الطفل الفضلى. ومن المهم تذكر أن الموافقة 
حماية  واجب  من  الصحية  الرعاية  مهنيي  لأ تعفي  المستنيرة 
الأأطفال ومصالحهم الفضلى. ويتطلب هذا الواجب من العاملين 
في ميدان الرعاية الصحية التأكد من تحديد أي خطر يحُتمل أن 
أو في الأأجل الطويل، نتيجة التقييم،  يتعرض له الطفل فوراً 
التقييم)08)).  ذلك  وإجراء  الموافقة  التماس  قبل  فيه  والنظر 
وبالنسبة للأأطفال الذين لأ تسمح لهم درجة نموهم بعد بفهم 
وضعهم والبدائل المتاحة لهم، يجب منحهم فرصة الموافقة 
بديلة، كجزء من حقهم  أو التعبير عن أي رغبات  العلأج  على 

الأأساسي في أن يسُتمع إليهم. 

تقديم  يرفضون  الذين  الأأفراد  استقلألية  احترام  وينبغي  -(((
موافقتهم على التقييم، وينبغي ألأ يجُبَروا، تحت أي ظرف من 
الظروف، على الأمتثال للتقييم. وينبغي، في بعض الحالأت، 
افتراض أن الفحوصات السريرية أجريت قسراً وبدون موافقة 
عميقين،  وتجريم  تمييز  إلى  مستندة  تكون  عندما  مستنيرة 
كما يفُترض ذلك أيضاً في الحالأت التي يرى فيها الضحايا أن 
لدى مسؤولي الدولة القدرة على إخضاعهم لفحص ما وأن عدم 
معاملة  سوء  أو إلى  وخيمة  قانونية  نتائج  إلى  يؤدي  امتثالهم 
للكشف  البكارة  لغشاء  الأإجباري  الفحص  ويعُتبر  أو انتقام. 
للكشف عن  للأأفراد  الأإجباري  الشرجي  العذرية، والفحص  عن 

Royal College of Paediatrics and Child Health: Ethics Advisory Committee, "Guidelines for the ethical conduct of medical research involving ((06(
.children", Archives of Disease in Childhood, vol. 82)2000(, pp. 177-182

Pirkko Lepola and others, "Informed consent for paediatric clinical trials in Europe", Archives of Disease in Childhood, vol. 101)2016(, pp. ((0((
.1017-1025

.Royal College of Paediatrics and Child Health, "Guidelines for the ethical conduct of medical research involving children" ((08(

Independent Forensic Expert Group, "Statement on virginity testing", Torture Journal, vol. 25, No. 1)2015(, pp. 62-68; and "Statement on anal ((09(
.examinations in cases of alleged homosexuality", Torture Journal, vol. 26, No. 2)2016(, pp. 85-91

بلأغ بالأسم، مثلأً، عن المصابين بأمراض معدية، أو بإدمان المخدرات، أو باضطرابات عقلية، ومرتكبي أعمال  باستثناء متطلبات الصحة العامة الشائعة، مثل الأإ (((0(
عنف مثل القتل، والعنف المنزلي، والأعتداء الجنسي، وإساءة معاملة الأأطفال وكبار السن.

النشاط الجنسي المثلي أمثلة على هذه الفحوصات السريرية 
والتي ليست لها قيمةٌ سريرية، وهي تمثل أشكالأً من الأعتداء 
الجنسي وسوء معاملة، وقد تجعلها ظروف الشخص المعني 

ترقى إلى مستوى التعذيب)09)). 

السرية -3

تشمل القواعد الأأخلأقية، من قسَم أبقراط إلى العصر الحديث،  -(((
واجب السرية كمبدأ أساسي. والسرية من العناصر البارزة في 
إعلأن  مثل  العالمية،  الطبية  الرابطة  عن  الصادرة  علأنات  الأإ
لشبونة، وقواعد نيلسون مانديلأ. وفي بعض الولأيات القضائية، 
يعُتبر الألتزام بالسرية مهماً إلى درجة إدراجه في القوانين الوطنية. 
وواجب الحفاظ على السرية ليس مطلقاً ويمكن الأإخلأل به من 
منطلق أخلأقي وفي ظروف استثنائية، إذا كان ذلك الحفاظ يؤدي، 
حسب المتوقع، إلى حدوث أضرار جسيمة بالمريض أو بأشخاص 
آخرين. ولأ يمكن، مع ذلك وبشكل عام، تجاوز واجب السرية 
الذي يغطي المعلومات الصحية التي تكشف عن هوية صاحبها 
إلأ بإذن مستنير من المريض)0))). ويمكن استخدام المعلومات 
ويفضل  أخرى،  لأأغراض  صاحبها  هوية  عن  لأ تكشف  التي 
الكشف عن  التي لأ يكون فيها  الحالأت  استخدامها في جميع 
هوية المريض ضرورياً. ومن تلك الحالأت، مثلأً، جمعُ البيانات 
حول أنماط التعذيب أو سوء المعاملة، بالرغم من أن تأمين تلك 
البيانات يحتاج إلى عناية خاصة. وتنشأ معضلأت عندما يتعرض 
المهنيون العاملون في ميدان الصحة لضغوط أو يطُلب منهم 
قانونياً الكشف عن معلومات محددة للهوية يحُتمل أن تعرضّ 
المرضى لخطر الأأذى. وفي مثل تلك الحالأت، تتمثل الألتزامات 
الأأخلأقية الأأساسية في احترام استقلألية المريض وخصوصيته 
وتجنب إلحاق الأأذى به. وهذا يلغي الأعتبارات الأأخرى. وينبغي 
للسلطة التي تطلب  للمهنيين الصحيين أن يوضحوا للمحكمة أو
المهنية  السرية  بواجبات  ملزمون  أنهم  المعلومات  تلك  منهم 
بالرغم من أي مسؤولية يحمّلها لهم القانون. ويحق للمهنيين 
الصحيين الذين يجيبون بهذه الطريقة الحصول على دعم نقابتهم 
الدولي  القانون  يمنح  إلى ذلك،  ضافة  المهنية وزملأئهم. وبالأإ
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نساني خلأل فترات النزاع المسلح حماية خاصة للسرية في  الأإ
علأقة الطبيب بالمريض تتطلب ألأ يبُلغ الأأطباء عن الأأشخاص 
المرضى أو الجرحى))))). ولأ يمكن إجبار المهنيين العاملين في 
ميدان الصحة على الكشف عن معلومات حول مرضاهم في مثل 

هذه الحالأت، وخاصة في حالأت النزاع المسلح.

المهنيون العاملون في ميدان  دال-
الصحة ذوو الألتزامات المتضاربة 

يمكن أن تكون للمهنيين الصحيين مسؤوليات متضاربة بسبب  -(((
ظروف عملهم و/أو أن تكون لديهم التزامات أخلأقية متضاربة 
حالة المهنيين العاملين  ناتجة عن سياق لقائهم مع المريض. وفي
في ميدان الصحة العاملين في مؤسسات الدولة، ولأ سيما تلك 
التي تتعامل مع الشرطة أو الجيش أو الأأجهزة الأأمنية الأأخرى 
العمل  رب  مصالح  تتعارض  أن  يمكن  السجون،  نظام  أو في 
وزملأئهم غير الطبيين مع المصالح الفضلى للمحتجز أو المريض. 
وعلى جميع المهنيين العاملين في ميدان الصحة، مهما كانت 
ظروف عملهم، واجب أساسي للعمل بما يحقق أفضل مصالح 
إلزام  ولأ يمكن  ويعالجونهم.  يفحصونهم  الذين  الأأشخاص 
المهنيين العاملين في ميدان الصحة، بموجب اعتبارات تعاقدية 
أو غيرها، بخرق التزاماتهم الأأخلأقية الأأساسية أو مساومتهم على 
استقلأليتهم المهنية. وعليهم تقييم المصلحة الصحية للمريض 
تقييماً غير متحيز، والتصرف وفقاً لذلك. وبالأإضافة إلى ذلك، 
يمكن أن تكون للمهنيين الصحيين التزامات أخلأقية متضاربة، 
مصالحه  بتعزيز  المريض  تجاه  رئيسي  واجب  لهم  يكون  كأن 
العدالة  تحقيق  بضمان  المجتمع  عام تجاه  وواجب  الفضلى، 
نسان. وفي مثل تلك الظروف، يكون  وبمنع انتهاكات حقوق الأإ
في  العمل  الصحيين هو  للمهنيين  الأأساسي  الأأخلأقي  الألتزام 
الأأخصائي  على  تمُارس  التي  وفي الحالأت  مرضاهم.  مصلحة 
الصحي ضغوط مؤسسية، ينبغي له التأكد من أن لديه آليات 
عراب  لمقاومة تلك الضغوط، وإبلأغ هيئته المهنية بذلك، والأإ
عن مخاوفه بشأن صحة مرضاه في حالة عدم اتباع توصياته))))). 

مبادئ توجيهية للمهنيين الصحيين ذوي  -1
الألتزامات المتضاربة

في جميع الحالأت التي يتصرف فيها المهنيون العاملون في ميدان  -((4
الصحة لحساب طرف آخر، يجب عليهم التأكد من أن المريض 

البروتوكول الأأول )المادة 16( والبروتوكول الثاني )المادة 10( الملحقان باتفاقيات جنيف لعام 1949. (((((

Faculty of Forensic and Legal Medicine of the Royal College of Physicians, Quality Standards for Healthcare Professionals Working with Victims (((((
.of Torture in Detention )London, 2019, reviewed 2022(

يدرك ذلك. ويجب على المهنيين العاملين في ميدان الصحة 
تقديم أنفسهم للمرضى وشرح الغرض من أي فحص أو علأج. 
وحتى عندما يكون المهنيون العاملون في ميدان الصحة معيّنين 
من قِبل طرف ثالث يدفع لهم رواتبهم، فإنهم يحتفظون بواجب 
واضح لأحترام التزاماتهم الأأخلأقية الأأساسية. ويجب عليهم رفض 
الأمتثال لأأي إجراءات قد تضر بالمرضى أو تجعلهم عرضة للأأذى 
جسدياً أو نفسياً. وعليهم التأكد من أن شروطهم التعاقدية تسمح 
لهم بالأستقلألية المهنية اللأزمة لأإصدار الأأحكام السريرية. وعلى 
المهنيين العاملين في ميدان الصحة التأكد من حق أي شخص 
محتجز في تلقي أي فحص طبي أو علأج مطلوب. وفي الحالأت 
التي يكون فيها الشخص المحتجز قاصراً أو بالغاً ضعيفاً، يجب 
المدافع  بواجبات  عملهم،  إلى  بالأإضافة  القيام،  الأأطباء  على 
عن مصالحه. ويحتفظ المهنيون العاملون في ميدان الصحة 
بواجب السرية العام بحيث لأ يكشفون عن معلومات المريض 
من دون علمه. وعليهم التأكد من الحفاظ على سرية سجلأتهم 
الطبية. ويقع على عاتق المهنيين العاملين في ميدان الصحة 
بلأغ عندما تكون الخدمات  واجب مراقبة ما يحدث حولهم والأإ
التي يشاركون فيها غير أخلأقية أو مسيئة أو غير كافية أو تشكل 
تهديداً محتملأً لصحة المرضى. وعليهم في مثل تلك الحالأت 
بذلك  القيام  إجراءات فورية، لأأن عدم  واجب أخلأقي لأتخاذ 
فوراً يزيد من صعوبة الأحتجاج فيما بعد. ويجب عليهم إبلأغ 
الأأمر إلى السلطات المختصة أو الوكالأت الدولية التي يمكنها 
التحقيق في الأأمر، ولكن من دون تعريض المرضى، أو عائلأتهم 
أو أنفسهم إلى أي خطر يحتمل أن يؤذيهم. ويجب على المهنيين 
زملأئهم  دعم  المهنية  والرابطات  الصحة  ميدان  في  العاملين 

الذين يتخذون مثل هذا الأإجراء على أساس أدلة معقولة.

المعضلات الناشئة عن تضارب الألتزامات -2

والقانون.  الأأخلأق  تتعارض  عندما  معضلأت  تنشأ  أن  يمكن  -((5
العاملون  المهنيون  يجد  حالأت  في  ظروف  تنشأ  أن  ويمكن 
أخلأقية  بواجبات  ملزمين  فيها  أنفسهم  الصحة  ميدان  في 
تمنعهم من الأنصياع لقانون معين، مثل التزام قانوني بالكشف 
في  أو المشاركة  بمريض،  تتعلق  سرية  طبية  معلومات  عن 
علأنات الدولية والوطنية المتعلقة  ممارسات ضارة. وتجُمِع الأإ
بالمبادئ الأأخلأقية على أنه لأ يمكن للضرورات الأأخرى، بما فيها 
القانون، أن تلُزم المهنيين العاملين في ميدان الصحة بالتصرف 
بما يتعارض مع أخلأقيات مهنة الطب أو مع ضمائرهم. ويجب 
الحالأت  تلك  في  الصحة  ميدان  في  العاملين  المهنيين  على 
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المبادئ  المساومة على  أو لأئحة وعدم  لقانون  رفض الأمتثال 
الأأخلأقية الأأساسية أو تعريض المرضى للأأذى.

ويحدث في بعض الحالأت أن يكون هناك تعارضٌ بين التزامين  -((6
على  الدولية  الأأخلأقية  والمبادئ  المدونات  وتنص  أخلأقيين. 
بالتعذيب  المتعلقة  بالمعلومات  مسؤولة  هيئة  إبلأغ  وجوب 
أو سوء المعاملة. وهو إبلأغ يفرضه القانون في بعض الولأيات 
الحالأت  بعض  في  يرفضون  المرضى  أن  غير  القضائية. 
أو الكشفَ الأأغراض  لهذه  للفحص  الخضوع  على  الموافقة 

لأآخرين عن المعلومات التي يخلص إليها الفحص. وقد يكونوا 
خائفين من التعرض لأنتقام يؤذيهم أو يؤذي أسرهم. وفي مثل 
الصحة  ميدان  في  العاملون  المهنيون  يواجه  الحالأت،  هذه 
بأكمله  المجتمع  وتجاه  المريض  تجاه  متضاربة:  مسؤوليات 
وضمان  المعاملة  وسوء  التعذيب  منع  في  مصلحة  له  الذي 

تقديم مرتكبي الأنتهاكات إلى العدالة.

نيلسون  قواعد  القاعدة 32)1()ج(من  تنص  أعلأه،  ومثلما ورد  -(((
مانديلأ على احترام سرية المعلومات الطبية "ما لم يؤدِّ ذلك إلى 
د بإلحاق الضرر بالمريض أو بغيره".  خطر حقيقي ووشيك يهدِّ
وإضافة إلى ذلك، تنص القاعدة 34 على وجوب إبلأغ "السلطة 
دارية أو القضائية المختصَة" بأي علأمات تدل على  ية أو الأإ الطبِّ
التعذيب أو سوء المعاملة، وعلى تطبيق "الضمانات الأإجرائية 
الصحيحة من أجل عدم تعريض السجين أو الأأشخاص المرتبطين 
به لمخاطر منظورة تسبِّب الأأذى." وتطالب القاعدة 71 مديري 
"إلى  أو سوء معاملة  تعذيب  أيِّ حالأت  بلأغ عن  بالأإ السجون 
سلطة قضائية أو سلطة أخرى مختصَة تكون مستقلَةً عن إدارة 
السجن ومكلفة بإجراء تحقيق سريع وحيادي وفعَال في ملأبسات 
هذه الحالأت وأسبابها". ولوحظ أنه ينبغي فهم الأستثناء من 
القاعدة 32)1()ج(بمعناه الضيق وليس على  السرية في  مبدأ 
أنه ينطبق على الملف الطبي بأكمله. وأن الأأمر يتطلب تقييماً

لتحديد جوانب المعلومات التي ينبغي توصيلها وعلى أي مستوى 
من مستويات "الحاجة إلى الأطلأع عليها"))))). وقدمت الرابطة 
الطبية العالمية توجيهات إلى الأأطباء بشأن الظروف التي يمكن 
فيها النظر في الأخلأل بمبدأ السرية، مثل الحالة التي يعُتقد فيها 
أن ضرراً وشيكاً وخطيراً، ولأ يمكن إصلأحه أو تجنبه، إلأ بالكشف 
عن معلومات غير مأذون بكشفها، ويفوق الضرر الذي يمكن أن 
يحدث نتيجة ذلك الكشف. وعند تحديد تناسب هذه الأأضرار، 
واحتمالية  الأأضرار  خطورة  ومقارنة  تقييم  إلى  الطبيب  يحتاج 
حدوثها. وتنصح الرابطة الأأطباء، في حالأت الشك، بطلب مشورة 
الخبراء. وهي توصي أيضاً بأن يقتصر الكشف على المعلومات 
الضرورية لمنع الضرر المتوقع وأن يشمل فقط من يحتاجون 

Penal Reform International and the Human Rights Centre at the University of Essex, Essex Paper 3: Initial Guidance on the Interpretation and (((((
.Implementation of the UN Nelson Mandela Rules )London, 2017(

إلى تلك المعلومات منعاً للضرر، وبأن يبُلغ الطبيب المريض 
بالكشف عن المعلومات، وأن يشرح له سبب ذلك الكشف وأن 
وينبغي  أمكن.  إن  المريض  تعاون  على  الحصول  إلى  يسعى 
اتخاذ خطوات معقولة للتقليل مما قد يلحق بالمريض من ضرر 
أو إساءة. ويسُتحسن أن يقوم الأأطباء بإبلأغ مرضاهم بأن سرية 
معلوماتهم قد انتُهكت حمايةً لهم ولأأي ضحية محتملة. ويجب 

محاولة الحصول على تعاون المريض إن أمكن. 

السريرية  التقييمات  سياق  في  رشادات  الأإ هذه  تطبيق  وعند  -((8
لحالأت التعذيب أو سوء المعاملة المزعومة أو المشتبه فيها، 
يحتاج المهنيون العاملون في ميدان الصحة إلى الموازنة بين 
الأأخرين  حماية  وواجب  المزعومة  الضحية  إيذاء  عدم  واجب 
لممارسات  التصدي  عدم  نتيجة  يحدث  قد  محتمل  ضرر  من 
التعذيب. وقبل أن يفكر المهنيون العاملون في ميدان الصحة 
دون  المزعومة  الضحية  معلومات  سرية  انتهاك  إمكانية  في 
موافقة، يجب أن يعتقد المهني الصحي بشكل معقول ما يلي:

حدوثُ ضرر خطير يهدد حياة آخرين أمرٌ مؤكد )أي أن  )أ)
الضرر ليس مجرد توقع أو احتمال( إذا لم يتخذ المهني الصحي 

أي إجراء؛

وقوعه  المؤكد  الضرر  سيمنع  المعلومات  عن  فصاحُ  الأإ )ب)
بشكل معقول، والذي يمثل خطراً أو تهديداً وشيكاً لحياة آخرين؛

الطبيب والضحية المزعومة يعتبران أن خطر الأنتقام من  )ج)
الضحايا المزعومين منخفضٌ؛

صابات الملحوظة و/أو  توجد أدلة سريرية كافية، مثل الأإ )د)
الكرب النفسي، لتبرير الأشتباه في التعرض للتعذيب أو سوء 

المعاملة؛ 

يمكن تقديم المعلومات إلى هيئة مستقلة تقوم بإجراء  )ه)
تحقيق سريع ونزيه وفعال في ظروف الحالة.

لضمان  الوسائل  بكل  السعي  الصحيين  للمهنيين  وينبغي  -((9
سلأمة الضحية المزعومة وعدم تعرضها للتعذيب مرة أخرى. 
وبالنظر إلى هذه الأعتبارات، فإن الظروف التي قد يخرق فيها 
المهنيون العاملون في ميدان الصحة واجب السرية هذه هي 
الذين  للأأطباء  يمكن  المثال،  سبيل  فعلى  محدودة.  ظروفٌ 
يلأحظون ما يدل على وجود أنماط معينة من الأنتهاك توجيه 
معلومات مجهولة المصدر إلى هيئة مستقلة، إذا كان بإمكانهم 
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ضحية  ضد  انتقامية  أعمال  في  التسبب  دون  بذلك،  القيام 
السجون  في  العاملين  الأأطباء  بإمكان  يكون  وقد  التعذيب. 
الرصد  وهيئات  الشرعي  الطب  ومؤسسات  الأحتجاز  وأماكن 
والأآليات  نسان  الأإ لحقوق  الوطنية  المؤسسات  )مثل  الوطنية 
الأنتهاك  من  أنماط  ملأحظة  والدولية،  الوطنية(  الوقائية 
وتوجيه معلومات مجهولة المصدر، فيمنعون بالتالي حدوث 
ضرر محتمل لأأشخاص آخرين. غير أنه ينبغي لطبيب يفحص 
إجراء  على  الموافقة  وترفض  الأنتقام  تخشى  مزعومة  ضحية 
المتمثلة  الأأساسية  الأأخلأقية  واجباته  ألأ يخرق  سريري  تقييم 
في "عدم الأإضرار"، وعليه أن يعطي لأستقلألية المريض أولوية 

بلأغ.  على التزام الطبيب بالتوثيق والأإ

وقدرة الطبيب على احترام الأستقلألية والسرية هي التي ترُسي  -(80
أسس الثقة وهي ضرورية لأإجراء تقييم فعال للأأدلة الجسدية 
وفي حين  معاملة.  وسوء  تعذيب  حدوث  على  والنفسية 
أشكال  جميع  في  نفسها  هي  الأأخلأقية  الأأطباء  التزامات  أن 
الفرد  قدرة  فإن  المزعومين،  والضحايا  المرضى  مع  التعامل 
قد  المعلومات  عن  الكشف  بشأن  الحر  الأختيار  ممارسة  على 
البيئات  المثال، في  التقييم. فعلى سبيل  تتوقف على ظروف 
أطباء  يجريها  التي  القانونية   - الطبية  والتقييمات  العلأجية 
المزعومة،  الضحية  طلب  على  بناءً  حكوميين  غير  مستقلون 
الظروف،  وفي تلك  إلزامية.  إبلأغ  متطلبات  عموماً  لأ توجد 
وسوء  للتعذيب  السريرية  التقييمات  أن  عادةً  الأأفراد  يرى 
المعاملة تصب في مصلحتهم الفضلى، وتكون قدرة الطبيب 
على احترام الأستقلألية والسرية أساساً للثقة، وبالتالي للكشف 
حالأت  توثيق  يعُد  الفحوصات،  وفي هذه  المعلومات.  عن 
تماماً مناسباً  تصرفاً  عنها  بلأغ  والأإ المعاملة  وسوء  التعذيب 

بشرط الحصول على موافقة مستنيرة. 

وبالرغم من أن لدى المهنيين العاملين في ميدان الصحة في  -(8(
من  لغيرهم  التي  الأأخلأقية  الألتزامات  نفس  الدولة  مؤسسات 
تقييماتهم  فإن ظروف  الصحة،  ميدان  في  العاملين  المهنيين 
الصعب  من  تجعل  أن  يمكن  الدولة  مؤسسات  بعض  في 
ما يكون  وغالباً  المزعومين.  والضحايا  المرضى  مع  الثقة  بناء 
يعملون  ومن  الشرعي  الطب  خبراء  وخاصة  الدولة،  لموظفي 
أو في  الأأمنية  الأأجهزة  من  أو غيرها  أو الجيش  الشرطة  مع 
إلزامية. وقد يكون للأأفراد في  إبلأغ  نظام السجون، متطلبات 
مثل هذه الأأوضاع سلطة وخيارات محدودة في التقييم، وقد 
خوفاً المزعوم  الأنتهاك  عن  بصراحة  التحدث  في  لأ يرغبون 

Vincent Iacopino and others, "Physician complicity in misrepresentation and omission of evidence of torture in post-detention medical (((4(
.examinations in Turkey", Journal of the American Medical Association, vol. 276, No. 5)1996(, pp. 396-402

من أعمال انتقامية ضدهم أو ضد أفراد من أسرهم. وفي تلك 
الظروف، يجب على المهنيين العاملين في ميدان الصحة، مع 
لتيسير  قصاراهم  وبذل  الأأخلأقية  لألتزاماتهم  الأمتثال  ذلك، 
أو المحتجز.  المريض  الشخص  مع  وتفاهم  ثقة  علأقة  بناء 
ومثلما ورد في الفقرتين 166 و167 أعلأه، يجب على الطبيب، 
قبل البدء في أي تقييم، أن يعرفّ بنفسه وأن يشرح للشخص 
التقييم ومحتواه، وأن يفصح عن أي متطلبات  المعني هدف 
اللوائح للمريض برفض الفحص،  إلزامية. وقد لأ تسمح  إبلأغ 
الكشف عن  التقييم و/أو  التعاون مع  اختيار  لديه خيار  ولكن 
سبب أي إصابة لحقته. ويجب على الطبيب في تلك الحالأت 
التعاون  عدم  قرار  ذلك  بما في  المريض،  قرار  يحترم  أن 
من  بطلب  شخصاً  ألأ يفحصوا  للأأطباء  وينبغي  التقييم.  مع 
المحكمة من دون موافقته بغض النظر عن القانون. ولأ يجوز 
للأأطباء الشرعيين تزوير تقاريرهم، وعليهم تقديم أدلة محايدة، 
بما في ذلك تضمين تقاريرهم توضيحات لأأي دليل على حدوث 
سوء معاملة)4))). وإذا لم يوافق الشخص المحتجز على التقييم 
)أو على أي جزء منه( أو على توثيقه، يجب على الطبيب توثيق 

سبب عدم الموافقة )انظر أيضاً الفقرة 273(. 

ومثلمـا ورد أعلأه، يجـب علـى المهنييـن العامليـن فـي ميـدان  -(8(
الصحـة أيضـاً أن يضعـوا في اعتبارهم أن إبلأغ السـلطات التي 
يـُزعم وقـوع سـوء المعاملـة فـي نطاق ولأيتهـا القضائيـة يمكن 
أن ينطـوي علـى خطـر إلحـاق الضـرر بالمريـض أو بآخريـن، 
المهنييـن  علـى  ويجـب  المخالفـة.  عـن  المُبلـغ  فيـهم  بمـن 
العامليـن فـي ميـدان الصحـة عـدم تعريـض الأأفـراد عن قصد 
لخطـر الأنتقـام. وهـذا لأ يعنـي إعفـاءهم مـن اتخـاذ أي إجراء 
ولكـن يجـب عليهم اسـتخدام سـلطتهم التقديريـة، وعليهم أن 
ينظـروا فـي إمكانيـة إبلأغ المعلومـات إلى هيئة مسـؤولة خارج 
الولأيـة القضائيـة المباشـرة أو، فـي الحـالأت التـي قـد يـؤدي 
فيهـا ذلـك إلى مخاطر متوقعـة للمهنيين الصحييـن والمرضى، 
بلأغ عنهـا بطريقـة لأ تكشـف عـن هويـة مقـدم الـبلأغ. ومن  الأإ
الواضـح أنـه يجب علـى المهنيين العاملين فـي ميدان الصحة، 
فـي هـذه الحالـة الأأخيـرة، أن يأخـذوا فـي الأعتبـار احتمـال 
ممارسـة الضغـط عليـهم للكشـف عـن بيانـات تحـدد صاحبها، 
أو إمكانيـة مصـادرة سـجلأتهم الطبيـة بالقـوة. وفي حيـن أنـه 
لأ توجـد حلـول سـهلة، ينبغـي للمهنييـن الصحيين الأسترشـاد 
بالتوجيهـات الأأساسـية التـي تدعـوهم إلـى تجنب الضـرر قبل 
كل الأعتبـارات الأأخـرى، وإلـى طلـب المشـورة، حيثمـا أمكـن، 

مـن الهيئـات المهنيـة الصحيـة الوطنيـة أو الدولية.





التحقيق القانوني 
في التعذيب وسوء 
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ركائز  ثلأث  التعذيب  لمكافحة  المتحدة  الأأمم  اتفاقية  تتوخى  -(8(
بضمان  الدول  التزام  هي  التعذيب،  مكافحة  في  رئيسية 
والأنتصاف لضحاياه.  التعذيب،  أعمال  ومنع جميع  العدالة، 
الركائز  إعمال  في  محوري  أمر  هو  تحقيق  بإجراء  والألتزام 
الرئيسية الثلأث جميعها)5))). وقد حدد المقرر الخاص المعني 

بمسألة التعذيب أن

تنفيذ الألتزام بالتحقيق في أعمال التعذيب يبدأ 
الذي  التعذيب  على  والدليل  معقولة.  أسباب  بوجود 
)لأ  الجنائية  الأإجراءات  في  ثبات"  "الأإ مستوى  إلى  يرقى 
يحتمل أي شك معقول(، ينبغي ألأ يكون لأزماً لتأسيس 
أو خلق  التعذيب،  عن  ومسؤوليتها  الدولة  اعتراف 
بعينهم  لأأفراد  اتهام  توجيه  على  لأ تنطوي  التزامات 
للمنع  عامة  تنفيذ سياسات  قبيل  من  عليها،  والمعاقبة 
إعادة  ذلك  بما في  أو المدني،  داري  الأإ والأنتصاف 
أن  ما تدّعي  غالباً  الدول  لأأن  مهم  أمر  وهذا  التأهيل. 
التعذيب والتزاماتها المقابلة للتصدي له مسألة لأ وجود 
"إثبات" وقوع تعذيب  الأإطلأق  لم يتسن على  لها، لأأنه 

في المحكمة)6))). 

والــدول ملزمــة بموجــب القانــون الدولــي بالتحقيــق فــي  -(84
حــوادث التعذيــب المبلــغ عنهــا بســرعة وحيادية وفعاليــة))))). 
وفي الحــالأت التــي تبــرر فيهــا الأأدلــة ذلــك، يجــب علــى 
الدولــة التــي يكــون فيهــا شــخص ارتكــب أو شــارك فــي ارتكاب 
فــي ولأيتهــا القضائيــة تقديــم  تعذيــب مزعــوم موجــوداً 
القضيــة إلــى ســلطاتها المختصــة بغــرض التحقيــق والمقاضاة 
ــي  ــليم الجان ــة أو تس ــة أو المحلي ــن الوطني ــار القواني ــي إط ف
إلــى دولــة أخــرى ذات اختصــاص قضائــي)8))).  المزعــوم 
والمبــادئ الأأساســية لأأي تحقيــق جــاد فــي حــوادث التعذيــب 
والمــوارد  والأســتقلألية،  والنزاهــة،  الكفــاءة،  توافــر  هــي 
ــارات  الكافيــة، والســرعة، والفعاليــة، والدقــة، ومراعــاة الأعتب
لهــا،  المماثلــة  عاقــة والخصائــص  الجنســانية والســن والأإ
وإشــراك الضحايــا، والتدقيــق العــام. وهــذه العناصــر يمكــن 

A/69/387، الفقرة 21. (((5(

المرجع السابق، الفقرة 25. (((6(

A/69/387، الفقرات 28-22. اتفاقية مناهضة التعذيب، المادتان 12 و13. انظر أيضاً (((((

اتفاقية مناهضة التعذيب، المواد 8-5 (((8(

انظر، في جملة أمور، نظام روما الأأساسي، المواد 8)2()أ(‘2‘ و)ج(‘1‘، و7‘1‘)و( و6)ب(. (((9(

نساني: توجيهات  نسان والقانون الدولي الأإ نسان، لجان التحقيق وبعثات تقصي الحقائق بشأن القانون الدولي لحقوق الأإ مفوضية الأأمم المتحدة السامية لحقوق الأإ (((0(
وممارسات )نيويورك وجنيف، 2015(.

اتفاقية مناهضة التعذيب، المادة 2; ولجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 2)2007(، الفقرة 2. (((((

A/69/387، الفقرة 67. (((((

لجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 2)2007(، الفقرات 11-8. (((((

ــي، وينبغــي الأسترشــاد بهــا فــي  تكييفهــا مــع أي نظــام قانون
ــب. ــاءات التعذي ــي ادع ــات ف ــع التحقيق جمي

التحقيقات شكل تحقيق جنائي في أفعال تعذيب  وقد تتخذ  -(85
محددة، لأ سيما على النحو المحدد في المادة 1 من اتفاقية 
مناهضة التعذيب، أو في التعذيب بوصفه عنصراً من عناصر 
بادة الجماعية،  نسانية، أو الأإ جرائم الحرب، أو الجرائم ضد الأإ
أو أشكال أخرى من المعاملة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة، 
أو العقوبة )سوء المعاملة()9))). وقد يندرج التحقيق في مثل 
نسان،  هذه الأأفعال ضمن ولأية المؤسسات الوطنية لحقوق الأإ
تمارس  التي  التحقيق  أو لجان  الحقائق،  تقصي  أو بعثات 
دلة على التعذيب أهميةٌ - غالباً

أ
وظائف تحقيق هامة)0))). وللأ

منها  القانونية،  الأإجراءات  - في مجموعة من  ما تكون حاسمة 
على سبيل المثال التحريات في إطار القانون المدني والعام، 
والمطالبات المتعلقة بالتعويض عن التعذيب، وطلبات اللجوء 
قليمية  الوطنية والأإ التظلم  القسرية، وإجراءات  عادة  الأإ وعدم 
نسان، والأإجراءات الجنائية بما في  والدولية المتعلقة بحقوق الأإ
ذلك استبعاد الأأدلة التي تم الحصول عليها نتيجة التعذيب. 
وبغض النظر عن السياق القانوني الذي يحدث فيه التعذيب، 
أي  يكون  أن  تتطلب  عليه  العقاب  من  فلأت  الأإ مكافحة  فإن 
المتعلقة  أو المسؤوليات  الوقائع  ثبات  لأإ أو إجراء  تحقيق 
المنصوص  المعايير  مع  متوافقاً  المعاملة  أو سوء  بالتعذيب 

عليها في هذا الدليل.

أن  الدول  على  يجب  التعذيب،  مناهضة  اتفاقية  وبموجب  -(86
وغيرها  وميزانوية  وإدارية،  ومؤسسية  تشريعية  تدابير  تتخذ 
من التدابير لضمان وجود إطار ملأئم لأإجراء تحقيقات سريعة 
ونزيهة ومستقلة وفعالة ومراعية للمنظور الجنساني ولمصلحة 
الأأطفال))))). وأوصى المقرر الخاص المعني بمسألة التعذيب 
ومعياراً أداة  "بوصفه  إسطنبول  بروتوكول  وتنفيذ  باعتماد 

للتحقيق"))))). ومطلوبٌ من الدول أن تجعل التعذيب جريمة 
متناسبة  لعقوبات  تخضع  الوطنية،  قوانينها  بموجب  محددة 
على  قضائية  ولأية  تنشئ  وأن  الجريمة)))))؛  خطورة  تعكس 
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ممارسة  على  النص  من خلأل  ذلك  بما في  التعذيب،  جريمة 
الحواجز  تزيل  وأن  العالمية)4)))؛  القضائية  الولأية  مبدأ 
التقادم  وقوانين  والحصانات  العام  العفو  مثل  القانونية، 
ه  وغيري الخاص  العفو  بما فيها  الأأخرى)5)))،  الأإجرائية  أو القيود 
ويجب  العقاب)6))).  من  فلأت  الأإ إلى  تؤدي  التي  التدابير  من 
على الدول ضمان حقوق الضحايا والشهود في جميع مراحل 
التحقيق، بما في ذلك الحق في تقديم الشكاوى، والمشاركة في 
الأإجراءات القضائية، والحماية من التهديدات والمضايقات)))))، 
واحترام حقهم في الخصوصية وحقهم في الأنتصاف الفعال 
والتعويض ويجب أن يكون الجبر موجهاً نحو الضحية، ومراعياً
وفقاً ومُفصلأً  وشاملأً،  وسريعاً  وفعالأً  ومناسباً  الجنس،  لنوع 
للأحتياجات الخاصة للضحايا ومتناسباً مع جسامة الضرر الذي 

لحق بهم)8))). 

وفي الحالأت التي لأ تكون فيها إجراءات التحقيق كافية بسبب  -(8(
نقص في الموارد أو الخبرة، أو بسبب تحيز، أو وجود نمط من 
أن تجري  للدول  ينبغي  أو أسباب جوهرية أخرى،  التجاوزات 
تحقيق  لجنة  مثل  مستقلة،  أو آلية  هيئة  من خلأل  تحقيقات 
الهيئة على أساس  أو إجراء مماثل. ويجب اختيار أعضاء تلك 
ما يعُترف لهم به كأفراد من حياد وكفاءة واستقلألية. ويجب، 
مؤسسة  أي  عن  مستقلين  يكونوا  أن  الخصوص،  وجه  على 
أن  وينبغي  التحقيق.  موضوع  يكون  قد  أو شخص  أو وكالة 
المالية  الموارد  التحقيق،  لجان  مثل  التحقيق،  لهيئات  تكون 

والبشرية الكافية)9))). 

في  به  تقوم  الذي  الهام  بالدور  الدولي  القانون  ويعترف  -(88
التابعة  التحقيق  هيئات  بخلأف  الفاعلة  الجهاتُ  التحقيقات 
للعدالة الجنائية، بما في ذلك الهيئات المستقلة على المستوى 
قليمي والدولي، و الجهات الفاعلة غير الحكومية،  الوطني والأإ
التعذيب،  يوثقون  الذين  نسان  الأإ المدافعين عن حقوق  مثل 
ضحايا  ويمثلون  ويراقبونها  التحقيقات  إجراء  إلى  ويدعون 

A/HRC/4/33، الفقرات 47-41. (((4(

لجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 2)2007(، الفقرة 5؛ والتعليق العام رقم 3)2012(، الفقرة 38. (((5(

نسان، قضية باريوس ألتوس ضد بيرو )انظر الحاشية 102(؛ وقضية باريوس ألتوس ولأ كانتوتا ضد بيرو )انظر الحاشية 103(.  محكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ (((6(
انظر أيضاً لجنة مناهضة التعذيب، قضية أورا غوريدي ضد إسبانيا )CAT/C/34/D/212/2002(، الفقرة 7-6.

لجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 3)2012(، الفقرات 36-29. (((((

نسان  المرجع السابق، الفقرات 6-18؛ والمبادئ الأأساسية والمبادئ التوجيهية بشأن الحق في الأنتصاف والجبر لضحايا الأنتهاكات الجسيمة للقانون الدولي لحقوق الأإ (((8(
نسان والشعوب، التعليق العام رقم 4. نساني الدولي؛ واللجنة الأأفريقية لحقوق الأإ والأنتهاكات الخطيرة للقانون الأإ

A/HRC/19/61، الفقرة 58. (((9(

A/69/387، الفقرة 54. (((0(

نسان والحريات الأأساسية المعترف بها عالمياً )قرار الجمعية  علأن المتعلق بحق ومسؤولية الأأفراد والجماعات وهيئات المجتمع في تعزيز وحماية حقوق الأإ الأإ (((((
نسان وتعزيزها من خلأل اتخاذ إجراءات لمكافحة  العامة 144/53، المرفق(، المادة 9، في جملة أمور؛ والمجموعة المستوفاة من المبادئ المتعلقة بحماية حقوق الأإ

فلأت من العقاب، المبدأ 19. الأإ

التعذيب)0))). وينبغي للدول أن تحترم ممارسة هذه الجهات 
فاعلة  جهة  أي  على  ويجب  المشروعة))))).  للوظائف  الفاعلة 
مفوضة أو غير مفوضة تحقق في التعذيب أو سوء المعاملة، 
أو سوء  التعذيب  في  التحقيق  على  تأثير  له  بدور  أو تقوم 
المعاملة، أن تلتزم بالمعايير المنصوص عليها في هذا الدليل.

التعذيب  في  التحقيق  من  العام  الغرض  ألف  الباب  ويصف  -(89
أو سوء المعاملة. ويحدد الباب باء المبادئ الأأساسية للتقصي 
والتوثيق الفعالين للتعذيب وسوء المعاملة. ويقترح الباب جيم 
إجراءات لسير التحقيق في مزاعم التعذيب أو سوء المعاملة، 
مع مراعاة القرار المتعلق بسلطة التحقيق المناسبة، أولأً، ثم 
المبلغ  الضحية  من  الشهادات  بجمع  تتعلق  إرشادات  تقديم 
عنها والشهود الأآخرين وغير ذلك من الأأدلة. ويقدم الباب دال 
مبادئ توجيهية لتأسيس لجنة تحقيق خاصة ومستقلة. وتستند 
هذه المبادئ التوجيهية إلى تجارب الممارسين وإلى ممارسات 
في  للتحقيق  مستقلة  لجاناً  أنشأت  التي  البلدان  من  العديد 
خارج  القتل  ذلك  بما في  المزعومة،  نسان  الأإ حقوق  انتهاكات 
نطاق القضاء، والتعذيب، وحالأت الأختفاء. ويصف الباب هاء 
دور المدعين العامين، والقضاة، وغيرهم من الجهات الفاعلة 
في التحقيق في التعذيب أو سوء المعاملة. ويحدد الباب واو 
المبادئ الأأساسية لأستخدام الأأدلة على حدوث تعذيب أو سوء 

معاملة في إجراءات قانونية أخرى.

أغراض التحقيق في التعذيب  ألف-
أو سوء المعاملة

يتمثل الغرض العام من التحقيق في إثبات الوقائع المتعلقة  -(90
بهدف  المزعومة،  المعاملة  أو سوء  التعذيب  بحوادث 
مقاضاتهم،  وتيسير  الحوادث  تلك  عن  المسؤولين  تحديد 
للأنتصاف  مصممة  أخرى  إجراءات  سياق  في  أو لأستخدامها 
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للضحايا أو لحمايتهم. والقضايا المطروحة هنا يمكن أن تكون 
ذات صلة أيضاً بأنواع أخرى من التحقيقات في التعذيب أو سوء 
المعاملة. وتحقيقا لهذا الغرض، يجب على من يجري تحقيقاً
أن يسعى، على الأأقل، إلى )أ( الحصول على إفادات من ضحايا 
ذلك  بما في  الأأدلة،  وحفظ  )ب( استعادة  المزعوم؛  التعذيب 
المعاملة  أو سوء  التعذيب  بحالأت  والمتعلقة  الطبية،  الأأدلة 
المزعومة للمساعدة في أي مقاضاة محتملة للمسؤولين عنها؛ 
)ج( تحديد الشهود والجناة المحتملين والحصول على أقوالهم 
بشأن حالأت التعذيب أو سوء المعاملة المزعومة؛ )د( تحديد 
كيف حدثت حالأت التعذيب أو سوء المعاملة المزعومة ومتى 
وأين، وكذلك أي أنماط أو ممارسات اتبُعت فيها، بما في ذلك 
تحديد مواقعها ومرتكبيها، والأأساليب المستخدمة فيها، ودور 
الفساد فيها وأي عوامل سياقية أخرى مثل نوع الجنس، والتوجه 
والأأصل  والعرق،  عاقة،  والأإ الجنسانية،  والهوية  الجنسي، 
والأقتصادية  الأجتماعية  والحالة  والسن،  والجنسية،  ثني،  الأإ

للضحية أو الضحايا.

المبادئ المتعلقة بالتقصي والتوثيق  باء-
الفعالين بشأن التعذيب وغيره من 

ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية 
أو اللاإنسانية أو المهينة

الدولية،  القانونية  المعايير  إلى  التالية  المبادئ  تستند  -(9(
الممارسات  على  أمثلة  وإلى  الأأول،  الفصل  في  كما نوقشت 
الجيدة، وهي تمثل إجماعاً بين الأأفراد والمنظمات التي لديها 
خبرة في التحقيق في التعذيب وسوء المعاملة. وتشمل أغراض 
ما يلي  المعاملة  وسوء  للتعذيب  الفعالين  والتوثيق  التقصي 

)انظر المرفق الأأول(:

تجاه  والدولة  الأأفراد  مسؤولية  وإثبات  الوقائع  توضيح  )أ)
الضحايا وأسرهم والأعتراف بها؛

تحديد التدابير اللأزمة لمنع تكرارها؛ )ب)

يشمل الجبر المناسب رد الحقوق، والتعويض، ورد الأعتبار، والترضية، وضمانات عدم التكرار، على النحو المنصوص عليه في المبادئ الأأساسية والمبادئ التوجيهية  (((((
نساني الدولي. انظر أيضاً لجنة  نسان والأنتهاكات الخطيرة للقانون الأإ بشأن الحق في الأنتصاف والجبر لضحايا الأنتهاكات الجسيمة للقانون الدولي لحقوق الأإ

مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 3)2012(

A/HRC/13/39، الفقرة 60. (((((

انظر، على سبيل المثال، المحكمة الجنائية الدولية، أركان الجرائم )2010(، المواد. 7)1( )و(، و8)2()أ(‘2‘-1 و8)2()ج(‘1‘4. (((4(

A/HRC/31/57، عدة مواقع منها الفقرات 53-51. (((5(

تيسير الملأحقة القضائية أو، حسب الأقتضاء، العقوبات  )ج)
التأديبية لمن يكشف التحقيق عن مسؤوليتهم، وإثبات الحاجة 
إلى التعويض والجبر الكاملين من الدولة، بما في ذلك التعويض 
وإعادة  الطبية  الرعاية  وسائل  وتوفير  والكافي  العادل  المالي 

التأهيل))))). 

أركان جريمة التعذيب -1

تعتمـد الوقائـع التـي ينبغـي أن يحددهـا التحقيـق علـى أركان  -(9(
الجريمـة )أو علـى غيرهـا مـن عناصـر السـياق القانونـي( قيـد 
القضائيـة  الولأيـة  فـي  بـه  المعتـرف  النحـو  علـى  التحقيـق، 
أو أمـام المحكمـة المعنية. وبالنسـبة للتعذيب، كما هو محدد 
فـي المـادة 1 مـن اتفاقيـة مناهضـة التعذيـب، تتكـون هـذه 
الأأركان من التسـبب عمداً في ألم أو عذاب شـديد، جسدياً كان 
أم عقلياً، ومن الغرض ذي الصلة، ومسـتوى مشـاركة أشـخاص 
تصرفـوا بصفـة رسـمية. وتتكـون عناصـر المعاملـة أو العقوبة 
القاسـية أو اللأإنسـانية أو المهينة من الأأشكال المتعددة لسوء 
القانونـي  الدوليـة والفقـه  المعاملـة المحـددة فـي الصكـوك 
مـن  ما يرُتكـب  اعتبـار  ويتطلـب  الصلـة))))).  ذات  والممارسـة 
تعذيـب أو معاملـة سـيئة عناصـرَ فـي جرائـم دوليـة إثباتـات 
إضافيـة، مثـل اعتبـار التعذيب جريمة حرب عنـد ارتباطه بنزاع 
نسـانية عندمـا يكون جزءاً من  مسـلح، أو اعتبـاره جريمة ضد الأإ
هجـوم منهجـي أو واسـع النطـاق ضـد أي سـكان مدنييـن)4))). 
ومـن الجرائـم ما يسـتحق اهتمامـاً خاصـاً مثل الجرائـم القائمة 
علـى اعتبـارات جنسـانية والمرتكبـة ضـد الرجـال، أو النسـاء، 
أو الفتيان، أو الفتيات، أو مغايري الهوية الجنسـية، أو حاملي 
ثنية،  صفـات الجنسـين والجرائـم ذات الدوافع العرقيـة، أو الأإ
أو السياسـية، وجرائـم انتهاز ضعف فئـات معينة مثل الأأطفال 
عاقـة. ويمكـن أن تكـون في شـكل جرائم  أو الأأشـخاص ذوي الأإ
متزامنـة تجمع بين التعذيب والأغتصـاب، أو التعذيب وجرائم 
الأأخـرى ذات صلـة بشـكل محدد مـن الأنتهـاكات)5))). ويتطلب 
التحقيـق فـي مثـل هذه الجرائـم إثبـات الوقائـع الجنائية ذات 
الصلـة، وأنماطهـا وأسـبابها، ولأ سـيما التمييـز، بهـدف منـع 

تكرارهـا، بما فـي ذلـك تدابيـر الحماية المناسـبة.
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تحقيقات سريعة ومستقلة وفعالة -2

ينبغــي للــدول أن تنشــئ، ويفضــل أن يكــون ذلــك علــى  -(9(
ــق،  ــة للتحقي ــات كامل ــع بصلأحي ــات تتمت ــي، آلي أســاس قانون
ــاً، مثــل اللجــان المســتقلة  وتكــون مســتقلة مؤسســياً ووظيفي
المظالــم،  أو أمنــاء  الشــرطة  مــن  الشــكاوى  فــي  للنظــر 
ــس  ــق أن تعك ــات التحقي ــي لهيئ ــاد)6))). وينبغ ــان الحي لضم
تنــوع المجتمعــات التــي تخدمهــا))))). ويجــب علــى الــدول أن 
ــر  ــق الفــوري والفعــال فــي الشــكاوى والتقاري تضمــن التحقي
المعاملــة. وينبغــي، حتــى  بالتعذيــب أو ســوء  المتعلقــة 
ــببٌ ــد س ــا وُج ــق كلم ــراء تحقي ــكي، إج ــدم التش ــة ع ــي حال ف

ــب أو ســوء  ــال التعذي ــن أعم ــلأً م ــأن عم ــاد ب ــول للأعتق معق
ــان  ــوري ضــروري لضم ــق الف ــب. والتحقي ــد ارتكُ ــة ق المعامل
ــب  ــار للتعذي ــاء أي آث ــر اختف ــب خط ــة ولتجن ــة الضحي حماي
ــات دون أي  ــدأ التحقيق ــب أن تب ــة)8))). ويج ــوء المعامل أو س
تأخيــر، فــي غضــون ســاعات أو أيــام قليلــة علــى الأأكثــر، مــن 
الأشــتباه بحــدوث تعذيــب أو ســوء معاملــة، ويجــب إجراؤهــا 
علــى وجــه الســرعة طــوال الوقــت)9))). وعــدم إجــراء تحقيــق 
ــرور  ــبب م ــراء بس ــاذ إج ــدم اتخ ــرر ع ــريع لأ يب ــوري أو س ف
الوقــت، فالتعذيــب وســوء المعاملــة لأ يتأثــران بالتقــادم)40)). 
ويجــب إجــراء التحقيقــات بطريقــة محايــدة، مــع مراعــاة أي 
تضــارب محتمــل فــي المصالــح، والعلأقــات الهرميــة مــع 
المشــتبه فيهــم المحتمليــن، وســلوك المحققيــن المحــدد))4)). 
ويجــب أن يكــون التحقيــق غيــر متحيــز وشــاملأً وأن يتضمــن 
عــدة خطــوات أساســية منهــا التحقيــق الــذي يجريــه الطــب 
الشــرعي))4)). ويجــب أن يكــون المحققــون مســتقلين عــن 
الجنــاة المشــتبه فيهــم وعــن الوكالــة التــي يخدمونهــا، وأكفــاء 

Council of Europe, "Opinion of the Commissioner for Human Rights concerning independent and effective determination of complaints (((6(
.against the police", CommDH)2009(4, 12 March 2009

Michael H. Tulloch, Report of the ينبغي لهيئات التحقيق أن تركز على دمج تدابير مكافحة التحيز في تجنيدها للمحققين وتدريبهم وتعليمهم وتقييمهم. انظر (((((
Ontario, 2017(, sects. 4.100, para. 9, and 4.730( Independent Police Oversight Review؛ ولجنة القضاء على التمييز العنصري، التوصية العامة 31)2005(، 

الفقرة 1)ب(.

لجنة مناهضة التعذيب، قضية بلأنكو أباد ضد إسبانيا )CAT/C/20/D/59/1996(، الفقرة 2-8. (((8(

A/69/387، الفقرتان 24 و68)أ(. اتفاقية مناهضة التعذيب، المادتان 12 و13؛ واتفاقية البلدان الأأمريكية لمنع التعذيب والمعاقبة عليه، المادة 8. انظر أيضاً (((9(

نسان، قضية سيستارو ضد إيطاليا، )انظر الحاشية رقم 138(، الفقرة 208. انظر، على سبيل المثال، CCPR/C/JOR/CO/5، الفقرة  المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((40(
17)أ(؛ وCAT/C/THA/CO/1، الفقرة 9)ج(.

قواعد نيلسون مانديلأ، القاعدة 57)3(. ((4((

.A/68/295 ،انظر، على سبيل المثال ((4((

Erik Svandize, Effective Investigation of Ill-Treatment: Guidelines on European Standards, 2nd ed. )Council of Europe, 2014(, pp. 15 and 65; and ((4((
CAT/C/ATG/57/4، الفقرتان 59 و75. Committee against Torture, general comment No. 2)2007(, para. 23. انظر أيضاً

Svandize, Effective Investigation of Ill-Treatment, pp. 42 and 58; and Council of Europe, "Opinion of the Commissioner for Human Rights", paras. ((44(
.80-87

في ظل ظروف معينة، قد تتطلب الأأخلأقيات المهنية الحفاظ على سرية المعلومات. وينبغي احترام تلك المتطلبات. ((45(

وحيادييــن. ويجــب أن تكــون لديهــم، أو تعُطــى لهــم، القــدرة 
علــى تكليــف خبــراء طبييــن محايديــن أو غيرهــم مــن الخبــراء 
ــتخدمة  ــاليب المس ــي الأأس ــب أن تف ــات. ويج ــراء تحقيق لأإج
ــة. وينبغــي  ــر المهني ــى المعايي ــات بأعل ــك التحقيق لأإجــراء تل
إجــراء التحقيــق بشــفافية وأن تتــاح للضحايــا ومحاميهــم 
وللســلطة القضائيــة إمكانيــة الوصــول إلــى النتائــج. وينبغــي 
ــوم بانتظــام وبشــكل منهجــي بجمــع ونشــر  للســلطات أن تق
الشــكاوى  ونتائــج  ومحتــوى  عــدد  عــن  مفصلــة  بيانــات 
والتحقيقــات المتعلقــة بالتعذيــب أو ســوء المعاملــة))4)). 
وينبغــي تكليــف هيئــة مســتقلة باســتعراض التعامــل مــع 
بالتعذيــب  المتعلقــة  المحــددة  والتحقيقــات  الشــكاوى 
أو ســوء المعاملــة، عنــد الطلــب، وبفحــص فعاليــة إجــراءات 
ــنوية  ــر س ــداد تقاري ــة وإع ــات ذات الصل ــكاوى والتحقيق الش

ــا)44)).  عنه

كفاية الموارد والقدرات والكفاءات -3

ينبغــي أن تكــون لهيئــة التحقيــق ســلطة الحصــول علــى  -(94
جميــع المعلومــات اللأزمــة للتحقيــق، وأن تكــون مكلفــة 
شــخاص الذيــن 

أ
بذلــك)45)). ويجــب أن تكــون تحــت تصــرف الأ

ــة  ــة اللأزم ــة والتقني ــوارد المالي ــع الم ــق جمي ــرون التحقي يج
لأإجــراء تحقيــق فعــال. ويجــب أن تكــون لهيئــة التحقيــق أيضــاً
ســلطة إلــزام جميــع مــن تصرفــوا بصفــة رســمية، ممــن يزُعــم 
دلأء  تورطهــم فــي التعذيــب أو ســوء المعاملــة، بالحضــور والأإ
ــاً ــى أي شــاهد. وتحقيق ــق عل بشــهادتهم. ونفــس الأأمــر ينطب
لتلــك الغايــة، يحــق لســلطة التحقيــق توجيــه أوامــر للشــهود، 
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ــم  ــول ومطالبته ــم تورطــه، بالمث ــم أي مســؤول يزُع ــن فيه بم
ــة. ــم الأأدل بتقدي

تدابير الحماية -4

يجب حماية ضحايا حالأت التعذيب أو سوء المعاملة المزعومة،  -(95
أو التهديد  بالتحقيق وأسرهم من العنف  والشهود، والقائمين 
بالعنف أو أي شكل آخر من أشكال الترهيب أو الأنتقام يمكن 
في  تورطهم  يحُتمل  مَن  إبعاد  التحقيق. ويجب  بعد  ينشأ  أن 
أو سلطة،  سيطرة  موقع  أي  من  المعاملة  أو سوء  التعذيب 
وعائلأتهم  والشهود  المشتكين  على  مباشرة،  أو غير  مباشرة 
إلى ذلك،  ضافة  التحقيقات)46)). وبالأإ وكذلك على من يجرون 
و/ الضحايا  لحماية  اللأزمة  الخطوات  تتخذ  أن  للدول  ينبغي 

حماية  أماكن  )مثل  آمن  مكان  إلى  مثلأً،  بنقلهم،  الشهود،  أو 
الشهود والمنازل الأآمنة(.

حقوق الضحايا في سياق التحقيقات -5

المزعومة  المعاملة  أو سوء  التعذيب  حالأت  لضحايا  يحق  -(96
وجه  على  شكواهم  في  ينُظر  وأن  المعاملة  تلك  من  الشكوى 
انتصاف  سبل  في  الحق  ولهم  محايدة،  وبصورة  السرعة 
الفعلية  الممارسة  تضمن  أن  الدول  على  ويجب  فعالة))4)). 
يلي:  فيما  الحقَ  ذلك  ويشمل  شكوى.  تقديم  في  للحق 
وإجراءات  الأنتصاف  سبل  عن  معلومات  على  )أ( الحصول 

قواعد نيلسون مانديلأ، القاعدة 71)3(. ((46(

لجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 3)2012(، الفقرات 25 و34-33. ((4((

مجموعة المبادئ المتعلقة بحماية جميع الأأشخاص الذين يتعرضون لأأي شكل من أشكال الأحتجاز أو السجن، المبدأ 13، وقواعد نيلسون مانديلأ، القاعدة 54)ب( ((48(

مجموعة المبادئ المتعلقة بحماية جميع الأأشخاص الذين يتعرضون لأأي شكل من أشكال الأحتجاز أو السجن، المبادئ 15-19، و24-25؛ وقواعد نيلسون مانديلأ،  ((49(
القواعد 58-61؛ واللجنة الأأوروبية لمنع التعذيب، "التقرير العام الثاني عشر عن أنشطة اللجنة الأأوروبية لمنع التعذيب الذي يغطي الفترة من 1 كانون الثاني/
يناير إلى 31 كانون الأأول/ديسمبر CPT/Inf)2002(15 ،"2001، الفقرة 40. انظر أيضاً، فيما يتعلق بخدمات الرعاية الصحية أثناء الأحتجاز، قواعد نيلسون مانديلأ، 

.Svandize, Effective Investigations of Ill-Treatment, pp. 25-30القواعد 24-35؛ و

قواعد نيلسون مانديلأ، القاعدة 62)1(؛ مجموعة المبادئ المتعلقة بحماية جميع الأأشخاص الذين يتعرضون لأأي شكل من أشكال الأحتجاز أو السجن، المبدأ 16)2(؛  ((50(
واتفاقية فيينا للعلأقات القنصلية، المادة 36)1(.

قواعد نيلسون مانديلأ، القاعدة 62)2(. ((5((

المرجع السابق، القاعدتان 56 و57؛ مجموعة المبادئ المتعلقة بحماية جميع الأأشخاص الذين يتعرضون لأأي شكل من أشكال الأحتجاز أو السجن، المبدأ 33)1(-)3(؛  ((5((
.Svandize, Effective Investigations of Ill-Treatment, pp. 35-37و

قواعد نيلسون مانديلأ، القاعدة 56)3(؛ ومجموعة المبادئ المتعلقة بحماية جميع الأأشخاص الذين يتعرضون لأأي شكل من أشكال الأحتجاز أو السجن، المبدآن 29 ((5((
نسان للأأشخاص المحرومين من حريتهم في الأأمريكتين )2011(، الفقرة 254. نسان، تقرير عن حقوق الأإ و33)4(. انظر أيضاً لجنة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ

A/62/221، الفقرة 53)أ(. انظر أيضاً لجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 3)2012( 25. ((54(

A/69/387، الفقرة 55. ((55(

.Svandize, Effective Investigation of Ill-Treatment, p. 58, para. 4.5.1 ((56(

التشكي المتاحة)48))؛ )ب( الوصول إلى محام وإلى طبيب )عند 
الأحتجاز، وبانتظام أثناء الأحتجاز(، والأتصال بأفراد الأأسرة)49))
للرعايا  )بالنسبة  والقنصليين  الدبلوماسيين  وبالممثلين 
)ج( تقديم  الجنسية())5))؛  وعديمي  واللأجئين  الأأجانب)50))، 
الشكاوى في الوقت المناسب وبطريقة سرية))5))؛ )د( الوصول 
"وينبغي  الخارجية))5)).  والرقابية  القضائية  الهيئات  إلى 
وينبغي  كتابياً،  تسجيلأً  بالتعذيب  المتعلقة  الشكاوى  تسجيل 
الفور  على  الشرعي  الطب  إطار  في  بإجراء فحص طبي  الأأمر 
)يجريه كذلك، عند الأقتضاء، طبيب نفسي مختص في الطب 
الشرعي(.")54)) ومن المصلحة العامة أيضاً أن يكون في إمكان 
بلأغ  أو الأإ المعاملة،  أو سوء  التعذيب  مزاعم  إثارة  أي شخص 
ما يهدد  دون وجود  من  معاملة،  أو سوء  تعذيب  عن حدوث 
أو المدافعين  القانونيين  أو ممثليه  أو أقاربه  الشخص  ذلك 
شكوى  تقديم  نتيجة  للضرر  بالتعرض  نسان  الأإ حقوق  عن 

ومتابعتها)55)). 

ويجـب إبـلأغ ضحايـا التعذيـب أو سـوء المعاملـة المزعوميـن  -(9(
إمكانيـة  وإتاحـة  اسـتماع  جلسـة  بـأي  القانونييـن  وممثليهـم 
وصولهـم إليهـا، وبجميـع المعلومـات ذات الصلـة بالتحقيـق، 
أن  وينبغـي  أخـرى.  أدلـة  تقديـم  فـي  الحـق  مـن  وتمكينهـم 
يكـون لهـم الحـق أيضـاً فـي الطعـن فـي إجـراءات التحقيـق، 
أو فـي الأعتـراض علـى عـدم وجودهـا، أمـام هيئـة مسـتقلة، 
ويجـب  الضـرورة)56)).  عنـد  القانونيـة  المسـاعدة  وفي تلقـي 
علـى السـلطات أن تضمـن أيضـاً حقـوق الضحايـا فـي الأأمـن 
والخصوصيـة والسـلأمة الجسـدية والعقليـة، وأن تتخذ تدابير 
للتقليـل مـن مخاطـر التعـرض لصدمـات نفسـية طـوال فتـرة 
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التحقيقـات وغيرهـا مـن الأإجـراءات القانونيـة ذات الصلـة))5)). 
العنـف  فـي  التحقيـق  حـالأت  فـي  السـلطات،  علـى  ويجـب 
الجنسـي أو الأعتـداء علـى الأأطفـال أو غيرهـم مـن الأأشـخاص 
المسـتضعفين، اتبـاع نهـج يراعـي خصائـص الضحايـا وتأثيـر 

ذلـك الشـكل مـن التعذيـب.

لجنة تحقيق مستقلة -6

فــي الحــالأت التــي تكــون فيهــا إجــراءات التحقيــق المعمــول  -(98
ــي وجــود  ــرة أو الأشــتباه ف ــة الخب ــة بســبب قل ــر كافي ــا غي به
الأنتهــاكات،  مــن  لنمــط  أو بســبب وجــود ظاهــر  تحيّــز، 
ــن  ــدول أن تضم ــى ال ــة أخــرى، يجــب عل أو لأأســباب جوهري
إجــراء التحقيقــات مــن خلأل لجنــة تحقيــق مســتقلة أو إجــراء 
ــاس  ــى أس ــة عل ــك اللجن ــاء تل ــار أعض ــب اختي ــابه. ويج مش
ــتقلألية.  ــاءة واس ــاد وكف ــن حي ــراد م ــه كأف ــهم ب ــرف ل ما يعُت
ــن  ــتقلين ع ــوا مس ــوص، أن يكون ــه الخص ــى وج ــب، عل ويج
ــي  ــوكالأت الت ــهم وعــن المؤسســات أو ال ــاة مشــتبه في أي جن
ــول  ــلطة الحص ــة س ــون للجن ــب أن تك ــا. ويج ــد يخدمونه ق
أن  وعليهــا  للتحقيــق،  اللأزمــة  المعلومــات  جميــع  علــى 
تجــري التحقيــق وفــق ما هــو منصــوص عليــه فــي هــذه 
فــي غضــون  كتابــي  تقريــر  إعــداد  ويجــب  المبــادئ)58)). 
التحقيــق،  لنطــاق  يتضمــن وصفــاً  معقولــة  زمنيــة  فتــرة 

ــضلأً ــة، ف ــيم الأأدل ــتخدمة لتقي ــاليب المس ــراءات والأأس والأإج
عــن الأســتنتاجات والتوصيــات المســتندة إلــى الوقائــع وإلــى 
القانــون المعمــول بــه. ويجــب أن تنُشــر الأســتنتاجات وفقــاً
لمصالــح الضحايــا الفضلــى. ولذلــك، ينبغــي أن يأخــذ النشــر 
ــى  ــار واجــب المحافظــة عل ــي الأعتب ــي للأســتنتاجات ف العلن
ــر  ــك النش ــن ذل ــجم ع ــن أن ين ــات، وما يمك ــرية الفحوص س
مــن مخاطــر علــى سلأمــة الضحايــا. ويجــب أن يصــف التقريــر 
بالتفصيــل الأأحــداث المحــددة التــي أثبــت التحقيــق وقوعهــا، 
والأأدلــة التــي اســتُند إليهــا فــي ذلــك، وأن يذكــر أســماء 
الشــهود الذيــن أدلــوا بشــهاداتهم باســتثناء مــن حُجبــت 
هوياتــهم حمايــةً لــهم. ويجــب علــى الدولــة أن تــردّ فــي 
غضــون فتــرة معقولــة علــى تقريــر التحقيــق، وأن تشــير إلــى 
ــر  ــاء )انظ ــد الأقتض ــبة، عن ــوات مناس ــن خط ــتتخذه م ما س

الفقــرات 238-251 أدنــاه(.

Sara Ferro Ribeiro and Danaé van der Straten Ponthoz, International Protocol onلجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 3)2012(، الفقرة 21; و ((5((
the Documentation and Investigation of Sexual Violence in Conflict - Best Practice on the Documentation of Sexual Violence as a Crime or

,London, 2017(, p. 239( .Violation of International Law, 2nd ed الذي يورد الأستراتيجيات التالية للتخفيف من الشعور مجدداً بالصدمة: )أ( ضمان السلأمة 
الجسدية والعاطفية قبل الأستجواب وأثناءه وبعده؛ )ب( تعزيز الجدارة بالثقة؛ )ج( الأختيار؛ )د( التعاون والمشاركة؛ )ه( التمكين.

في ظل ظروف معينة، قد تتطلب الأأخلأقيات المهنية الحفاظ على سرية المعلومات. وينبغي احترام تلك المتطلبات. ((58(

تقرير الخبير الطبي -7

التعذيب  في  التحقيق  في  المشاركين  الطبيين  للخبراء  ينبغي  -(99
لأأعلى  وفقاً  الأأوقات  جميع  في  يتصرفوا  أن  المعاملة  أو سوء 
يحصلوا  أن  الخصوص  على وجه  وعليهم  الأأخلأقية،  المعايير 
يكون  أن  ويجب  أي فحص.  إجراء  قبل  مستنيرة  موافقة  على 
الممارسة  في  بها  المعمول  المعايير  مع  متوافقاً  الفحص 
الطبية. ويجب، على وجه الخصوص، إجراء الفحوصات على 
الأأمن  رجال  حضور  وبدون  طبي  خبير  مراقبة  وتحت  انفراد 
والمسؤولين الحكوميين الأآخرين. ويجب أن يعدّ الخبير الطبي 
على الفور تقريراً كتابياً دقيقاً. وينبغي لهذا التقرير أن يتضمن 

على الأأقل ما يلي )انظر المرفق الأأول(:

اسم الشخص المعني واسم الجهة  ظروف الأستجواب - )أ)
التي ينتسب إليها من حضروا إجراء الفحص، والوقت والتاريخ 
بالتحديد؛ وموقع المؤسسة التي يجري فيها الفحص وطبيعتها 
وعنوانها )مركز احتجاز، مستوصف، مسكن، وما إلى ذلك، مع 
ذكر رقم الغرفة عند الأقتضاء(؛ وظروف الشخص المعني وقت 
إجراء الفحص )مثل نوع القيود التي كان خاضعاً لها عند وصوله 
الفحص،  أمن خلأل  قوات  أو وجود  الفحص،  إجراء  أو خلأل 
وُجهت  تهديدات  وأي  للسجين،  المرافقين  الأأشخاص  ومظهر 

إلى الفاحص(؛ أو أي عوامل أخرى ذات صلة؛

الخلفية - سجل تفصيلي لرواية الشخص المعني للأأحداث  )ب)
التعذيب  أساليب  ذلك  بما في  الأستجواب،  أثناء  كما قُدمت 
حدوث  فيه  زعُم  الذي  والوقت  المزعومة،  المعاملة  أو سوء 
ذلك التعذيب أو سوء المعاملة، وجميع الشكاوى من الأأعراض 

الجسدية والنفسية؛

الفحص الجسدي والنفسي - سجلٌ بجميع النتائج المتعلقة  )ج)
بالحالة الجسدية والنفسية التي خلص إليها الفحص السريري، 
توضح  ورسوم  الملأئمة،  التشخيصية  الأختبارات  ذلك  بما في 
صابات، وصورها الفوتوغرافية بالأألوان  مكان وطبيعة جميع الأإ

إن أمكن؛

الفحوص  نتائج  بين  المحتملة  للعلأقة  تفسير   - الرأي  )د)
أو إساءة  التعذيب  وقوع  إمكانية  وبين  والنفسية  الجسدية 
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المعاملة. وينبغي تقديم توصية بشأن إجراء أي علأج طبي و/
أو نفسي لأزم أو أية فحوص إضافية أخرى؛

يحدد بوضوح  أن  للتقرير  ينبغي  - عداد  الأإ سجلّ جهة  )ه)
هوية الأأشخاص الذين قاموا بالفحص وأن يكون موقّعاً.

الأأشـخاص  إلـى  يبُلـغ  وأن  سـرياً  التقريـر  يكـون  أن  وينبغـي  -(00
عنـد  أيضـاً،  وينبغـي  المعيّنيـن.  أو ممثليهـم  المعنييـن 
الأقتضـاء، تقديـم التقريـر كتابيـاً إلـى السـلطة المسـؤولة عـن 
التحقيـق فـي ادعـاء التعذيـب أو إسـاءة المعاملـة. وتقـع على 
الدولة مسـؤولية ضمان تسـليم التقرير إلى أولئك الأأشـخاص. 
ولأ يتـاح التقريـر إلى أي شـخص آخـر، إلأ بموافقة الأأشـخاص 
المعنييـن أو بنـاء علـى إذن من محكمة لها سـلطة إنفـاذ عملية 
إتاحتـه. وللأطـلأع علـى الأعتبـارات العامـة المتعلقـة بالتعامل 
مـع التقاريـر الكتابيـة التـي تعُـد إثـر التحقيـق فـي ادعـاءات 
التعذيـب أو سـوء المعاملـة، انظـر الفصـل الرابـع. ويصـف 
الفصـلأن الخامـس والسـادس بالتفصيـل التقييمات الجسـدية 

والنفسـية، علـى التوالـي.

الأجراءات المستخدمة في  جيم-
التحقيقات بشأن التعذيب أو سوء 

المعاملة

تحديد هيئة التحقيق المناسبة -1

يجــب علــى الــدول أن تضمــن إجــراء أي تحقيــق فــي التعذيــب  -(0(
مــن قبــل هيئــة مســتقلة ومحايــدة، ليســت لهــا صــلأت 
ــن  ــة م ــن وخالي ــاة المزعومي ــي المزعوم/الجن ــية بالجان مؤسس
التحيــز)59)). وفي الحــالأت التــي يشــتبه فــي أن أشــخاصا 
ــي  ــب، بما ف ــي التعذي ــون ف ــمية مورط ــة رس ــون بصف يتصرف
ذلــك بأوامــر محتملــة مــن قبــل وزراء، أو مســاعدين وزارييــن، 
أو ضبــاط يعملــون بمعرفــة وزراء أو مســؤولين كبــار فــي 
ــن  ــم م ــكريين أو غيره ــادة العس ــار الق ــة، أو كب وزارات الدول
ــة فــي الســلطة، أو بتســامحٍ مــع  أصحــاب المناصــب المماثل
التعذيــب مــن قبــل أولئــك الأأفــراد، قــد لأ يكــون مــن الممكــن 
ــتقلة  ــةٌ مس ــأ هيئ ــه ما لم تنُش ــي ونزي ــق موضوع ــراء تحقي إج

قواعد نيلسون مانديلأ، القاعدة 71؛ ولجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 3)2012(، الفقرة 23؛ وCAT/C/DEU/CO/5، الفقرة 19. ((59(

A/69/387، الفقرة 66. ((60(

نسان، قضية إسبينوزا غونزاليس ضد بيرو، الفقرات 323- لجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 3)2012(، الفقرة 35؛ ومحكمة البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ ((6((
.327

ــون  ــد يك ــق(. وق ــة تحقي ــل لجن ــك )مث ــاً لذل ــكّلة خصيص مش
تشــكيل هيئــة تحقيــق مســتقلة خصيصــاً أمــراً ضروريــاً أيضــاً
ــة،  ــةَ العام ــك المصلح ــا ذل ــدم فيه ــي يخ ــالأت الت ــي الح ف
وكالأت  تجريهــا  التــي  التحقيقــات  تكــون  عندمــا  لأ ســيما 
التحقيــق العاديــة موضــع شــك بســبب افتقارهــا للقــدرة 
أو الخبــرة أو الحيــاد، أو لأأســباب أخــرى، بما فيهــا أهميــة 
ســاءات متكــررة،  موضــوع التحقيــق، أو وجــود ظاهــري لأإ
أو شــكاوى مــن الشــخص المعنــي، أو غيــر ذلــك مــن الأأمــور 

ــة. الجوهري

ويجب على الدول مراعاة العوامل التالية عند اتخاذ قرار بإنشاء  -(0(
هيئة أو آلية مستقلة مشكلة خصيصاً، مثل لجنة تحقيق. أولأً، 
في  التحقيق معهم،  يجرى  الذين  للأأشخاص  تكُفل  أن  ينبغي 
المعترف  الدنيا  الأإجرائية  الضمانات  التحقيق،  مراحل  جميع 
للمحققين  يتوفر  أن  ينبغي  ثانياً،  الدولي.  القانون  في  بها 
وتمكينهم  داريين،  والأإ التقنيين  الموظفين  من  اللأزم  الدعم 
لكي  ومحايدة  موضوعية  قانونية  مشورة  إلى  الوصول  من 
تكون الأأدلة التي سيكشف عنها تحقيقهم مقبولة في الدعاوى 
بإمكان  يكون  أن  ينبغي  ثالثاً،  الدعاوى.  من  أو غيرها  الجنائية 
وأخيراً،  وسلطاتها.  الدولة  موارد  كامل  استخدام  المحققين 
ينبغي أن تكون للمحققين صلأحية الأستعانة بالخبرات الدولية 

في مجالي القانون والطب.

ــادئ الأأساســية  ــون المب ــان أن تك ــدول "ضم ــن ال ــوب م ومطل -(0(
ــن  دارات والموظفي ــن الأإ ــمياً بي ــا رس ــاً به ــق ... معترف للتحقي
ذوي الصلــة، ومنهــم وكلأء النيابــة ومحامــو الدفــاع والقضــاة 
وموظفــو إنفــاذ القانــون والســجون والأأفــراد العســكريون 
عــن  والمســؤولون  والصحــة  الشــرعي  الطــب  وأخصائيــو 
الــدول  للمحتجزيــن")60)). ويجــب علــى  الصحيــة  الرعايــة 
ــة  ــات ذات الصل ــي التحقيق ــترك ف ــخص يش ــر لأأي ش أن توف
أو فــي غيرهــا مــن الأإجــراءات القانونيــة التدريــبَ والتوجيهــات 
والتعليمــات المناســبة بشــأن المعاييــر الدوليــة المتعلقــة 
بالتحقيــق فــي التعذيــب أو ســوء المعاملــة، علــى النحــو 
المنصــوص عليــه فــي هــذا الدليــل، وبشــأن الممارســات 
الجيــدة ))6)). وينبغــي لتلــك التدابيــر أن تشــمل التركيــز علــى 
الأعتبــارات المحــددة التــي تنطبــق فــي حــالأت التحقيــق فــي 
ــن  ــم م ــال أو غيره ــى الأأطف ــداء عل ــي أو الأعت ــف الجنس العن
الفئــات الضعيفــة، مثــل الحاجــة إلــى نهــج يراعــي المنظــور 

ــال. ــات الأأطف ــاني واحتياج الجنس
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التخطيط والتحضير للتحقيق -2

يجب على هيئات التحقيق التخطيط والتحضير بعناية لأإجراء  -(04
اعتبارات  وتشمل  المعاملة.  أو سوء  التعذيب  في  تحقيقاتها 
)أ( إجراء  ما يلي:  الخصوص  وجه  على  الأأساسية،  التخطيط 
تقييمات دقيقة وديناميكية للمخاطر والتهديدات؛ )ب( اختيار 
أعضاء فريق التحقيق وتدريبهم وفحص خلفياتهم )بما في ذلك 
والوسطاء،  المحتملون،  الشفويون  والمترجمون  المحققون 
والمحللون، وموظفو الدعم(؛ )ج( إعداد خطة تحقيق كتابية؛ 
إليها  الضحية  إحالة  يمكن  التي  الدعم  خدمات  )د( تحديد 
وتحديد  أدلة  من  جمعه  ما يجب  )ه( اختيار  الحاجة؛  حسب 
بأمان،  وتحليلها  وتنظيمها  ونقلها  وتخزينها  تسجيلها  كيفية 
حسب الأقتضاء؛ )و( وضع مدونات قواعد السلوك وإجراءات 
الذاتية  الرعاية  إجراءات  ذلك  بما في  الموحدة،  التشغيل 
أعضاء  على  الثانوية  الصدمات  مخاطر  من  للتقليل  المناسبة 
ومريح  وحيادي  آمن وخاص  مكان  )ز( اختيار  التحقيق؛  فريق 
لأإجراء الأستجواب؛ )ح( وضع تدابير لحماية الضحايا والشهود.

)وطنية  متعددة  فاعلة  جهات  وجود  احتمال  إلى  ونظراً  -(05
التعذيب  التحقيق في  بتفويضات مختلفة بخصوص  ودولية( 
المحققين أن يكونوا مدركين،  السيئة، يجب على  أو المعاملة 
التنسيق.  إلى  للحاجة  الأأولى،  مراحله  ومنذ  تحقيق  أي  طوال 
ويجب أن تكون للمحققين المعرفة والمهارات اللأزمة لأستخدام 
الفاعلة  والجهات  للمحققين  وينبغي  الموحدة.  البيانات 
أو مكررة  إضافية  إفادات  أخذ  تجنب  إلى  يسعوا  أن  الأأخرى 
من الضحايا والشهود الذين سبق أن استُجوبوا، لأأسباب أهمها 
تجنب تعريضهم للصدمات من جديد وتقويض الثقة في سير 
إجراءات العدالة وفعاليتها. ويشمل ذلك اعتماد نهج جماعي 
الذين  الطبيين  والفاحصين  القانونيين  المحققين  بين  والجمع 
يريدون أيضاً الأطلأع على تاريخ الأأحداث المفصل، ويحتاجون 

إلى ذلك. 

إجراء التحقيق -3

وبأسرع  الأآجال  أقرب  في  التحقيق،  هيئات  تجري  أن  يجب  -(06
الكامل لتدابير التحقيق المعترف بها عموماً ما يمكن، النطاق 
للملأبسات  مكان  الأإ قدر  ودقيق  شامل  سجل  وضع  بهدف 
التحقيق هذه جمع  وتشمل خطوات  معينة.  بحالة  المحيطة 

للأطلأع على إرشادات حول إجراء الأستجوابات بفعالية وتنفيذ الأإجراءات الوقائية أثناء الأستجواب، انظر مبادئ الأستجواب الفعال في سياق التحقيقات وجمع  ((6((
.www.apt.ch/sites/default/files/publications/apt_PoEI_EN_08.pdf :المعلومات )2021(. متاح في الموقع

لجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 3)2012(، الفقرة 21. وفيما يتعلق بالحاجة إلى "التدريب المنهجي بغية الحماية من تجدد صدمة ضحايا التعذيب  ((6((
أو سوء المعاملة"، انظر التعليق العام رقم 3)2012(، الفقرة 35.

ما يلي: )أ( إفادات الشهود )أي استجواب الضحايا المزعومين، 
المزعومين())6))؛  أو الجناة  المزعوم  والجاني  والشهود، 
الشرعي؛  الطب  أدلة  ذلك  بما في  المادية،  )ب( الأأدلة 
بكل  فيما يتعلق  المستندية،  )د( الأأدلة  الرقمية؛  )ج( الأأدلة 
والعناصر  المحددة،  المعاملة  أو سوء  التعذيب  أعمال  من 
ذات الصلة بالجريمة، عند الأقتضاء، وأنماط التعذيب وسوء 

المعاملة عموماً.

استجواب الضحايا المزعومين والشهود الإآخرين )أ)

منها  يعاني  التي  والصدمات  التعذيب  حالأت  لطبيعة  نظراً  -(0(
بالعجز  إحساساً  ما تتضمن  غالباً  والتي  لذلك،  نتيجة  الأأفراد 
مدمراً، من المهم بشكل خاص إظهار الحساسية تجاه ضحية 
تدابير  وضع  خلأل  من  الأآخرين  والشهود  المزعومة  التعذيب 
جديد  من  للصدمات  تعريضهم  مخاطر  من  تقلل  وإجراءات 
أو لمزيد من الصدمات))6)). ويجب على الدولة حماية ضحايا 
التعذيب المزعومين والشهود وأسرهم من العنف، أو التهديد 
تنشأ  قد  التي  الترهيب  أشكال  من  آخر  شكل  أو أي  بالعنف، 
على  الشهود  إطلأع  المحققين  على  ويجب  للتحقيق.  نتيجة 
في  لأحقة  تطورات  أي  وعلى  التحقيق  في  اشتراكهم  تبعات 

القضية قد تؤثر عليهم.

الموافقة المستنيرة وأشكال الحماية الأأخرى للضحايا  ‘1‘
المزعومين

المزعومين  الضحايا  إطلأع  أمكن،  وكلما  البداية  منذ  ينبغي،  -(08
على طبيعة الأإجراءات، وشرح الأأسباب الداعية إلى البحث عن 
قدموها  التي  الأأدلة  استخدام  الممكن  من  كان  وما إذا  الأأدلة، 
للضحايا  يشرحوا  أن  للمحققين  وينبغي  استخدامها.  وكيفية 
وأي  للعموم،  متاحة  ستكون  التحقيق  أجزاء  أي  المزعومين 
بين الصنفين.  للتمييز  آلية  الأأجزاء ستكون سرية، وأن يضعوا 
الزمني  الجدول  بين  للمواءمة  ممكن  جهد  كل  بذل  وينبغي 
إبلأغ  وينبغي  المزعومين.  الضحايا  رغبات  وبين  للأإجراءات 
بعد  ولأ سيما  التحقيق،  بسير  بانتظام  المزعومين  الضحايا 
الأستجوابات والفحوصات. وينبغي إخطارهم بجميع جلسات 
الأستماع الرئيسية في التحقيق وبإجراءات الملأحقة القضائية 
المزعومين  الضحايا  إبلأغ  للمحققين  وينبغي  القضية.  في 
باعتقال الجناة المشتبه فيهم. ويجب إعطاء ضحايا التعذيب 
بمجموعات  الأتصال  معلومات  المزعومين  المعاملة  أو سوء 

http://www.apt.ch/sites/default/files/publications/apt_PoEI_EN_08.pdf
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المناصرة والعلأج التي يمكن أن تقدم لهم المساعدة. وينبغي 
ولأيتهم  ضمن  الجماعات  هذه  مع  يتعاونوا  أن  للمحققين 
مجال  في  والتدريب  المعلومات  تبادل  لضمان  القضائية 

التحقيق في التعذيب وسوء المعاملة.

ويتطلب الحصول على موافقة مستنيرة من الأأطفال الأتصال  -(09
في  أيضاً  والنظر  عليهم،  القانونيين  أو بالأأوصياء  بوالديهم 
ضافة إلى موافقة  الموافقة المستقلة المحتملة من الطفل بالأإ
البالغين المسؤولين عنه. كما يتطلب ذلك أخذَ حماية مصالح 
الطفل الفضلى في الأعتبار )انظر الفقرة 170 والمرفق الثاني 

أدناه(.

اختيار المحقق ‘2‘

يجب على السـلطات التي تحقق في القضية تحديد الشـخص  -((0
المسـؤول بشـكل أساسـي عـن اسـتجواب الضحايـا المزعومين. 
وفي حيـن أن الضحايـا المزعوميـن قـد يحتاجـون إلى مناقشـة 
قضيتهـم مـع كل مـن المهنييـن القانونيين والمهنييـن الطبيين، 
فإنـه ينبغـي لفريـق التحقيق أن يبـذل قصارى الجهـد للتقليل 
مـن تكـرار أولئك الأأشـخاص لروايـة الأأحداث مـن دون ضرورة. 
وعنـد اختيـار شـخص ليكـون المحقـق الرئيسـي المسـؤول عن 
لتفضيـل  خـاص  اعتبـار  إيـلأء  ينبغـي  المزعوميـن،  الضحايـا 
أو نفـس  الجنـس  نفـس  مـن  لشـخص  المزعوميـن  الضحايـا 
التواصـل معهـم  القـدرة علـى  لـه  أو لمـن  الثقافيـة  الخلفيـة 
بلغتهـم الأأم. ويجـب أن يكـون لـدى المحقـق الرئيسـي مدربـاً
علـى توثيـق التعذيـب والعمل مع ضحايـا الصدمـات بما فيها 
الناتجـة عـن التعذيـب، أو لـه خبـرة سـابقة في ذلـك. ويجب، 
عنـد الأقتضـاء، أن تكـون لـدى المحقـق الرئيسـي أيضـاً خبـرة 
محـددة فـي التعامـل مـع الأأطفـال ضحايـا التعذيـب أو سـوء 
المعاملـة، أو ضحايـا التعذيـب الجنسـي. وينبغـي عـدم عـزل 
الأأطفـال الذيـن قـد يكونـوا تعرضـوا لصدمـة بسـبب التعذيب 
يجابـي والداعـم مـع الكبـار. وقد تتأثـر جودة  عـن التواصـل الأإ
إذا أجريـت اسـتجوابات الأأطفـال مـن قبـل أشـخاص  الأأدلـة 

.Ferro Ribeiro and van der Straten Ponthoz, International Protocol on the Documentation and Investigation of Sexual Violence, p. 161 ((64(

Polona Tepina, The Torture Reporting Handbook: How to Document and Respond to Allegations of Torture within the International تشمل تلك المواد ((65(
)System for the Protection of Human Rights, 2nd ed. )Colchester, Human Rights Centre, University of Essex, 2015 وفيه تذييلأت تورد قائمة بالصكوك 
ويتضمن ستة تذييلأت تشمل وثائق أوروبية رئيسية؛ ومنتدى آسيا  Svandize, Effective Investigation of Ill-Treatmentذات الصلة ومعلومات ومراجع إضافية؛ و
Undertaking Effective Investigations: A Guide for National Human Rights Institutions )سيدني، 2013،  نسان، والمحيط الهادئ للمؤسسات الوطنية لحقوق الأإ
نسان، منع  نسان، ومفوضية الأأمم المتحدة لحقوق الأإ استُكمل في عام 2018(؛ ورابطة منع التعذيب، ومنتدى آسيا والمحيط الهادئ للمؤسسات الوطنية لحقوق الأإ
Taking Complaints of Torture Seriously: Rights of نسان )جنيف، 2010( ومنظمة المساعدة على الجبر التعذيب: دليل تنفيذي للمؤسسات الوطنية لحقوق الأإ

)لندن، 204( وFoley, Combating Torture )انظر الحاشية 240(. وبالنسبة للعنف الجنسي، انظر اللجنة الأأفريقية  Victims and Responsibilities of Authorities
Ferro Ribeiro and van der Straten Ponthoz, Internationalنسان والشعوب، مبادئ توجيهية لمكافحة العنف الجنسي وعواقبه في أفريقيا )2017(؛ و لحقوق الأإ
United States of وفيما يتعلق باستجواب ضحايا إساءة معاملة الأأطفال، أنظر .Protocol on the Documentation and Investigation of Sexual Violence

.America, National Institute of Child Health and Human Development, "Revised NICHD Protocol: interview guide" )2014(

ليسـت لديهـم المهـارات المناسـبة، ولذلـك يجـب الأقتصـار 
عنـد اسـتجواب الأأطفـال ضحايـا التعذيـب أو سـوء المعاملـة 
علـى إشـراك المحققيـن ذوي الخبـرة الكافيـة فـي إجـراء تلـك 
تحُـدث  وقـد  الأأطفـال.  مـع  التعامـل  أو فـي  الأسـتجوابات، 
الأسـتجوابات التـي لأ تجُـرى بشـكل صحيـح صدمـات جديـدة 
علـى  وتؤثـر  إضافيـة،  لمخاطـر  وتعرضهـم  الضحايـا،  لـدى 
جـودة وموثوقيـة المعلومـات المقدمـة، وتدُخـل تشـويها على 
الأأحـداث فـي ذاكـرة الضحيـة)64)). وفي الوقـت نفسـه، ومـع 
الأأطفـال مـن قبـل  اسـتجوابات  إجـراء  الحـرص علـى ضمـان 
متخصصيـن يتمتعـون بالمهـارات المناسـبة، يجـب ألأ يـؤدي 
الخـوف مـن تلويـث الأأدلـة إلـى عـزل الأأطفـال عمـن يحتاجون 
إلـى مواصلـة الأتصال بهـم وتقديم الرعاية إليهم بشـكل عادي. 
أهميـة  الفضلـى  ومصالحـه  الطفـل  لرفـاه  يكـون  أن  ويجـب 
قصـوى فـي جميع الأأوقـات. ويمكـن الحصول علـى معلومات 
وإرشـادات حـول التعذيـب، وعـن كيفيـة اسـتجواب ضحايـاه 
مـن عـدة مصـادر، منها هذا الدليـل، ومن المنشـورات المهنية 
المهنيـة)65)).  والمؤتمـرات  التدريبيـة،  والـدورات  والتدريبيـة، 
ويجـب أن تكـون للمحقـق أيضـاً إمكانيـة الوصـول إلـى خبـرة 

استشـارية دوليـة وتلقـي المسـاعدة طـوال التحقيـق.

سياق التحقيق ‘3‘

يعملون  الذي  السياق  بعناية  يراعوا  أن  للمحققين  ينبغي  -(((
وإذا  اللأزمة.  الضمانات  ويوفوا  الأحتياطات  يتخذوا  وأن  فيه، 
مماثلة  أوضاع  أو في  مسجونين  ما زالوا  أشخاصٌ  استُجوب 
على  يجب  انتقامية،  لعمليات  فيها  يتعرضوا  أن  ويمكن 
المستجوِب أن يتوخى الحذر اللأزم حتى لأ يعرضهم للخطر. 
لأإجراء الأستجواب على انفراد  ويجب أن يختار المستجوِب مكاناً
مكان،  حيث يشعر الشاهد بالراحة في التحدث بحرية، قدر الأإ

ويجب بذل قصارى الجهد لتحقيق تلك الظروف.

السياقات  من  متنوعة  مجموعة  في  التحقيقات  وتحَدث  -(((
التي  الطريقة  في  مهمة  اختلأفات  ذلك  عن  وتنَتج  السياسية. 
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يكيّف  أن  المحقق  على  ويجب  بها.  التحقيقات  إجراء  ينبغي 
رشادات التالية وفقاً لحالة التحقيق الخاصة والغرض منه. الأإ

ومع ذلك، يجب أن تتخذ التحقيقات التي تجري في سياقات  -(((
للغاية،  محدودة  أو بموارد  المسلحة  النزاعات  مثل  صعبة، 
جميع الخطوات المعقولة للأمتثال للمعايير المنصوص عليها 
الأمتثال  فيها  يتعذر  التي  وفي الحالأت  الدليل)66)).  هذا  في 
بصرامة للمعايير، مثل السياقات التي لأ تتوافر فيها القدرات 
الخبرة  الأستفادة من  إلى  أن تسعى  للدول  ينبغي  أو الموارد، 

والدعم الدوليين من أجل الأمتثال لألتزاماتها.

المزعومة  الضحية  تجاه  عدائياً  السياسي  السياق  يكون  وقد  -((4
وتجاه الفاحص، كما يحدث عند استجواب أشخاص تحتجزهم 
انتظار ترحيلهم.  أجنبية في  أو تحتجزهم حكومات  حكوماتهم 
إثبات  أجل  من  اللجوء  طالبو  فيها  يفُحص  التي  وفي البلدان 
وجود أدلة على التعذيب أو سوء المعاملة، قد يعود الأإحجام 
المعاملة  أو سوء  أو التعذيب  للصدمات  التعرض  ادّعاء  عن 
لمزيد  المحتجز  إلى دوافع سياسية. واحتمال تعريض سلأمة 
من الخطر احتمالٌ حقيقي للغاية ويجب أخذه بعين الأعتبار 
التي  الحالأت  في  وحتى  التحقيق.  مراحل  من  مرحلة  كل  في 
المعاملة  أو سوء  للتعذيب  التعرض  يدّعي  مَن  فيها  لأ يكون 
الشديد  الحذر  المحققين توخي  في خطر وشيك، يجب على 
يستخدمها  التي  للغة  المحقق  اختيار  ويؤثر  به.  اتصالهم  في 
وللموقف الذي يتخذه تأثيراً كبيراً على قدرة الضحية المزعومة 
على المشاركة في الأستجواب وعلى استعدادها لذلك. وينبغي 
مكان،  الأإ قدر  ومريحة  آمنة  تكون  أن  الأستجواب  لظروف 
بما في ذلك استخدام المراحيض، وتوافر المشروبات. وينبغي 
وينبغي  المزعومة.  الضحية  لأستجواب  كافٍ وقت  تخصيص 
للأأحداث  كامل  سرد  على  الحصول  ألأ يتوقعوا  للمحققين 
الخصوصيات  عن  الأأسئلة  تكون  وقد  استجواب.  أول  خلأل 
مؤلمة للضحية المزعومة. ويجب أن يبدى المحقق الحساسية 
المناسبة في لهجته وصياغة أسئلته وتسلسلها، مراعاةً لما يتسم 
ويجب  المزعومة.  للضحية  مؤلمة  طبيعة  من  الأستجواب  به 
إطلأع الشاهد على حقه في إيقاف الأستجواب في أي وقت، 
أو أخذ قسط من الراحة إذا لزم الأأمر، أو اختيار عدم الرد على 

أي سؤال.

وأعضاء  والشهود  المزعومة  الضحية  تكون  أن  وينبغي  -((5
التحقيق قادرين على الأتصال، إن أمكن، بمستشارين نفسيين 

نسان، قضية موكانو وآخرين ضد رومانيا، الطلبات رقم 09/10865، و07/45886، و08/32431، الحكم الصادر في 17 انظر أيضاً المحكمة الأأوروبية لحقوق الأإ ((66(
أيلول/سبتمبر 2014، الفقرة 319: "حتى في الحالأت التي تحدث فيها الأأحداث التي تؤدي إلى واجب التحقيق في سياق العنف المعمم ويواجه المحققون فيها 
نسان، المتعلقتين  عقبات وقيود تفرض استخدام تدابير أقل فعالية للتحقيق أو تتسبب في تأخير التحقيق، فإن المادتين 2 و3 ]من الأتفاقية الأأوروبية لحقوق الأإ

بالحق في الحياة وحظر التعذيب، على التوالي[ تستلزمان اتخاذ جميع الخطوات المعقولة لضمان إجراء تحقيق فعال ومستقل".

أو بأشخاص مدربين على العمل مع ضحايا التعذيب. ويمكن 
تجعل  أن  المعاملة  أو سوء  التعذيب  وقائع  سرد  عادة  لأإ
أعراضاً له  تسبب  أو أن  أخرى  مرة  التجربة  يعيش  الشخص 
أدناه(.   280-277 الفقرات  )انظر  بالصدمات  مقترنة  أخرى 
وقد يسبب الأستماع إلى تفاصيل التعذيب أيضاً للمستجوِبين 
يناقشوا  أن  على  تشجيعهم  ويجب  ثانوية،  صدمات  أعراضَ 
معاً ردود فعلهم، على أن تراعى اعتبارات الكتمان التي تتطلبها 
آداب المهنة. وينبغي أن يكون ذلك بمساعدة ميسّر ذي خبرة، 

أولأً إدراكهما:  ينبغي  المخاطر  من  نوعان  وهناك  أمكن.  كلما 
هناك خطر إبداء المستجوِبين تعاطفاً بالغاً مع مدّعي التعرض 
للتعذيب فلأ يثيرون بالقدر الكافي مواطن الطعن الممكنة في 
صدق روايته؛ وثانياً قد تصبح قصص التعذيب مألوفة للغاية 
لدى المستجوِبين إلى حد يجعلهم يهوّنون في أذهانهم من أمر 

المحنة التي مر بها الشخص المستجوَب.

سلأمة الشهود ‘4‘

حدوث  إثبات  في  حاسمة  أهمية  ذات  الضحية  شهادة  تعُتبر  -((6
في  مهم  دورٌ  الأآخرين  وللشهود  المعاملة.  أو سوء  التعذيب 
التحقيق في ادعاءات التعذيب أو سوء المعاملة، بما في ذلك 
أو من  الصلة،  ذات  غفالأت  أو الأإ الأأفعال  على  عيان  كشهود 
خلأل الشهادة على حالة الضحية المزعومة قبل وبعد تعرضها 
الأحتجاز،  أو ظروف  المعاملة،  أو سوء  للتعذيب  المزعوم 
أو الظروف الأأخرى ذات الصلة، أو على هوية الجناة أو كشهود 
خبراء. وقد يكون الشهود ضعفاء أو غير متعاونين أو عدائيين، 
ويمكن أن يشكلوا بالتالي صعوبات لسلطات التحقيق. والدول 
بحاجة إلى مراعاة صعوبة الموقف الذي يجد الشهود أنفسهم 
فيه عادة عندما يشاركون في التحقيقات في التعذيب أو سوء 
والضحايا،  المشتكين،  حماية  عن  مسؤولة  والدولة  المعاملة. 
شكل  أي  ومن  به  أو التهديد  العنف  من  وأسرهم  والشهود، 
معينة  أو لتدابير  للتحقيق،  نتيجة  الترهيب  أشكال  من  آخر 
على  للتعرف  فيهم  المشتبه  استعراض  مثل  التحقيق  يشملها 
الجاني. ويجب إبعاد مَن يحُتمل تورطهم في التعذيب أو سوء 
أو غير  مباشرة  أو سلطة،  سيطرة  موقع  أي  من  المعاملة 
مَن  على  وكذلك  وعائلأتهم  والشهود  المشتكين  على  مباشرة، 
يجرون التحقيقات. ويجب على المحققين أن ينظروا باستمرار 
التعرض  يدعي  الذي  الشخص  على سلأمة  التحقيق  تأثير  في 
للتعذيب أو سوء المعاملة والشهود الأآخرين. ولأ يجوز التدخل 
إلأ بالقدر  الخصوصية،  في  الحق  مثل  الشهود،  حقوق  في 
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نسان  الضروري للغاية للتحقيق وبما يتفق مع معايير حقوق الأإ

الدولية المعترف بها.

الأأمان  من  قدر  لتوفير  المقترحة  الأأساليب  أحد  ويتمثل  -(((

في  حريتهم  المسلوبة  الأأشخاص  ذلك  بما في  للمستجوَبين، 

آمن  بسجل  الأحتفاظ  في  نزاع،  حالأت  تشهد  التي  البلدان 

لهويات الأأشخاص الذين تمت زيارتهم حتى يتمكن المحققون 

ويجب  لأحقة.  زيارات  في  سلأمتهم  من  التأكد  مواصلة  من 

إلى أي شخص من دون استثناء  بالتحدث  للمحققين  السماح 

نفس  لزيارة  بالعودة  لهم  والسماح  انفراد،  وعلى  بحرية 

هوية  بيانات  حفظ  ينبغي  )ولهذا  الحاجة  حسب  الأأشخاص 

مقبولة  ليست  الشروط  وهذه  يسُتجوَبون(.  الذين  الأأشخاص 

في جميع البلدان، وقد يجد المحققون عناء في الحصول على 

يتعرض  أن  يحتمل  التي  وفي الحالأت  الضمانات.  هذه  مثل 

فيها الشهود للخطر بسبب شهادتهم، ينبغي للمحقق أن يبحث 

والتي  الفصل  هذا  يتناولها  التي  الأأدلة  من  أخرى  أشكال  عن 

يمكن تأمينها من دون التسبب في ذلك الخطر.

غيرهم  من  عرضة  أكثر  هم  حريتهم  المسلوبة  والأأشخاص  -((8

للأأشخاص  تكون  وقد  المحققين.  مع  تعاونهم  نتيجة  للأنتقام 

المواقف  تجاه  مختلفة  أفعال  ردود  حريتهم  المسلوبة 

الأأشخاص  يعرضّ  أن  يمكن  الحالأت،  بعض  ففي  المختلفة. 

المسلوبة حريتهم أنفسهم للخطر من دون قصد إذا ما تحدثوا 

علناً بتهور، معتقدين أن مجرد وجود محقق "خارجي" يحميهم. 

يصطدم  قد  أخرى،  وفي حالأت  كذلك.  الأأمر  لأ يكون  وقد 

الأأشخاص  يتعرض  عندما  الصمت"،  من  ب  "جدار  المحققون 

حتى  آخر،  إنسان  بأي  فلأ يثقون  للترهيب  حريتهم  المسلوبة 

قد  الحالة،  وفي هذه  انفراد.  على  التحدث  عليهم  عُرض  لو 

يكون من الضروري بداية الأتصال ب  "إحاطات جماعية" )وليس 

والغرض  التحقيق  نطاق  شرح  ليتسنى  جماعية(  باستجوابات 

مع  انفراد  على  استجواب  إجراء  عرض  ثمّ  ومن  بوضوح،  منه 

الخوف  كان  وإذا  التحدث.  في  يرغبون  قد  الذين  الأأشخاص 

من الأنتقام، سواء كان مبرراً أم غير مبرر، كبيراً جداً، فقد يلزم 

استجواب جميع المسجونين في مكان حجز واحد لكي يتعذر 

عن  التحقيق  يسفر  وعندما  بذاته.  واحد  شخص  على  التركيز 

ملأحقة قضائية أو عرض القضية على محفل علني آخر للكشف 

تمنع  تدابير  باتخاذ  المحقق  يوصي  أن  ينبغي  الحقيقة،  عن 

التسبب في أي ضرر للشخص المدعى أنه تعرض للتعذيب، 

وذلك بوسائل من قبيل حذف الأأسماء وغيرها من المعلومات 

التي تكشف عن هوية الشخص المعني من السجلأت العامة، 

شكله  تبديل  مع  بشهادته  دلأء  للأإ للشخص  الفرصة  أو إتاحة 

أو صوته أو عن طريق دائرة تلفزيونية مغلقة. ويجب أن تكون 

هذه الأإجراءات متسقة مع ضرورة احترام حقوق المتهم.

الأستعانة بالمترجمين الشفويين ‘5‘

التحقيقـات.  فـي  الشـفويون دوراً حاسـماً  المترجمـون  يـؤدي  -((9
والمترجم الشـفوي هـو حارس البوابة والقنـاة التي تتدفق فيها 
والمسـتجوَب.  المسـتجوِب  بيـن  الأتجاهيـن  فـي  المعلومـات 
وعـدم وجـود مترجـم شـفوي جيـد يمكـن أن يقـوّض فعاليـة 
التحقيـق. والعمـل من خلأل مترجم شـفوي عند إجـراء تحقيق 
فـي التعذيـب ليـس أمـراً سـهلأً، حتى لو توفـر لذلك أفـرادٌ من 
أهـل المهنـة. )انظـر الفقـرات 296-298 أدناه(. وقد لأ يتسـنى 
فـي جميـع الحـالأت إيجـاد مترجمين شـفويين لشـتى اللهجات 
بمترجميـن شـفويين  الأسـتعانة  أحيانـاً  يلـزم  وقـد  واللغـات، 
مـن أسـرة الشـخص أو مـن المنتميـن إلـى طائفتـه الثقافيـة. 
لأأن الشـخص قـد لأ يرتـاح دائمـاً مثاليـاً  وهـذا ليـس وضعـاً 
إلـى الحديـث، مـن خلأل أنـاس يعرفهم شـخصياً، عـن تعرضه 
للتعذيـب أو سـوء المعاملة. وما ينبغي أن يتُوقـع من الأأطفال 
أن يترجمـوا لوالديهـم في الأسـتجوابات التـي تتعلق بالتعذيب 
أو سـوء المعاملـة. ويجـب، مـن الناحيـة المثاليـة، أن يكـون 
المترجـم الشـفوي جـزءاً مـن فريـق التحقيـق، وأن يكـون قـد 
تلقـى تدريبـاً مهنيـاً وفحصاً لمؤهلأتـه، وأن يكون ملمـاً بقضايا 
والعبـارات  بالكلمـات  وكذلـك  المعاملـة،  وسـوء  التعذيـب 
شـارة إلـى أجـزاء الجسـم والأأفعـال  الملطّفـة المسـتخدمة للأإ
الجنسـية لكـي يفهـم التلميحـات عنـد الكشـف عـن التعذيـب 
الجنسـي والرد عليها بشـكل مناسـب. وعند استجواب الأأطفال، 
يجـب الأسـتعانة فقـط بمترجميـن شـفويين تلقوا تدريبـاً خاصاً
ولديهـم خبـرة سـابقة فـي العمـل مـع الأأطفـال )انظـر المرفق 
الثانـي(. وينبغـي للمترجـم الشـفوي أن يسـتخدم )أ( الحديـث 
المباشـر إلـى الضحايـا والشـهود؛ )ب( الصيغة المباشـرة فقط 
مـن  بـدلأً  ما حـدث"  بوصـف  التفضـل  يمكنـك  "هـل  )مثـل 
"المحقـق يسـأل عمـا حـدث"(؛ )ج( تقنيـات الأإصغـاء النشـط 
يمـاء، والتواصل البصري باحتـرام(؛ )د( القدرة  )الوضعيـة، والأإ
علـى التحكـم فـي اسـتجاباته الأنفعالية وعلى إظهـار التعاطف 
والحساسـية؛ )ه( الأقتصـار علـى ما يقـال، وعـدم القيـام بـأي 

أو تفسـير. تحرير 

المعلومات التي يتعين الحصول عليها ممن يدّعي  ‘6‘
التعرض للتعذيب أو سوء المعاملة

من  ممكن  قدر  أكبر  على  الحصول  يحاول  أن  للمحقق  ينبغي  -((0
)انظر  المزعومة  الضحية  من خلأل شهادة  التالية  المعلومات 

الفقرات 360-370 أدناه(:

المعاملة،  أو ســوء  التعذيب  إلى  المفضية  الظروف  )أ)
هانات، والأعتقال  التهديدات، والمضايقات، والأإ بما في ذلك 

أو الأختطاف أو الأحتجاز؛
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أو سوء  التعذيب  لوقوع  التقريبية  والأأوقات  التواريخ  )ب)

وقع  مناسبة  أحدث  تاريخ  ذلك  بما في  المزعومة،  المعاملة 

إلى هذه  التوصل  أو سوء معاملة. وقد لأ يكون  فيها تعذيب 

وعدة  أماكن  عدة  على  الأأمر  ينطوي  إذ قد  يسيراً  المعلومات 

مرتكبين )أو مجموعات من المرتكبين(. وقد يلزم تسجيل روايات 

منفصلة عن كل مكان على حدة. ومن المتوقع أن تكون التواريخ 

تعرض  من  على  ما يتعذر  فكثيراً  أحياناً،  ومحيّرة  دقيقة  غير 

للتعذيب أو سوء المعاملة أن يركز تفكيره على مفهوم الوقت. 

وقد يكون تسجيل روايات منفصلة ومتعددة الأأماكن مفيداً في 
وكثيراً فعلأً.  لما حدث  الشاملة  الصورة  على  التعرف  محاولة 

ما لأ يعرف الناجون بدقة المكان الذي سيقوا إليه لأأنهم كانوا 

معصوبي العينين أو غير كاملي الوعي. وقد يكون من الممكن، 

أماكن محددة،  "تحديد مواقع"  المتلأقية،  الشهادات  بتجميع 

وأساليب محددة، وربما أيضاً مرتكبين معينين؛

مباشرة  بصورة  المشاركين،  للأأشخاص  تفصيلي  وصف  )ج)

والتعذيب  والأحتجاز  الأعتقال  عمليات  في  مباشرة،  أو غير 

وسوء المعاملة، بما في ذلك هيكل قيادتهم في مكان الأعتقال، 

وما إذا كان الشخص على معرفة بأي منهم قبل الأأحداث المتصلة 

بالتعذيب وسوء المعاملة المدعى وقوعها، ولباسهم، وأي ندبات، 

أو وحمات، أو علأمات وشم يحملونها، وطولهم، ووزنهم )قد 

المزعومين  الجلأدين  قادرين على وصف حجم  الضحايا  يكون 

أو مرتكبي سوء المعاملة، مقارنة بحجم الضحايا أنفسهم(، وأي 

شيء غير عادي في التكوين الخِلقي لمرتكب الفعل أو في لغته 

أو نبرته، أو اسمه بما في ذلك أي كنية له استُخدمت، وما إذا 

كان الجناة المزعومون في حالة سكر في أي وقت من الأأوقات؛

طُلب منه. وقد يكشف ذلك  قيل للشخص وما تفاصيل ما )د)

عن معلومات ذات صلة عند محاولة تحديد مواقع مراكز الأحتجاز 

السرية أو غير المعترف بوجودها؛

وصفٌ - يمكن استكماله برسم تخطيطي - لمكان الأحتجاز  )ه)

في  المزعوم  المعاملة  أو سوء  التعذيب  أو مكان  ومخططه، 

حالة وجوده خارج مرفق الأحتجاز أو زنازين الأحتجاز أو غرف 

ذلك  بما في  مختلفة،  كانت  إذا  التعذيب  أو غرف  الأستنطاق 

معدات التعذيب الموجودة في الغرفة و/أو المستخدمة )مثل 

القضبان، والأأنابيب، والخطافات، والحبال، والأأسلأك الشائكة، 

وخزانات المياه(؛

وصفٌ لظروف الأحتجاز )مثل المكان، والغذاء، والنظافة  )و)

المتاح،  الطبي  والعلأج  والأإضاءة،  الحرارة،  ودرجة  الصحية، 

والأتصال بالمحتجزين الأآخرين، والزيارات(، والروتين المعتاد 

المزعوم )مثل مكان  المعاملة  في مكان الأحتجاز ونمط إساءة 

وغير  عادة،  المعاملة،  أو سوء  التعذيب  ووقت ومدة حدوث 

ذلك من العوامل(؛

ذلك  بما في  المعاملة  وسوء  التعذيب  لوقائع  وصف  )ز)

ما يكون  كثيراً  مفهوم،  وكما هو  فيها.  المستخدمة  الأأساليب 

عسيراً على الشخص تقديم رواية كاملة عن الأأحداث التي مر بها، 

وينبغي للمحققين الأ يتوقعوا منه ذلك. ومن المهم الحصول على 

هانات والأعتداءات  معلومات دقيقة، ولكن الأأسئلة المتعلقة بالأإ

الحميمة تكون جارحة، وأحياناً جارحة جداً؛

الشخص  على  جنسي  اعتداء  وقع  قد  كان  ما إذا  بيان  )ح)

المعني. ويميل معظم الناس إلى الرد على أي سؤال عن الأعتداء 

الجنسي مفترضين أنه يعني اغتصاباً أو لواطاً. وينبغي للمحققين 

أن يدركوا أن الضحية لأ تعتبر في كثير من الأأحيان أن الأعتداءات 

من  أو التجريد  اللفظي،  التهجم  مثل  أفعالأً  تشمل  الجنسية 

الملأبس، أو التلمس، أو إتيان حركات خليعة أو مهينة، أو توجيه 

ضربات أو صدمات كهربائية إلى الأأعضاء التناسلية، وأن الأأطفال 

لأ يدركون أحياناً مفهوم الأعتداء الجنسي أو يتفطنون إلى أنهم 

تعرضوا له. وكل هذه الأأفعال تنطوي على انتهاك خصوصيات 

لأ يتجزأ من الأعتداء الجنسي. وفي كثير جداً الفرد وتعد جزءاً

من الأأحيان يلتزم ضحايا الأعتداء الجنسي الصمت بل قد ينكرون 

وقوع هذا النوع من الأعتداء. وكثيراً ما لأ تظهر بقية تفاصيل 

الأعتداء الجنسي إلأ في الزيارة الثانية أو حتى الثالثة وفقط عندما 

بتعاطف وبحساسية  المعني متسماً  بالشخص  التواصل  يكون 

تجاه نوع جنسه، وتوجهه الجنسي، وثقافته وشخصيته؛ )انظر 

الفقرات 274-276 أدناه(؛

صابات الجسدية التي لحقت بالشخص أثناء التعذيب؛  الأإ )ط)

أو سوء المعاملة المزعومة، وأي أذى جسدي آخر ذي صلة أصابه 

على الفور أو في الأأجل الطويل؛

ما لحق بالشخص وأسرته من ضرر عقلي فوري وفي الطويل  )ي)

نتيجة  واقتصادية  اجتماعية  وآثار  وظيفية،  قيود  ومن  الأأمد، 

التعذيب أو سوء المعاملة المزعومة؛

زعُم  التي  الأأخرى  المادية  أو الأأشياء  للأأسلحة  وصفٌ  )ك)

استخدامها؛ وأي معلومات عن أي معدات مستخدمة قد تكون 

صُممت خصيصاً للتعذيب، ونوعها وطرازها )شركة تصنيعها( 

وبلد منشئها؛

هوية شهود الأأحداث التي انطوت على التعذيب أو سوء  )ل)

المعاملة المزعومة؛
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)م( وصف أي دليل آخر ذي صلة، مثل أي تسجيلأت للتعذيب 
إليه أو تلته،  أو سوء المعاملة المزعوم أو الأأحداث التي أدت 
بالتعذيب  التهديد  تحت  موقّعة  إفادة  مثل  وثائق،  أو وجود 

أو سوء المعاملة.

أقوال الشخص المدعي تعرضّه للتعذيب والشهود  ‘7‘
الأآخرين

وبسلطة  بتفويض  رسمياً  المفوض  المحقق  يسجل  أن  ينبغي  -(((
الحفاظ على السجلأت بياناً صوتياً مفصلأً بأقوال الشخص وأن 
يرتب عملية نسخ محتواه كتابياً. وينبغي للمحقق أن يستخدم 
أسئلة مفتوحة )أي أسئلة تتطلب إجابة سردية( للحصول على 
تحديداً أكثر  مفتوحة  وأسئلة  متقطعة،  وغير  شاملة  رواية 

للحصول على تفاصيل معينة توضح تفاصيل الرواية. وينبغي 
الأإجابات  إلى  الأستجواب  أو ملأحظات  فادة  الأإ تستند  أن 
المقدمة رداً على أسئلة مفتوحة من نوع "أخبرْ، واشرحْ، وصفْ" 
وأسئلة مفتوحة من نوع "أرجوك أن تخبرني كيف ..."، و"أرجوك 
وأسئلة  لي ..."  تصف  أن  و"أرجوك  كيف ..."  لي  تشرح  أن 
على  تقوم  المزعومة  المعاملة  أو سوء  التعذيب  عن  مفتوحة 
"ماذا؟" و"مَن؟" و"متى؟"، و"أين؟"، و"كيف؟"، و"كيف تعرف؟". 
وعادةً ما لأ يكون السؤال المبنى على "لماذا؟" مثمراً لأأنه يفتح 
الباب أمام إجابة تقوم على رأي بدلأً من إجابة تستند إلى واقع، 
كما أن ذلك النوع من الأأسئلة يوحي بالوصم أو اللوم. وينبغي 
غير  فالأأسئلة  استدراجية.  أسئلة  ألأ يستخدموا  للمحققين 
أو استنتاجات،  افتراضات  على  ضمناً  لأ تنطوي  الأستدراجية 
دلأء بأكمل شهادة ممكنة وبدون  وهي تتيح للشخص إمكانية الأإ
أي تحيّز. ومن الأأمثلة على الأأسئلة غير الأستدراجية، "ما الذي 
تعرضت  "هل  من  بدلأً  ذلك؟"  حدث  و"أين  لك؟"،  حدث 
للتعذيب في السجن؟". فالصيغة الأأخيرة تفترض أن ما حدث 
السجن.  على  الأأفعال  موقع  وتقصر  تعذيباً،  يمثل  للشاهد 
وتجنبْ طرح أسئلة تتضمن قائمة خيارات لأأنها قد تحمل الفرد 
لأ يطابق  على إعطاء أجوبة غير دقيقة إذا كان ما حدث له فعلأً
له  ما حدث  يروي  الشخص  واترك  الخيارات.  تلك  أحد  تماماً 
كما يتذكرها، وساعده  روايته  يقدم  أن  إلى  مقاطعته  دون  من 
بطرح أسئلة تزيد من تحديد تفاصيلها. وشجّع الأأشخاص على 
عما  اسألهم  لهم.  ما حدث  في وصف  حواسهم  كل  استخدام 
أهمية،  الأأسئلة  فلتلك  به.  وما شعروا  وما سمعوه،  شمّوه، 
مثلأً، في الحالأت التي يكون الشخص قد تعرض فيها للأعتداء 
نفس  وتنطبق  الظلأم.  جنح  أو تحت  العينين  معصوب  وهو 
أقوال  أخذ  على  المناسبة،  التعديلأت  إجراء  مع  الأعتبارات، 
المزعومين،  الضحايا  أقارب  فيهم  بمن  الأآخرين،  الشهود 
والمحتجزين الأآخرين، والمسؤولين، فيما يتعلق بإثبات الوقائع 
المزعومة،  المعاملة  أو سوء  التعذيب  بممارسة  الصلة  ذات 

بما في ذلك قبل تلك الممارسة وأثناءها وبعدها.

أقوال الجناة المزعومين ‘8‘

الجناة  الممكنة لأستجواب  الجهود  كل  بذل  للمحققين  ينبغي  -(((
استعراض  أمكن،  إن  المحققين،  على  ويتعين  المزعومين. 
إجراءات  أو استخدام  الجناة،  على  للتعرف  فيهم  المشتبه 
تحقيق أخرى لتحديد الجناة المزعومين. ويجب على المحققين 
يكفلها  التي  القانونية  الحماية  المزعومين  للجناة  يوفروا  أن 
القانون الدولي والوطني. وهي تشمل الضمانات ضد الأعتقال 
والأحتجاز التعسفيين، وتفترض البراءة، وتنص على الحق في 
محاكمة عادلة. وهذه الضمانات لأ تشمل العفو أو الحصانات 

فلأت من العقاب. أو الأآليات الأأخرى التي تسمح للجناة بالأإ

تأمين الإأدلة المادية والحصول عليها )ب)

يتمثـل أحد أهـم جوانب التحقيـق بدقة وبنزاهة فـي التعذيب  -(((
وسـوء المعاملـة فـي جمـع الأأدلـة الماديـة وتحليلهـا. والأأدلـة 
الماديـة هـي أي أشـياء ماديـة أو مواد يمكن أن توفـر معلومات 
أو تكشـف  تعذيـب  حـدوث  إثبـات  فـي  تسـاعد  صلـة  ذات 
المزعومـة،  ضحيتـه  وبيـن  التعذيـب  بيـن  صلـة  وجـود  عـن 
المزعوميـن.  المزعوم/مرتكبيـه  ومرتكبـه  التعذيـب  أو بيـن 
العينيـن  عصابـات  مثـل  الماديـة،  )أ( المـواد  تشـمل:  وهـي 
الكهربائيـة؛  أو الأأجهـزة  أو الملأبـس  اللأصقـة،  أو الأأشـرطة 
)ب( الأأسـلحة مثـل السـكاكين أو الهراوات أو غيرهـا من أدوات 
التعذيـب؛ )ج( المـواد البيولوجية/الخاصـة بالطـب الشـرعي، 
بما فـي ذلـك اللعـاب، والـدم، والقـيء، والمنـي، والسـوائل 
لكترونيـة أو الرقميـة، مثـل الهواتـف  المهبليـة؛ )د( الأأجهـزة الأإ
أو الحواسـيب؛ )ه( تحليـل السـموم الـذي يبيـن وجـود مـواد 
مخـدرة أو سـامة أو كحـول؛ )و( الأآثـار العضوية مثـل الأألياف 
الأأصابـع،  ذلـك بصمـات  بما فـي  )ز( البصمـات،  أو الشـعر؛ 
وآثـار الأأقـدام والعلأمـات؛ )ح( مواقـع الأنتهـاكات المزعومـة، 

مثـل مراكـز الأحتجـاز.

المهني  والتدريب  القانونية  السلطة  للمحققين  كانت  وإذا  -((4
والموارد  الصلة،  ذات  المادية  الأأدلة  وتخزين  لجمع  اللأزمان 
اللأزمة لتخزين ونقل وحفظ هذه الأأدلة بشكل صحيح وآمن، 
المادية  الأأدلة  من  ممكن  قدر  أكبر  جمع  لهم  ينبغي  فإنه 
وإذا  المعاملة.  أو سوء  التعذيب  أو نمط  حادثة  لتوثيق 
لهم  فينبغي  أو الموارد،  أو القدرة  السلطة  للمحققين  لم يكن 
ألأ يجمعوا الأأدلة المادية، وعليهم، بدلأً من ذلك، توثيق الأأدلة 
عن طريق تسجيل ملأحظاتهم ورسم الرسومات والتقاط صور 
فوتوغرافية للأأدلة و/أو تصويرها بالفيديو. وينبغي للمحققين 
المادية  الأأدلة  جمع  في  اتبُعت  التي  العهدة  تسلسل  توثيق 
القانونية  الأإجراءات  في  استخدامها  أجل  من  عليها،  والحفاظ 

لأحقاً، بما في ذلك أي ملأحقات جنائية محتملة.
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أماكن  في  المعاملة  وسوء  التعذيب  حالأت  معظم  وتحدث  -((5
الأحتفاظ  البداية،  في  فيها،  أو يستحيل  يصعب  قد  احتجاز 
بشكل  إليها  أو الوصول  الممارسات  تلك  على  المادية  بالأأدلة 
الوصول  المحققين سلطة  الدولة  تمنح  أن  غير مقيد. ويجب 
من دون قيود إلى أي مكان أو مبنى، والقدرة على تأمين المكان 
التحقيق  موظفي  وعلى  المزعوم.  التعذيب  فيه  حدث  الذي 
وغيرهم من المحققين أن ينسقوا جهودهم لأإجراء تحقيق شامل 
يكون  أن  ويجب  فيه.  التعذيب  وقوع  زعُم  الذي  المكان  في 
زعُم  الذي  المكان  إلى  قيود  الوصول من دون  للمحققين حق 
حدوث التعذيب أو سوء المعاملة فيه. ويجب أن يشمل ذلك، 
على سبيل المثال لأ الحصر، الوصول إلى المناطق المفتوحة 
والمكاتب،  والمركبات،  المباني،  ذلك  بما في  أو المغلقة، 
وزنزانات السجون وغيرها من المباني التي زعُم حدوث تعذيب 

أو سوء معاملة فيها.

مثل  الجريمة،  الأنتهاك/مسرح  يحتوي موقع  أن  الممكن  ومن  -((6
مكان الأحتجاز، على أدلة مادية أو رقمية أو وثائقية مفيدة قد 
فادات التي قدمتها الضحية المزعومة أو شهود آخرون.  تدعم الأإ
الجنائية  الأأدلة  وخبراء  السريرية  البحوث  خبراء  مع  وللتعاون 
مواقع  في  الموجودة  الأأدلة  وتحليل  جمع  في  قصوى  أهميةٌ 
بشكل  العهدة  بتسلسل  الأحتفاظ  من  وفي التأكد  الأنتهاكات 
حتى  التحقيق  قيد  أو منطقة  مبنى  أي  إغلأق  ويجب  سليم. 
ويسُمح  للتلوث.  أو يتعرض  محتملة  أدلة  من  ما فيها  لأ يفُقد 
فقط للمحققين المدربين تدريباً مناسباً وموظفيهم بدخول أي 
منطقة يتحدد أنها قيد التحقيق. ويجب فحص مكان الحادث 

بحثاً عن أي دليل مادي.

معها  والتعامل  صحيح  بشكل  الأأدلة  جميع  جمع  ويجب  -(((
وتعبئتها ووسمها وحفظها في مكان آمن منعاً لتلوثها أو العبث 
بها أو تلفها. وفي حالة حدوث التعذيب أو سوء المعاملة منذ 
فإنه  خاصة،  أهمية  الأأدلة  لتلك  لتكون  بما يكفي  قصيرة  فترة 
يجب جمع ما يعُثر عليه من عينات سوائل الجسم )مثل الدم 
ووسمها  والخيوط،  والأألياف،  والشعر،  المنوي(،  أو السائل 
يمكن  أدوات  بأي  الأحتفاظ  وينبغي  صحيح.  بشكل  وحفظها 
خصيصاً معدة  كانت  سواء  التعذيب،  لممارسة  استخدامها 
لذلك الغرض أو استُخدمت له ظرفياً. ويجب رفع وحفظ أي 
بصمات حديثة بما يكفي لتكون ذات صلة بموضوع التحقيق. 
ويجب وضع رسم تخطيطي للمباني أو الأأماكن التي زعُم حدوث 
التعذيب فيها، مع بيان أحجامها، وإظهار جميع تفاصيلها ذات 
ونوافذها،  ومداخلها،  وغرفها،  طوابقها،  مواقع  مثل  الصلة، 
صور  التقاط  أيضاً  ويجب  بها.  المحيطة  والتضاريس  وأثاثها 
بالفيديو.  تسجيلها  و/أو  الأأماكن  لتلك  بالأألوان  فوتوغرافية 
ويجب تسجيل هويات جميع الأأشخاص الحاضرين في مسرح 
وعناوينهم  الكاملة  أسماؤهم  ذلك  بما في  المزعوم،  التعذيب 

بهم.  بالأتصال  تسمح  أخرى  معلومات  وأي  هواتفهم  وأرقام 
وإذا كان التعذيب حديثاً بدرجة تستوجب إجراء جرد وفحص، 
تعرضّه  يدّعي  الذي  الشخص  لملأبس  جرد  إجراء  فيجب 
للتعذيب، وللفراش، والملأءات، وعصابات العينين وغيرها من 
الأأدلة ذات الصلة، وفحصها في مختبر، إن وجد، للكشف عن 
على  الحصول  ويجب  أخرى.  مادية  أو أدلة  بدنية  سوائل  أية 
المنطقة  أو في  المبنى  في  موجود  شخص  أي  من  معلومات 
التعذيب  قد شاهد حوادث  كان  ما إذا  لتحديد  التحقيق  قيد 
أو سوء المعاملة المزعومة. ويجب حفظ أي أوراق أو سجلأت 
أو مستندات ذات صلة لأستخدامها كدليل ولتحليل خط اليد 

فيها.

الإأدلة الطبية - القانونية )ج)

القانونية أن تكون في شكل ملأحظات،   - الطبية  يمكن للأأدلة  -((8
مثل  الجسم،  مخططات  ذلك  في  )بما  طبية  ومخططات 
موقع  ظهار  لأإ الثالث،  المرفق  في  الواردة  المخططات 
صابات(، وشهادات طبية رسمية، وملفات حاسوبية، وملفات  الأإ
وصور  وتسجيلأت،  محمولة،  هواتف  من  مأخوذة  رقمية 
ويتمثل  الأأشكال.  هذه  من  أو مزيج  وتقارير،  فوتوغرافية، 
)أ( التاريخ  ما يلي:  جمع  في  القانونية   - الطبية  الأأدلة  جمع 
السردي للتعذيب أو سوء المعاملة المزعوم، والفحص الطبي 
ثبات، وتخزين  )الجسدي والنفسي(، وتوثيق النتائج بغرض الأإ
عينات   - المادية  أمكن؛ )ب( الأأدلة  العينات ومعالجتها حيثما 
الضحية/الضحايا  جسد  من  المأخوذة  الشرعي  الطب  أدلة 
يكون  أن  آخرين معنيين(. وينبغي  )أو من أشخاص  المزعومة 
جمع الأأدلة الطبية - القانونية ومعالجتها وتحليلها فقط على يد 
متخصصين مدربين في مجال الصحة والطب الشرعي. وينبغي 
الطبية تقديم سجلأت طبية  الدوائر  للمحققين ألأ يطلبوا من 
التي  الحالأت  إلأ في  المريض  عن  أو معلومات  أو خدمات 
يكونون فيها مفوضين على النحو الواجب ولديهم الصلأحيات 
القانونية المطلوبة، ومع مراعاة تامة للسرية ولحماية البيانات 

وعلى أساس الموافقة المستنيرة.

للضحايا  طبية  فحوصات  لأإجراء  المحققون  يرتب  أن  وينبغي  -((9
بشكل  مهم  الطبية  الفحوصات  تلك  وتوقيت  المزعومين. 
عن  النظر  بغض  قانوني   - إجراء فحص طبي  وينبغي  خاص. 
طول الفترة الزمنية المنقضية منذ التعرض المزعوم للتعذيب 
قبل  عاجل  بشكل  لأإجرائه  الترتيب  وينبغي  المعاملة،  أو سوء 
تقييماً الفحص  يتضمن  أن  وينبغي  الحادة.  علأماته  تلأشى 
المساعدة  وإلى  والأأمراض،  صابات  الأإ علأج  إلى  للحاجة 
الخامس  الفصل  )انظر  والمتابعة  المشورة  وإلى  النفسية، 
للأطلأع على وصف للتقييم السريري للأأدلة المادية(. وينبغي 
إجراء الفحوصات الطبية - القانونية فقط بموافقة مستنيرة من 
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إجراء  في  بحقهم  ما يتعلق  ذلك  بما في  المزعومين،  الضحايا 
وعلى  يختارونه  الذي  الجنس  من  ممارس  يد  على  الفحص 
توفير  مثالية،  ظروف  في  وينبغي،  آمنة.  وفي أماكن  انفراد 
نفس  في  القانونية   - الطبية  والفحوصات  السريري  العلأج 
الوقت، للتقليل من عدد الأإجراءات التي يجب أن تخضع لها 
الضحية. والتقييم النفسي لضحية التعذيب المزعوم ضروري 
في جميع الحالأت ويمكن أن يكون جزءاً من الفحص الجسدي 
لأ توجد  التي  الحالأت  في  النفسي  التقييم  على  أو الأقتصار 
فيها أعراض جسدية )انظر الفصل السادس للأطلأع على وصف 
للتقييم السريري للأأدلة النفسية(. وفي الحالأت التي يزُعم أن 
أو بعد  المعاملة،  أو سوء  للتعذيب  نتيجة  فيها  مات  شخصاً 
يرتب  أن  المحقق  على  يجب  الأنتهاكات،  تلك  لمثل  تعرضه 

لأإجراء تشريح للجثة وفقاً للمعايير الدولية المعترف بها))6)). 

أن  الأأطبـاء  علـى  يجـب  أنـه  إلـى  إسـطنبول  مبـادئ  وتشـير  -((0
الفحـوص  نتائـج  بيـن  المحتملـة  للعلأقـة  "تفسـيراً  يقدمـوا 
الجسـدية والنفسـية وبيـن إمكانيـة وقـوع التعذيـب أو إسـاءة 
النتائـج،  تفسـير  عنـد  الأأطبـاء،  علـى  ويجـب  المعاملـة")68)). 
والنفسـية  الجسـدية  النتائـج  بيـن  الأتسـاق  مسـتوى  تقيـيم 
ومـزاعم التعـرض للتعذيـب أو سـوء المعاملة. وتـرد توجيهات 
إضافية بشـأن التقييمات السـريرية للأأدلة الجسـدية والنفسـية 
علـى التعذيب أو سـوء المعاملة في الفصـول الرابع والخامس 
والسـادس، )انظـر الفقـرات 379-381 و417-423 و545-540( 
النتائـج  فـي  أن  الطبيـب  رأى  وإذا  والرابـع. الأأول  والمرفقيـن 
السـريرية ما يشـير إلـى عـدم اتسـاقها، فإنـه ينبغـي مناقشـة 
ذلـك )انظـر الفقـرات 268 و342-353 و386 أدنـاه(. وتقضـي 
سـريرياً تقييمـاً  الأأطبـاء  يقـدم  بـأن  أيضـاً  إسـطنبول  مبـادئ 
بشـأن الأحتمـال الكلـي للتعـرض للتعذيـب أو سـوء المعاملة. 
وينبغـي للأأطبـاء، عنـد صياغـة رأي طبـي حـول إمكانية حدوث 
تعذيـب أو سـوء معاملـة، النظـر فـي جميـع الأأدلـة السـريرية 
والنفسـية،  الجسـدية  "النتائـج  ذلـك  بما فـي  الصلـة،  ذات 
والمعلومـات التاريخيـة، ونتائـج الصـور الفوتوغرافيـة، ونتائج 
قليميـة  الأإ بالممارسـات  لمـام  والأإ التشـخيصية،  الأختبـارات 
ذلـك"،  وما إلـى  الأستشـاريين،  الخبـراء  وتقاريـر  للتعذيـب، 
ضافة إلـى تقديم  علـى النحـو المبيـن فـي المرفـق الرابـع. وبالأإ
اسـتنتاج حـول إمكانيـة التعـرض للتعذيـب أو سـوء المعاملة، 
عاقـات  والأإ الأأعـراض  تأكيـد  إعـادة  الأأطبـاء  علـى  يجـب 
الموجـودة، وآثارهـا المحتملـة علـى أداء الضحايـا اجتماعيـاً، 

وتقـديم أي توصيـات لمزيـد مـن تقييمـهم ورعايتـهم.

بروتوكول مينيسوتا المتعلق بالتحقيق في حالأت الوفاة التي يحُتمل أن تكون غير مشروعة: دليل الأأمم المتحدة المنقح بشأن الوقاية والتحري الفعالين من حالأت  ((6((
عدام بإجراءات موجزة )منشورات الأأمم المتحدة، 2017(. عدام التعسفي والأإ عدام خارج نطاق القانون والأإ الأإ

قرار الجمعية العامة 89/55، المرفق، الفقرة 6)ب( ‘4‘. ((68(

A/69/387، الفقرة 39؛ ومجموعة المبادئ المتعلقة بحماية جميع الأأشخاص الذين يتعرضون لأأي شكل من أشكال الأحتجاز أو السجن، المبدأ 25. ((69(

وينبغـي للمحقـق أن يحـرص علـى أن يكـون أي تقيـيم سـريري  -(((
ومبادئـه  إسـطنبول  لبروتوكـول  ووفقـاً  المعاييـر  أعلـى  وفـق 
لتجنـب الحاجـة إلـى إجـراء تقيـيم سـريري ثـانٍ. وفي الحالأت 
التـي أجـري فيهـا تقيـيم سـريري سـابق أو قـرر فيهـا محقـقٌ

إسـطنبول  بروتوكـول  وفـق  لم ينُفـذ  سـريري  تقيـيم  إجـراء 
ومبادئـه، لأأسـباب منهـا التخـوف مـن كـون المقـيِّم السـريري 
ينبغـي  التقيـيم،  علـى  أثـّر  قـد  يكـون  ربمـا  حكوميـاً  موظفـاً 
للمحقـق أن يرتـب لأإجـراء تقيـيم سـريري ثانٍ على يـد أخصائي 
صحـي مختـص ومسـتقل. وينبغـي للمحقـق أن يحتـرم حـق 
ضحايـا التعذيـب أو سـوء المعاملـة المزعومين وأفراد أسـرهم 
فـي أن يطلبـوا، فـي أي وقـت، إجـراء تقيـيم سـريري مسـتقل 
وتقـديم تقريـر عنـه)69)). وفي الحـالأت التي أجـري فيها تقييم 
سـابق مـن دون الأمتثـال لهـذه المعاييـر، يجـب علـى المقـيّم 
الثانـي المحتمـل بعنايـة  السـريري أن يتعامـل مـع الفحـص 
الأزدواجيـة،  مخاطـر  مـن  تقلـل  تدابيـر  يضـع  وأن  إضافيـة 
بما فـي ذلـك تعريـض الضحيـة للصدمـات مـن جديـد، ومـن 
عـدم الأتسـاق نتيجة إجـراء اسـتجوابات ثانية. ويجب السـماح 
بإجـراء التقييمـات السـريرية علـى يـد خبـراء أجانـب بموافقـة 
أو بنـاءً علـى طلـب الضحايـا المزعوميـن، أو أفـراد أسـرهم إذا 
لم يكـن الضحايـا المزعومـون فـي وضـع يسـمح لـهم بتقـديم 

تلـك الموافقـة أو ذلـك الطلـب.

الإأدلة الرقمية والتحقيقات الرقمية المفتوحة المصدر )د)

إثباتيـة  تأميـن أي معلومـات  إلـى  المحقـق  أن يسـعى  يجـب  -(((
إلكترونـي.  جهـاز  بواسـطة  أو موجهـة  أو مسـتلمة  مخزنّـة 
ويمكـن الحصـول علـى الأأدلـة الرقميـة علـى وجـه الخصـوص 
لكترونية، مثـل الحواسـيب والهواتف  عنـد مصـادرة الأأجهـزة الأإ
نترنـت للوصـول إلـى معلومـات  المحمولـة، وعنـد تصفـح الأإ
مفتوحـة المصـدر. وفي حالـة الحصـول علـى أدلـة رقميـة من 
الأأجهـزة  بتلـك  الأحتفـاظ  يجـب  مصـادرة،  إلكترونيـة  أجهـزة 
اسـتخرج  الـذي  الرقمـي  للخبيـر  وينبغـي  مـادي،  كدليـل 
البيانـات أن يعـد تقريـراً أو إفـادة خطيـة يمكـن اسـتخدامها 
فـي المحكمـة. وتشـمل الأأدلـة الرقميـة ما يلـي: )أ( السـجلأت 
لكترونيـة؛ )ب( مقاطع الفيديو المسـجلة بكاميرات  الصحيـة الأإ
الدائـرة المغلقـة؛ )ج( الصـور ومقاطـع الفيديـو التـي تصـور 
صابات الجسـدية، والتـي التقطت  مثـلأً مواقـع الأنتهـاكات والأإ
بأجهـزة محمولـة، مثـل الكاميرات الرقميـة أو الهواتـف الذكية؛ 
المعلومـات  مـن  أو غيرهـا  الفيديـو  أو مقاطـع  )د( الصـور 
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المنشـورة علـى مواقـع التواصـل الأجتماعـي؛ )ه( المعلومـات 
الحواسـيب  علـى  الصلبـة  الأأقـراص  محـركات  علـى  المخزنـة 
الذاكـرة  بطاقـات  مثـل  الطرفيـة،  المعـدات  مـن  وغيرهـا 
ومحـركات أقـراص USB والأأقراص المدمجة؛ )و( رسـائل البريد 
لكترونـي والرسـائل النصية؛ )ز( الصـور الفوتوغرافية الجوية  الأإ
أو أي  سـري  اعتقـال  مركـز  مثـل  لمواقـع  السـاتلية  والصـور 
موقـع انتهـاك آخـر؛ )ح( معلومـات عـن موقـع مخزنـة علـى 
هاتـف خلـوي أو منشـورة علـى وسـائل التواصـل الأجتماعـي؛ 
)ط( البيانـات الوصفيـة، أي المعلومـات التـي توفـر معلومات 
رقميـة(.  صـورة  التقـاط  ومـكان  وقـت  ما )مثـل  ملـف  حـول 
ومصداقيـة الأأدلـة الرقميـة من الأعتبـارات الهامة لأسـتخدامها 
باسـتخدام  صحتهـا  مـن  التحقـق  بالتالـي  وينبغـي  كدليـل. 

تقنيـات معتـرف بهـا فـي مجـال الأأدلـة الجنائيـة الرقميـة.

الرقمية  بالتحقيقات  المتعلق  بيركلي  بروتوكول  في  ومثلما ورد  -(((
المفتوحة المصدر، فإن

التحقيقـات المفتوحـة المصـدر هـي تحقيقـات 
المتاحـة  المعلومـات  علـى  أو جزئيـاً،  كليـاً  تعتمـد، 
عبـر  ومنهجيـة  رسـمية  تحريـات  إجـراء  فـي  للجمهـور 
نترنـت فـي مخالفـات مزعومة. ويمكن الوصـول اليوم  الأإ
إلـى كميـات كبيـرة مـن المعلومـات المتاحـة للجمهـور 
السـريع  الرقمـي  المشـهد  أدى  حيـث  نترنـت،  الأإ عبـر 
التطـور إلـى أنـواع ومصـادر جديـدة للمعلومـات يمكن 
أن تسـاعد فـي التحقيـق فـي مزاعـم انتهـاكات حقـوق 
علـى  وللقـدرة  الخطيـرة.  الدوليـة  والجرائـم  نسـان  الأإ
للمحققيـن  قيمـة خاصـة  المزاعـم  تلـك  فـي  التحقيـق 
مسـارح  إلـى  ماديـاً  الوصـول  لأ يسـتطيعون  الذيـن 
الجريمـة فـي الوقـت المناسـب، وهـو ما يحـدث غالبـاً

الدوليـة. التحقيقـات  فـي 

أن  المصـدر  المفتوحـة  المعلومـات  وبإمـكان 
الأسـتخبارات،  اسـتنتاجات  تدعـم  وأن  أدلـة،  توفـر 
وأن تكـون بمثابـة دليـل مباشـر فـي المحاكـم. غيـر أن 
بما فـي  الرسـمية،  التحقيـق  عمليـات  فـي  اسـتخدامها 
ذلـك التحقيقـات القانونيـة، وبعثـات تقصـي الحقائق، 
اسـتخدام  المحققيـن  مـن  يتطلـب  التحقيـق،  ولجـان 
أسـاليب متسـقة تعـزز دقـة اسـتنتاجاتهم وتسـمح فـي 
نفـس الوقـت للقضـاة وغيرهـم مـن متقصـي الحقائـق 
أفضـل)0))).  تقييمـاً  نفسـها  التحقيـق  عمليـة  بتقييـم جـودة 

نسان، بروتوكول بيركلي بشأن التحقيقات الرقمية المفتوحة  نسان، جامعة كاليفورنيا، بيركلي، كلية الحقوق، ومفوضية الأأمم المتحدة السامية لحقوق الأإ مركز حقوق الأإ (((0(
نسان والقانون  المصدر: دليل عملي بشأن الأستخدام الفعال للمصادر والمعلومات الرقمية المفتوحة في التحقيق في انتهاكات القانون الجنائي الدولي وحقوق الأإ

.vii .نساني )نيويورك وجنيف، 2020(. ص الدولي الأإ

التصوير الفوتوغرافي )ه) 

الشخص  بموافقة  بالأألوان،  فوتوغرافية  صور  التقاط  يجب  -((4
أو سوء  للتعذيب  تعرضهم  يزعمون  من  صابات  لأإ المعني، 
المعاملة، وصور )من الداخل ومن الخارج( للأأماكن التي يزُعم 
حدوث التعذيب أو سوء المعاملة فيها، ولأأي دليل مادي آخر 
يعُثر عليه هناك. ومن الضروري أن تتضمن الصورة الفوتوغرافية 
صابات.  الأإ حجم  ظهار  لأإ أخرى  وسيلة  أو أي  قياس  شريط 
ويجب التقاط الصور بأسرع ما يمكن، حتى باستخدام عدسات 
لفقدان  تفادياً  المناسبة  الأأجهزة  من  أو بغيرها  متطورة  غير 
بين  وللخلط  بسرعة،  تتلأشى  التي  المادية  العلأمات  بعض 
المواقع. وقد تتحلل الصور الفوتوغرافية الأآنية بمرور الوقت. 
ويجب  الأحترافية،  الفوتوغرافية  الصور  استخدام  ويفُضل 
التقاطها بمجرد توافر معداتها. وإذا أمكن، يجب التقاط الصور 
التاريخ  يسجل  الرقمي  الفوتوغرافي  للتصوير  جهاز  باستخدام 
مرفقة  وصفية  أو كبيانات  نفسها  الصورة  على  )إما  والوقت 
إلكترونياً بالصورة(. وفي حال استخدام كاميرا، يجب، إن أمكن، 
التقاط  ووقت  تاريخ  تلقائياً  يسجل  الذي  النوع  من  تكون  أن 
بالشريط  الأحتفاظ  عهدة  تسلسل  توثيق  كما يجب  الصورة، 
أن  ويجب  كاملأً.  توثيقاً  المطبوعة  والصور  السلبية  وبالصور 
تتسم عملية تخزين واستخدام الصور الحميمة بدرجة إضافية 
رقمية  غير  فوتوغرافية  صور  التقاط  وفي حال  الصرامة.  من 
جمعها  يكون  أن  ينبغي  المحقق،  غير  آخر  شخص  قبل  من 

ومعالجتها وفق مبادئ جمع الأأدلة وتسلسل العهدة.

الإأدلة المستندية )و) 

يمكن أن تكون الوثائق، الرسمية وغير الرسمية، مصدر معلومات  -((5
ويجب  المعاملة.  أو سوء  التعذيب  توثيق  عند  الأأهمية  بالغة 
والمباني  الأعتقال،  مواقع  من  خاصة  المستندية  الأأدلة  جمع 
الرسمية، والقواعد العسكرية، وسجلأت المحاكم، ومحفوظات 

المستشفيات، والمحفوظات التاريخية، والمصادر المفتوحة.

وسجلأت  السجناء  )أ( قوائم  ما يلي:  الرسمية  الوثائق  وتشمل  -((6
النقل،  وسجلأت  الوفيات،  قوائم  )مثل  الأأخرى  الأحتجاز 
الطبية؛  )ب( الشهادات  الطعام(؛  توصيل  وسجلأت 
)ج( سجلأت الشرطة وملفات التحقيق؛ )د( الشكاوى المقدمة 
نسان أو مكاتب  إلى الشرطة أو المؤسسات الوطنية لحقوق الأإ
المحاكمات  )ه( وثائق  أو غيرهم؛  المفقودين  الأأشخاص 
والأستخباراتية  العسكرية  )و( التقارير  القضائية؛  والسوابق 
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وسجلأت  المهام،  )سجلأت  الأأخرى  العمليات  ووثائق 
والخطط  الأأنشطة،  وتقارير  اللوجستية،  والسجلأت  النقل، 
والأستراتيجيات العسكرية، وسجلأت الأتصالأت، والتوجيهات 
بما فيها  والتسجيل،  الهوية  )ز( وثائق  الكتابية(؛  والأأوامر 
الدفن؛  وتسجيلأت  بالمفقودين  المتعلقة  الرسمية  الوثائق 
الحكومية،  الجلسات  الرسمية، مثل محاضر  )ح( المحفوظات 
الداخلية  الحكومية  والمذكرات  والمراقبة،  القيادة  ووثائق 

والسجلأت الدبلوماسية.

الصحية  )أ( السجلأت  ما يلي:  الرسمية  غير  الوثائق  وتشمل  -(((
المدني،  المجتمع  منظمات  وسجلأت  )ب( تقارير  الأأخرى؛ 
الحكومية؛  غير  نسان  الأإ حقوق  منظمات  ذلك  بما في 
ذلك  بما في  الصحفية،  والمواد  الصحفية  )ج( المقالأت 
ملأحظات الصحفيين غير المدرجة في المنشورات؛ )د( إفادات 
المبلغين عن المخالفات/المطلعين عن الأأحداث والممارسات 
والمعلومات ذات الصلة؛ )ه( المذكرات والكلمات المخدوشة 
)و( الرسومات  مثلأ؛ً  الأحتجاز،  مكان  في  الجدران،  على 

التخطيطية، في مواقع الأنتهاكات، مثلأً.

لجان التحقيق دال- 

تقـوم لجـان التحقيـق بـدور مهـم فـي المسـاهمة في مسـاءلة  -((8
وتحديـد  الضحايـا،  لأحتياجـات  وفي الأسـتجابة  الجنـاة، 
المؤسسـية  الأإصلأحـات  واقتـراح  المؤسسـية،  المسـؤوليات 
والقانونيـة والشـخصية، وتعزيـز المصالحـة))))). ومـع ذلـك، 
فـإن لجنـة التحقيـق "لأ تكفـي ... وحدهـا أبـداً للوفـاء تمامـاً
فيما يتعلـق  الدولـي  القانـون  ما بموجـب  دولـة  بالتزامـات 
و"يجـب  المعاملـة"،  إسـاءة  أشـكال  مـن  وغيـره  بالتعذيـب 
الحـرص علـى ضمـان ألأ يعيـق عمـل اللجنـة المحاكمـات بـأي 

كانـت"))))).  طريقـة 

تحديد نطاق التحقيق -1

تحدد  أن  تحقيق  لجان  تنُشئ  التي  والمنظمات  للدول  ينبغي  -((9
نطاق ذلك التحقيق بتحديد اختصاصاتها في التفويض الذي 
تمنحه لها. ويمكن أن يساهم تحديد اختصاصات اللجنة كثيراً
وتيسير إجراءاتها،  على  الشرعية  إضفاء  نجاحها من خلأل  في 

A/HRC/19/61، الفقرة 26. (((((

فلأت  نسان وتعزيزها من خلأل اتخاذ إجراءات لمكافحة الأإ المرجع السابق، الفقرتان 69 و55. انظر أيضاً المجموعة المستوفاة من المبادئ المتعلقة بحماية حقوق الأإ (((((
من العقاب، المبادئ 13-6.

توافق آراء أعضائها على نطاق التحقيق، وتوفير مقياس يمكن 
تحقيق  لجنة  وتكليف  النهائي.  تقريرها  على  الحكم  خلأله  من 
بمهمة محددة يجب أن يتعزز بتوفير الموارد الكافية لتمكينها 

من إنجاز مهمتها. وفيما يلي توصيات لتحديد الأختصاصات:

ينبغي تأطير الأختصاصات بشكل محايد بحيث لأ تشير  )أ)
إلى نتيجة محددة مسبقاً. وتتطلب حيادية الأختصاصات عدم 
قصر التحقيقات على المجالأت التي قد تكشف عن مسؤولية 

الدولة عن التعذيب أو سوء المعاملة؛

والقضايا  الأأحداث  بدقة  تذكر  أن  ينبغي للأختصاصات  )ب)
التي سيتناولها التحقيق والتقرير النهائي للجنة؛

فراط  ينبغي للصلأحيات أن تتسم بالمرونة لكيلأ يتسبب الأإ )ج)
في تقييد تلك الصلأحيات أو في عموميتها في عرقلة إجراء اللجنة 
لتحقيقاتها بدقة. ويمكن تحقيق المرونة اللأزمة، مثلأً، من خلأل 
أنه  السماح للجنة بتعديل اختصاصاتها حسب الضرورة. غير 
من المهم أن تبُقي اللجنة الجمهور على اطلأع بأي تعديلأت 

تدخلها على ولأيتها.

صلاحيات اللجنة -2

يجب تحديد صلأحيات اللجنة من خلأل تحديد مبادئ عامة.  -(40
وتحتاج اللجنة على وجه التحديد إلى ما يلي:

لأإجراء  اللأزمة  المعلومات  جميع  على  الحصول  سلطة  )أ)
دلأء  التحقيق، بما في ذلك إجبار شخص بسلطة القانون على الأإ
السجلأت  ذلك  بما في  المستندات،  بتقديم  والأأمر  بشهادته، 
الشهود وأسر الضحايا، والوصول  الحكومية والطبية، وحماية 

إلى مصادر أخرى؛

سلطة إصدار تقرير عام؛ )ب)

سلطة إجراء زيارات ميدانية، بما في ذلك إلى المكان الذي  )ج)
يشُتبه في حدوث التعذيب أو سوء المعاملة فيه؛

الموجودة  والمنظمات  الشهود  من  الأأدلة  تلقي  سلطة  )د)
خارج البلد.
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معايير العضوية -3

اللجنة على أساس خلفياتهم، وما يشُهد  ينبغي اختيار أعضاء  -(4(
محدد  كما هو  كأفراد،  واستقلألية  وكفاءة  حياد،  من  به  لهم 

أدناه:

النزاهة - ينبغي ألأ يكون لأأي من أعضاء اللجنة ارتباط وثيق  )أ)
منظمة متورطة في  حزب سياسي أو كيان حكومي أو مع أي فرد أو
التعذيب أو سوء المعاملة المزعومة. وينبغي ألأ يكونوا مرتبطين 
ارتباطاً وثيقاً بمنظمة أو مجموعة يكون الضحية عضواً فيها، لأأن 
في ذلك إمكانية الضرر بمصداقية اللجنة. غير أنه ما ينبغي أن 
يكون ذلك ذريعة لأستبعاد شامل من اللجنة يمس، على سبيل 
المثال، أعضاء المنظمات الكبيرة التي يكون الضحية أيضاً عضواً

فيها، أو أشخاصاً مرتبطين بمنظمات متخصصة في علأج ضحايا 
التعذيب وإعادة تأهيلهم؛

الكفاءة - يجب أن يكون أعضاء اللجنة قادرين على تقييم  )ب)
لجان  أن تضم  وينبغي  أحكام سليمة.  الأأدلة وإصدار  وموازنة 
التحقيق، إن أمكن، أفراداً من ذوي الخبرة في القانون والطب 

وغيرهما من المجالأت المتخصصة المناسبة؛

الأستقلألية - ينبغي لأأعضاء اللجنة أن يكونوا من ذوي  )ج)
السمعة الطيبة في مجتمعهم من حيث الشرف والعدل؛

يجب أن يضمن تكوين اللجنة التمثيل المناسب  التمثيلية - )د)
الصلة  ذات  والخبرات  الخصائص  ذوي  وللأأشخاص  للجنسين 

بسياق التحقيق.

اللجنـة، فـي  التحقيـق واسـتنتاجات  وقـد تعتمـد موضوعيـة  -(4(

جملـة أمـور، علـى مـا إذا كان لديهـا ثلأثة أعضـاء أو أكثـر بدلأً
مـن عضـو أو عضويـن. وعمومـاً، ما ينبغـي لمفـوض وحيد أن 
يجـري تحقيقـات فـي التعذيـب أو سـوء المعاملـة. والتحقيـق 
الـذي يجريـه مفـوض وحيـد ومعـزول يكـون عمومـاً محـدوداً
مـن حيـق عمق اسـتنتاجاته. ويتعيـن على ذلك المفـوض أيضاً
أن يتخـذ قـرارات مثيـرة للجـدل ومهمـة لأ تسـبقها مناقشـات، 
ويكـون عرضـة بشـكل خـاص لضغـوط الدولـة ولغيرهـا مـن 

الضغـوط الخارجيـة.

موظفو اللجنة -4

ينبغـي أن يكـون للجـان التحقيـق خبير مستشـارٌ محايـد. ومن  -(4(
المستحسـن، عندمـا تحقـق اللجنـة فـي مزاعـم سـوء سـلوك 
الدولـة، تعييـن محـام مـن خـارج وزارة العـدل. وينبغـي أن 

يكـون المستشـار الرئيسـي للجنـة بمنأى عـن التأثير السياسـي، 
كأن يكـون قائمـاً بخدمـة مدنيـة أو عضـواً مسـتقلأً تمامـاً فـي 
نقابـة المحاميـن. وغالبـاً ما يتطلـب التحقيـق مشـاركة خبـراء 
استشـاريين. ويجـب أن تكـون الخبـرة الفنيـة متاحـة للجنة في 
مجـالأت مثـل علـم الأأمـراض، وعلوم الطـب الشـرعي، والطب 
الأأطفـال.  وطـب  النسـاء،  وطـب  النفـس،  وعلـم  النفسـي، 
ولأإجـراء تحقيـق دقيـق ومحايـد تمامـاً، سـتحتاج اللجنـة فـي 
جميـع الحـالأت تقريبـاً إلـى أن يكون لهـا محققوهـا الخاصون 
بهـا لمتابعـة خيـوط التحقيق والعثـور على الأأدلـة. ومصداقية 
التحقيـق تتعـزز كثيـراً بذلـك إلـى درجـة تصبـح فيهـا اللجنـة 

قـادرة علـى الأعتمـاد علـى المحققيـن الخاصيـن بهـا.

حماية الشهود -5

تحمي الدولة المشتكين والشهود والقائمين بالتحقيق وأسُرهم  -(44
أشكال  من  آخر  شكل  أي  ومن  بالعنف  والتهديد  العنف  من 
استنتجت  وإذا  أعلأه(.   207-204 الفقرات  )انظر  التخويف 
أو شاهد  شاهد  تعرضّ  من  معقولأً  تخوّفاً  هناك  أن  اللجنة 
محتمل لأضطهاد أو مضايقة أو أذى، فإنها قد تفضل الأستماع 
هوية  سرية  على  تحافظ  أو أن  مغلقة،  جلسة  في  الأأدلة  إلى 
مخبر أو شاهد، أو أن تستخدم فقط الأأدلة التي لأ تكشف عن 

هوية الشاهد، أو أن تتخذ أي تدابير مناسبة أخرى.

جراءات الأإ -6

يترتب على المبادئ العامة للأإجراءات الجنائية أن تكون جلسات  -(45
الأستماع علنية، ما لم يكن عقدها سرياً ضرورة لحماية سلأمة 
المغلقة  الجلسات  تسجيل  ويجب  الشاهد.  خصوصية  و/أو 
وعدم نشرها والأحتفاظ بسجلأتها مختومة في مكان معروف. 
وقد تكون السرية التامة مطلوبة في بعض الأأحيان للتشجيع 
دلأء بالشهادة، وقد ترغب اللجنة في الأستماع للشهود  على الأإ

على انفراد أو بشكل غير رسمي أو من دون تسجيل شهادتهم.

علان عن إجراء التحقيق الأإ -7

اللجنـة وعـن  إنشـاء  عـلأن علـى نطـاق واسـع عـن  الأإ ينبغـي  -(46
عـلأن دعـوة  موضـوع التحقيـق. وينبغـي أن يتضمـن ذلـك الأإ
لتقديـم أي معلومـات ذات صلـة وبيانـات كتابيـة إلـى اللجنـة 
دلأء بشـهادتهم. ويمكن  وتعليمـات للأأشـخاص الراغبيـن فـي الأإ
ذاعـة، والتلفـزة،  عـلأن فـي الصحـف، والمجـلأت، والأإ نشـر الأإ

وملصقـات. وفي منشـورات 



68

اولق  اوصووا– اويعنما اونوقاقل ت اويل دن ااال اويلوصلابروتوكول إسطنبول

تلقي الأأدلة -8

دلأء  ينبغــي أن تكــون للجــان التحقيــق ســلطة الأإجبــار علــى الأإ -(4(
ــار  ــلطة إجب ــى س ــة إل ــتندات، إضاف ــم المس ــهادة وتقدي بالش
المســؤولين الذيــن يزُعــم تورطهــم فــي التعذيــب أو ســوء 
ــة،  ــة العملي ــن الناحي ــهاداتهم. وم دلأء بش ــى الأإ ــة عل المعامل
قــد تتضمــن هــذه الســلطة القــدرة علــى فــرض غرامــات 
أو عقوبــات إذا رفــض مســؤولون حكوميــون أو أفــراد آخــرون 
الأمتثــال. وينبغــي للجــان التحقيــق أن تدعــو الأأشــخاص إلــى 
دلأء بشــهاداتهم أو إلــى تقديــم بيانــات كتابيــة كخطــوة  الأإ
أولــى فــي جمــع الأأدلــة. ويمكــن أن تصبــح البيانــات الكتابيــة 
دلأء  الأإ يخشــون  مؤلفوهــا  كان  إذا  للأأدلــة  مهمــاً  مصــدراً 
بشــهادتهم، أو لأ يمكنهــم التنقــل لحضــور جلســات اللجنــة، 
أو لأ يمكنهــم الحضــور لأأي ســبب آخــر. وينبغــي للجــان 
ــن أن  ــي يمك ــرى الت ــراءات الأأخ ــتعرض الأإج ــق أن تس التحقي

ــة. ــات ذات صل ــر معلوم توف

حقوق الأأطراف -9

ــوء  ــب )أو لس ــم للتعذي ــون تعرضه ــن يزعم ــعار م ــي إش ينبغ -(48
ــتماع  ــة اس ــد أي جلس ــن بموع ــم القانونيي ــة( وممثليه المعامل
وينبغــي أن يكــون لهــم الحــق فــي الوصــول إلــى جميــع 
الأأدلــة.  بالتحقيــق، وفي تقديــم  الصلــة  ذات  المعلومــات 
المزعوميــن،  الضحايــا  دور  علــى  الخــاص  التركيــز  وهــذا 
ما تكتســيه  يعكــس  الأإجــراءات،  فــي  أطرافــاً  بوصفهــم 
مصالحهــم مــن دور مهــم بشــكل خــاص فــي إجــراء التحقيــق. 
ــاً ــرى أيض ــة الأأخ ــراف المعني ــع الأأط ــاح لجمي ــي أن تت وينبغ
فرصــة مخاطبــة هيئــة التحقيــق. ويجــب أن يكــون لهيئــة 
ــي  ــى الشــهود، بما ف ــوات إل ــه دع ــي توجي ــق الحــق ف التحقي
وفي المطالبــة  تورطهــم،  زعُــم  الذيــن  المســؤولين  ذلــك 
بتقديــم الأأدلــة. وينبغــي الســماح لجميــع هــؤلأء الشــهود 
بالأســتعانة بمحــام فــي حالــة احتمــال تعرضهــم لــلأأذى نتيجــة 
ــة  التحقيــق، عندمــا تعرضّهــم شــهاداتهم، مثــلأ، لتهــم جنائي
أو لمســؤولية مدنيــة. ولأ يجــوز إجبــار الشــهود علــى الشــهادة 
ضــد أنفســهم. وينبغــي إتاحــة فرصــة تســتجوب اللجنــة فيهــا 
ــق  الشــهود بشــكل فعــال. وينبغــي الســماح لأأطــراف التحقي

ــة. ــى اللجن ــة إل ــئلة كتابي ــم أس بتقدي

A/HRC/19/61، الفقرة 77. (((((

أفاد المقرر الخاص المعني بمسألة التعذيب أنه "فيما عدا سرد الوقائع، ينبغي أن يحاول تقرير لجنة التحقيق أن يقدم صورة دقيقة للخلفية الأجتماعية والسياسية  (((4(
التي حدثت فيها أعمال التعذيب وغيره من الجرائم الدولية. ومن الحاسم أن يحدد التقرير الثغرات في النظام المؤسسي العام والخاص التي سمحت بانهيار الحماية 

فلأت من العقاب فيما يخص الجرائم التي حققت فيها اللجنة" )المرجع السابق، الفقرة 75(. القانونية والأإجرائية وأدت إلى ثقافة الأإ

تقييم الأأدلة -10

تتلقاها  التي  والأأدلة  المعلومات  جميع  اللجنة  تقيّم  أن  يجب  -(49
الشهادات  تقيّم  أن  لها  وينبغي  وسلأمتها.  موثوقيتها  لتحديد 
الشفوية، مع مراعاة سلوك الشاهد ومصداقيته عموماً. وعلى 
والثقافية  الأجتماعية  القضايا  تجاه  حساسة  تكون  أن  اللجنة 
صحة  إثبات  شأن  ومن  السلوك.  على  تؤثر  التي  والجنسانية 
ثباتية ومن موثوقية  الأأدلة من عدة مصادر أن يزيد من قيمتها الأإ
المنقولة  الأأدلة  تخضع  أن  ويجب  الغير.  عن  المنقولة  الأأدلة 
اللجنة  تقبلها  أن  قبل  لمصداقيتها  دقيق  لفحص  الغير  عن 
على أنها حقيقة. ويجب أيضاً أن ينُظر بحذر إلى الشهادة التي 
لم تخضع لأختبار عن طريق استجواب شهود الخصم. وغالباً
مغلق،  سجل  في  المحفوظة  السرية،  الشهادة  لأ تكون  ما 
أو غير المسجلة على الأإطلأق، قد خضعت للفحص عن طريق 

استجواب شهود الخصم، ويمكن بالتالي إعطاؤها وزناً أقل.

تقرير اللجنة -11

زمنية  فترة  غضون  في  عاماً  تقريراً  تصُدر  أن  للجنة  ينبغي  -(50
معقولة "وينبغي أن ينُشر ... على نطاق واسع وبطريقة يمكن 
وعندما  الجمهور"))))).  من  ممكن  عدد  أكبر  إليها  يصل  أن 
على  يجب  أعضائها،  آراء  بتوافق  اللجنة  استنتاجات  لأ تحظى 
أعضاء الأأقلية شرح اعتراضهم في رأي مخالف. وينبغي لتقارير 

لجنة التحقيق أن تتضمن، على الأأقل، المعلومات التالية:

نطاق التحقيق والأختصاصات؛ )أ)

إجراءات وطرق تقييم الأأدلة؛ )ب)

قائمـة بجميـع الشـهود، بما فـي ذلـك سـن وجنـس كل  )ج)
مـن أدلى بشـهادة، باسـتثناء مـن حُجبـت هوياتهـم حماية لهم 
أو مـن قدموا شـهاداتهم في جلسـة مغلقة، والمسـتندات التي 

كأدلة؛ اسـتُلمت 

وقت ومكان انعقاد كل جلسة )يمكن إرفاق ذلك بالتقرير(؛ )د)

والسياسية  الأجتماعية  الظروف  مثل  التحقيق،  خلفية  )ه)
والأقتصادية ذات الصلة)4)))؛ 
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الأأحداث المحددة التي وقعت والأأدلة التي استندت إليها  )و)
الأستنتاجات؛

القانون الذي استندت إليه اللجنة؛ )ز)

به  المعمول  القانون  على  بناءً  اللجنة  استنتاجات  )ح)
والأستنتاجات المتعلقة بالوقائع؛

التوصيات بناء على استنتاجات اللجنة. )ط)

وأن  اللجنة  تقرير  على  وعلأنية  بسرعة  ترد  أن  للدولة  وينبغي  -(5(
اتخاذها  تعتزم  التي  الخطوات  إلى  الأقتضاء،  عند  تشير، 
بسرعة  توصياته  تنفيذ  بهدف  ولأ سيما  للتقرير،  استجابة 

وفعالية.

دور المدعين العامين، والقضاة،  هاء-
والمؤسسات الوطنية لحقوق 

نسان، والجهات الفاعلة الأأخرى في  الأإ
التحقيق في التعذيب

دوراً يؤدون  والمحامون  العامة  النيابة  وأعضاء  القضاة   ..." -(5(
نسان، بما فيها الحق المطلق وغير  أساسياً في صون حقوق الأإ
من ضروب  وغيره  للتعذيب  التعرض  عدم  في  للتقييد  القابل 

المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة")5))). 

النواب العامون -1

فعالأً "دوراً  العدل،  إقامة  مجال  في  العامون،  النواب  يؤدى  -(5(
في الأإجراءات الجنائية، بما في ذلك بدء الملأحقة القضائية، 
والأضطلأع، ضمن ما يسمح به القانون أو يتمشى مع الممارسة 
شراف على قانونية التحقيقات،  المحلية، بالتحقيق في الجرائم والأإ
شراف على تنفيذ قرارات المحاكم، وممارسة مهامهم الأأخرى  والأإ

Foley, Combating Torture )انظر الحاشية 240(. نسان 12/35، الفقرة الثالثة عشرة من الديباجة. انظر أيضاً قرار مجلس حقوق الأإ (((5(

المبادئ التوجيهية المتعلقة بدور أعضاء النيابة العامة، الفقرة 11. (((6(

المرجع السابق، الفقرة 15. (((((

المرجع السابق، الفقرة 12. (((8(

انظر، على وجه الخصوص، اتفاقية مناهضة التعذيب، المادة 15. (((9(

المبادئ التوجيهية المتعلقة بدور أعضاء النيابة العامة، الفقرة 16. ((80(

A/69/387، الفقرة 67. ((8((

باعتبارهم ممثلين للصالح العام")6))). وهم يولون، في قيامهم 
بذلك، "الأهتمام الواجب للملأحقات القضائية المتصلة بالجرائم 
التي يرتكبها موظفون عموميون، ولأ سيما ما يتعلق منها بالفساد، 
نسان،  وإساءة استعمال السلطة، والأنتهاكات الجسيمة لحقوق الأإ
وغير ذلك من الجرائم التي ينص عليها القانون الدولي، وللتحقيق 
في هذه الجرائم إذا كان القانون يسمح به أو إذا كان يتمشى مع 

الممارسة المحلية"))))). 

واجباتهم  يؤدوا  "أن  العامين  المدعين  على  عام،  وكمبدأ  -(54
كرامة  يحترموا  وأن  وسرعة،  واتساق  بإنصاف  للقانون،  وفقاً 
يسهمون  بحيث  نسان،  الأإ ويساندوا حقوق  ويحموها  نسان  الأإ
العدالة  أعمال نظام  الأإجراءات وسلأمة سير  تأمين سلأمة  في 
الجنائية")8))). ويقع على عاتق المدعين العامين واجب رفض 
الأأخذ في الأعتبار بأدلة يعلمون أو يعتقدون لأأسباب معقولة 
أنه تم الحصول عليها من خلأل اللجوء إلى التعذيب أو سوء 
المعاملة. وعليهم الحرص على أن تكون أي معلومات أو إقرارات 
أو اعترافات تم الحصول عليها من شخص بهذه الوسائل غير 
مقبولة كدليل ضده في أي إجراء )قاعدة الأستبعاد(. ويمكن، 
قرارات ضد  مع ذلك، قبول هذه المعلومات أو الأعترافات أو الأإ
أي شخص متهم بالتعذيب كدليل على أنه تم الحصول عليها 
عن طريق التعذيب)9))). ويجب على المدعين العامين في مثل 
الأأدلة وعليهم  المحكمة بوجود مثل هذه  إبلأغ  الحالأت  هذه 
عن  المسؤولين  تقديم  لضمان  اللأزمة  الخطوات  اتخاذ جميع 

استخدام مثل هذه الأأساليب إلى العدالة)80)). 

يتلقوا  وأن  مهنياً  مؤهلين  العامون  المدعون  يكون  أن  ويجب  -(55
تدريباً منتظماً وموارد كافية وأن يتمتعوا بالأستقلألية والحماية 
لضمان قدرتهم على ممارسة دورهم في سياق التحقيقات في 
أعمال التعذيب أو سوء المعاملة المزعومة وفقاً لهذا الدليل. 
بشأن  توجيهية  مبادئ  تصُدر  أن  الأدعاء  على سلطات  ويجب 
العامون  المدعون  يتلقى  أن  ويجب  الدليل،  هذا  استخدام 
والتطورات  التحقيق  وأساليب  المعايير  على  منتظماً  تدريباً 
ذات الصلة))8)). وينبغي للمدعين العامين أن يمارسوا سلطتهم 
أي  طوال  التعذيب  حظر  بالكامل  تدعم  بطريقة  التقديرية 
أو السماح  ارتكاب  في  ألأ يتواطؤوا  وعليهم  قانونية.  إجراءات 
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العقاب  من  أو إفلأت  معاملة  أو سوء  تعذيب  أعمال  بارتكاب 
على تلك الأأفعال.

شخص  بتعرض  أخرى  بطريقة  أو العلم  شكوى،  تلقي  وعند  -(56
للتعذيب أو سوء المعاملة، يجب على المدعين العامين اتخاذ 
تدابير فورية لضمان إجراء تحقيق سريع ونزيه وفعال ومراع 
للأعتبارات الجنسانية ولحقوق الطفل، وفقاً لهذا الدليل))8)). 
وينبغي للمدعين العامين أن يتخذوا أو يطلبوا اتخاذ إجراءات 
أن  لهم  وينبغي  الفصل.  هذا  مع  بما يتفق  عاجلة  تحقيق 
يفتحوا تحقيقاً في هذا الصدد، وفي الحالأت التي يتبين فيها 
أن التحقيقات في أي مرحلة كانت غير كافية في ضوء المعايير 
التحقيق  فتح  إعادة  يجب  الدليل،  هذا  في  عليها  المنصوص 
أن  العامين  للمدعين  وينبغي  جديد.  تحقيق  أو بدء  الأأصلي 
يتخذوا خلأل الأإجراءات جميع التدابير الممكنة لضمان حماية 
الضحايا والشهود. ويشمل ذلك إقامة دعوى ضد أي شخص 
يعرض للخطر السلأمة الجسدية أو النفسية للضحايا أو الشهود 
للمدعين  وينبغي  التحقيقات.  في  المشاركين  من  أو غيرهم 
أو غيره من  العمل على تحديد مسؤولية أي مسؤول  العامين 
الأأفراد المتورطين في أعمال التعذيب أو سوء المعاملة، وعلى 
المعاملة،  أو سوء  التعذيب  جريمة  لمرتكبي  اتهامات  توجيه 
أو الجرائم المماثلة ذات الصلة، بموجب القانون الوطني، في 
كافية على ذلك. وفي الحالأت  أدلة  تتوافر فيها  التي  الحالأت 
بالتعذيب  اتهامات  لتوجيه  كافية  أدلة  فيها  لأ تتوافر  التي 
توجيه  في  النظر  العامين  للمدعين  ينبغي  المعاملة،  أو سوء 
اتهامات بارتكاب جرائم أقل خطورة أو التوصية باتخاذ إجراءات 
الأقتضاء. وعند طلب فرض عقوبة، ولأ سيما  تأديبية، حسب 
أنها  من  التأكد  العامين  المدعين  على  يجب  بالسجن،  الحكم 
ضحايا  وآراء  حقوق  ومراعاة  الجريمة،  خطورة  مع  تتناسب 

التعذيب أو سوء المعاملة وأسُرهم، حسب الأقتضاء.

القضاة -2

القانونية ...  المهنة  واستقلأل  القضاء،  ونزاهة  استقلأل   ..." -(5(
القانون  نسان وتطبيق سيادة  الأإ شروطٌ مسبقة لحماية حقوق 
تمييز"))8)).  دون  العدل  وإقامة  عادلة  محاكمات  ولضمان 

CAT/C/54/2، الفقرة 92. ((8((

نسان 12/35، الفقرة الخامسة من الديباجة. انظر أيضاً المبادئ الأأساسية بشأن استقلأل السلطة القضائية. قرار مجلس حقوق الأإ ((8((

.CAT/OP/2مجموعة المبادئ المتعلقة بحماية جميع الأأشخاص الذين يتعرضون لأأي شكل من أشكال الأحتجاز أو السجن، المبدأ 4؛ و ((84(

لجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 2)2007(، الفقرة 18. ((85(

المرجع السابق، الفقرة 19. ((86(

CAT/C/54/2، الفقرة 92. ((8((

والموارد  والتدريب،  الأستقلألية،  للقضاة  تكون  أن  ويجب 
والحماية التي تمكنهم من أداء مهامهم المتعددة بشكل مناسب 
المتعلقة  الأأخرى  القانونية  والأإجراءات  التحقيقات  سياق  في 

بالتعذيب والمعاملة السيئة، وفقاً لهذا الدليل.

ممارسة  في  خاص  بشكل  يقظين  القضاة  يكون  أن  ويجب  -(58
دورهم الرقابي ضمن نطاق وظائفهم لضمان السلأمة الجسدية 
والنفسية ورفاه أي شخص مسلوبة حريته)84)). وللقضاة سلطةٌ

قضائية بإصدار أوامر بعدم احتجاز المشتبه فيهم والمعتقلين 
فيها  يتعرضوا  أن  يمكن  أماكن  إلى  أو نقلهم  تعسفياً  احتجازاً 
التي  وفي الحالأت  الأأوامر.  تلك  تنفيذ  وبضمان  للتعذيب، 
بصفة  يتصرفون  ممن  أو لغيرها  الدولة  لسلطات  فيها  يكون 
الأعتقاد  إلى  تدعو  معقولة  أو أسباب  علمٌ  وللقضاة،  رسمية، 
أو ترُتكب  ارتكُبت  المعاملة  أو سوء  التعذيب  ممارسات  بأن 
أو سوف ترُتكب من قبل جهات حكومية أو جهات فاعلة خاصة، 
الجناة ومقاضاتهم  به من تحقيق مع  بما هي مكلفة  ولأ تقوم 
ومعاقبتهم، فإن الدولة تتحمل مسؤولية ذلك. وينبغي تحميل 
هذا  مثل  حدوث  لمنع  تدابير  لأ يتخذون  الذين  المسؤولين 
المسموح  غير  الأأفعال  تلك  على  الموافقة  مسؤولية  التصرف 
التعذيب  مناهضة  لجنة  عليها)85)). وتستشهد  أو السكوت  بها 
بالمثال المحدد لقضية سيُنقل فيها شخصٌ أو سيُرسل ليُحتجز 
التعذيب  في  الضلوع  عنهما  يعُرف  أو مؤسسة  فرد  عهدة  في 

أو سوء المعاملة أو عدم تطبيق الضمانات الكافية)86)). 

ما قد  شخصاً  أن  في  القضاة  فيها  يشتبه  التي  الحالأت  وفي  -(59
استخدام  عليهم  فإن  المعاملة،  أو سوء  للتعذيب  تعرض 
أو إبلأغ  تحقيقات  لبدء  القضائية  وصلأحياتهم  سلطتهم 
المدعين العامين لتمكينهم من التدخل في الأأمر. وفي الحالأت 
التي يدعي فيها المشتبه فيهم أو المتهمون تعرضهم للتعذيب 
أو سوء المعاملة في سياق الأإجراءات القانونية أو المحاكمات، 
يجب على القضاة اتخاذ إجراءات لضمان إجراء تحقيق فوري 
ونزيه وفعال في تلك الأدعاءات، وفقاً لهذا الدليل))8)). ووفقاً
للمادة 15 من اتفاقية مناهضة التعذيب، يجب على القاضي 
عدم قبول أي دليل يزُعم أنه تم الحصول عليه نتيجة تعذيب 
سلطات  فيها  لأ تستطيع  التي  الحالأت  في  معاملة  أو سوء 
الأدعاء إثبات أن تلك الأأدلة لم يتم الحصول عليها على ذلك 
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على  بالحصول  المتهم  الشخص  ضد  الأأدلة  بخلأف  النحو، 
الأأدلة  استخدام  على  المفروض  الحظر  وينطبق  الأأدلة.  تلك 
خلأل  من  عليها  الحصول  تم  أنه  يزُعم  التي  أو المعلومات 
ذلك  بما في  إجراءات،  أي  على  الأستبعاد(  )قاعدة  التعذيب 
الأستماع  جلسات  مثل  القضائية،  وغير  القضائية  الأإجراءات 
بتسليم  المتعلقة  الأستماع  وجلسات  دارية،  والأإ الجنائية 

المطلوبين)88))

قضايا  في  التحقيقات  بتوجيه  المكلفين  القضاة  على  ويجب  -(60
إجراءات  جميع  اتخاذ  يضمنوا  أن  المعاملة  أو سوء  التعذيب 
التحقيق ذات الصلة وفقاً لهذا الدليل، وتوجيه هيئات التحقيق 
وفي المحاكمات  الحاجة.  حسب  التدابير،  من  مزيد  لأتخاذ 
الجنائية ضد مرتكبي التعذيب المزعومين، يجب على القضاة 
الأستماع إلى جميع الأأدلة المتاحة وتقييمها بهدف الأستنتاج، 
ثبات المطلوب، ما إذا كان المتهم مذنباً - مع  وفق مستوى الأإ
مراعاة حقه في محاكمة عادلة بشكل كامل - وتحديد العقوبة 
على  ويجب  إدانته.  حالة  في  معينة،  ظروف  في  المناسبة 
القضاة، على وجه الخصوص، فحص مدى ملأءمة وموثوقية 
الخبراء،  أدلة  من  نوع  بأنها  وُصفت  التي  الشرعي  الطب  أدلة 
على أساس الخبرة المهنية، والظروف ذات الصلة، وغيرها من 

الأأدلة)89)). وكما أكد المقرر الخاص المعني بمسألة التعذيب:

ينبغي أن يسُتخدم بروتوكول إسطنبول في تقييم 
ادعاءات التعذيب، وأن تعُد التقارير الطبية - القانونية 
وفقاً للمعايير والمبادئ الواردة في البروتوكول، بما في 
بشأن  موثوقة  نتائج  لعرض  والنزاهة،  الأستقلألية  ذلك 
 - الطبية  التقارير  هذه  تعتبر  أن  وينبغي  التعذيب. 
القانونية بالتالي أدلة إثبات موثوقة بشأن مسألة ما إذا 

كان التعذيب قد ارتكب أم لأ)90)). 

والمعايير  بالمبادئ  التمسك  يضمنوا  أن  للقضاة  وينبغي  -(6(
الأإجراءات  جميع  في  الدليل،  هذا  في  عليها  المنصوص 

لجنة مناهضة التعذيب، قضية ب. إ. ضد فرنسا )CAT/C/29/D/193/2001(، الفقرات 3-3، و6-2، و3-6. ((88(

A/69/387، الفقرة 49. ((89(

المرجع السابق، الفقرة 52. ((90(

نسان، انظر صندوق الأأمم المتحدة للتبرعات  قليمية والدولية وهيئات معاهدات حقوق الأإ E/CN.4/2003/68، الفقرة 26)ك(. وهذا يتماشى مع فقه المحاكم الأإ ((9((
لضحايا التعذيب، "Interpretation of torture in the light of the practice and jurisprudence of international bodies" )2011(، ص. 9.

A/56/44، الفقرة 46)ج(. ((9((

نسان، منع التعذيب: دليل  نسان، ومفوضية الأأمم المتحدة السامية لحقوق الأإ رابطة منع التعذيب، منتدى آسيا والمحيط الهادئ للمؤسسات الوطنية لحقوق الأإ ((9((
نسان، الصفحات 60-50. تنفيذي للمؤسسات الوطنية لحقوق الأإ

نسان والأآليات الوقائية  انظر، في جملة أمور، البروتوكول الأختياري لأتفاقية مناهضة التعذيب. وللأطلأع على تفاصيل العلأقة بين المؤسسات الوطنية لحقوق الأإ ((94(
نسان، منع التعذيب: دور الأآليات الوقائية الوطنية - دليل عملي، سلسلة التدريب المهني، رقم 21 الوطنية، انظر مفوضية الأأمم المتحدة السامية لحقوق الأإ

)نيويورك وجنيف، 2018(، ص. 16.

والمدنية،  الأأساسية  الحقوق  قضايا  ذلك  بما في  القانونية، 
عادة  الأإ وعدم  اللجوء  وقضايا  والمدنية،  دارية  الأإ والأإجراءات 
قليمية  القسرية. وينبغي لقضاة المحاكم والهيئات القضائية الأإ
النظر  نسان  الأإ حقوق  معاهدات  هيئات  وأعضاء  والدولية 
مراعاة  مع  المعاملة  أو سوء  بالتعذيب  المتعلقة  الأأسئلة  في 
ومع  الدليل.  هذا  في  عليها  المنصوص  والمبادئ  المعايير 
ذلك، ينبغي ألأ تكون نتيجة الأإجراءات القانونية رهينة تحقيق 
كامل سبق إجراؤه في مزاعم التعذيب أو سوء المعاملة. ففي 
فيها  تقدم  التي  دارية  أو الأإ أو المدنية  الدستورية  القضايا 
أو سوء  للتعذيب  بالتعرض  مصداقية  ذات  مزاعم  الضحية 
أثناء  شخص  وفاة  حالة  أو في  الأحتجاز،  خلأل  المعاملة 
يصبح  التي  الدولة  عاتق  إلى  ثبات  الأإ عبء  يتحول  الأحتجاز، 

عليها تقديم تفسير معقول لكيفية حدوث الضرر))9)). 

نسان والأآليات  المؤسسات الوطنية لحقوق الأإ -3
الوقائية الوطنية

المبـادئ  تطبـق  التـي  الوطنيـة  المؤسسـات  تكليـف  ينبغـي  -(6(
المتعلقـة بمركـز المؤسسـات الوطنيـة لتعزيـز وحمايـة حقوق 
نسـان  نسـان )مبـادئ باريـس( والمعنيـة بتعزيـز حقـوق الأإ الأإ
وحمايتهـا بالتحقيـق فـي جميـع الشـكاوى المتعلقـة بانتهاكات 
نسـان، بما فـي ذلـك التعذيب وسـوء المعاملـة))9)).  حقـوق الأإ
الوطنيـة  للمؤسسـات  ينبغـي  الولأيـة،  هـذه  ممارسـة  وعنـد 
بالأأفعـال  فيما يتعلـق  وظائفهـا  تـؤدي  أن  نسـان  الأإ لحقـوق 
المزعومة، وبأنماط التعذيب أو سـوء المعاملة، وفقاً لأأسـاليب 
التحقيـق غيـر القسـرية وللمعاييـر والمبادئ المنصـوص عليها 
فـي هـذا الدليل، ولأ سـيما فيما يتعلـق بأي تحقيقـات قانونية 
فـي مزاعـم التعذيـب أو سـوء المعاملـة تكـون تلك المؤسسـة 
علـى  التـدرب  إتاحـة  أيضـاً  ويجـب  بهـا))9)).  للقيـام  مفوضـة 
تطبيـق هـذا الدليـل لهيئات الرصـد غير المكلفـة بالتحقيق في 
تلـك الشـكاوى، مثـل الأآليات الوقائيـة الوطنيـة)94)). ويجب أن 
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تكـون تلـك الهيئـات قـادرة علـى أن تتلقـى، في كنـف الكتمان، 
تكلَـف  وأن  المعاملـة،  أو سـوء  للتعذيـب  التعـرض  ادعـاءات 
بتحديـد القضايـا المهمـة التـي يجـب إثارتهـا مـع السـلطات 

المعنيـة فـي زياراتهـا المنتظمـة.

الجهات الفاعلة الأأخرى -4

يلُـزم القانـون الدولـي الـدول بالتحقيـق فـي مزاعـم التعذيـب  -(6(
أو سـوء المعاملـة. وتقـوم الجهـات الفاعلـة مـن غيـر الـدول، 
مثـل منظمـات المجتمـع المدني، بـدور هام مسـتقل ومتكامل 
إلـى  الراميـة  التحقيقـات  أهـداف  تحقيـق  إلـى  السـعي  فـي 
فـلأت مـن العقـاب وتأميـن العدالـة ودعـم سـيادة  مكافحـة الأإ
القانـون. ويتمثـل هـذا الـدور فـي توثيـق التعذيـب أو سـوء 
إجـراء  علـى  والحـض  الضحايـا،  وفي تمثيـل  المعاملـة، 
تـؤدي  قانونيـة  إجـراءات  أو اتخـاذ  أو تحريـات  تحقيقـات 
إلـى فتـح تحقيـق وتقديـم أدلـة و/أو خبـرة فنيـة إلـى هيئـات 
التحقيـق، والتدقيـق في الأإجـراءات، وتوفير التحليـل القانوني 
لمـدى كفايـة التحقيقـات. وعنـد توثيـق التعذيـب أو المعاملة 
السـيئة، لأسـتخدامه في الأإجراءات القانونية - مثل التحقيقات 
نصاف  أو الأإجـراءات القضائيـة أو شـبه القضائيـة، لأأغـراض الأإ
أو المنـع أو الوصـول إلـى الخدمـات، أو فـي طلبـات اللجـوء 
عـادة القسـرية، يجـب علـى الجهـات الفاعلـة غيـر  أو عـدم الأإ
الحكوميـة أن تسـعى إلـى الحصـول علـى وثائـق صـادرة مـن 
مصـدر موثوق ومحدّد، وتتسـم بالتفصيل والأتسـاق الداخلي، 
وجُمعـت بأسـرع ما يمكـن. وينبغـي للجهـات الفاعلـة مـن غير 
الـدول أن تلتـزم بالمبـادئ المنصـوص عليها في هـذا الدليل، 
حتـى لأ تعـرض للخطـر الغـرض مـن التحقيـق. ومطلـوب مـن 
الـدول أن تحتـرم الـدور الـذي تلعبـه هـذه الجهـات الفاعلـة 
وأن توفـر لهـا حمايـة فعالـة مـن أي تهديـدات أو مضايقـات 

أو أي تدخـل غيـر مبـرر)95)). 

قرارا الجمعية العامة 31/32 و161/70. ((95(

.A/HRC/25/60 ((96(

لجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 3)2012(، في مواضع منها الفقرة 30: "على الدول الأأطراف أيضاً أن تتيح للضحايا على نحو ميسّر جميع الأأدلة المتعلقة  ((9((
بأعمال التعذيب أو سوء المعاملة بناء على طلب الضحايا أو مستشارهم القانوني أو القاضي. وعدم تقديم دولة طرف للأأدلة والمعلومات، مثل سجلأت التقييمات 

نصاف والتعويض وإعادة التأهيل." أو العلأجات الطبية، يمكن أن يعيق دون مبرر قدرة الضحايا على رفع الشكاوى والتماس الأإ

.A/HRC/24/42 ((98(

لجنة مناهضة التعذيب، التعليق العام رقم 4)2017(، الفقرة 18)ه(. ((99(

المرجع السابق، الفقرة 28. (400(

استخدام الأأدلة على التعذيب  واو-
جراءات  أو سوء المعاملة في الأإ

القانونية الأأخرى

التعذيب  بأعمال  المتعلقة  التحقيقات  نتائج  تؤخذ  أن  يجب  -(64
أو سوء المعاملة المزعومة في الأعتبار في أي إجراءات قانونية 
أخرى ذات صلة. ويشمل ذلك ما يلي: )أ( الأإجراءات المتعلقة 
التعذيب  تحت  بها  المدلى  أو الأأقوال  الأعترافات  باستبعاد 
)قاعدة الأستبعاد( حيث تتحمل الدولة عبء إثبات أن الشخص 
دارية وقضايا  لم يتعرض للتعذيب)96))؛ )ب( القضايا المدنية والأإ
ثبات المسؤولية  نسان، ولأ سيما لأإ الحقوق الأأساسية وحقوق الأإ
وتحديد أشكال الجبر المناسبة من أجل ضمان حق الضحايا في 
وغيرها  الحقيقة  )ج( لجان  الفعال))9))؛  والتعويض  الأنتصاف 
من الأإجراءات المنشأة في سياق الأنتقال من الأأنظمة القمعية 
عادة  الأإ أو عدم  اللجوء  )د( طلبات  الصراع)98))؛  حالأت  و/أو 
الحالأت التي لم يجُر فيها تحقيق كامل، يجب  القسرية)99)). وفي
الحصول على أي دليل مقدم في الأإجراءات القانونية ذات الصلة 

من خلأل الألتزام ببروتوكول إسطنبول ومبادئه.

اللجوء  قضايا  في  لأ سيما  القرار،  صناع  يطبق  أن  ويجب  -(65
- لأحتمال معقول  الصحيح  ثبات  الأإ القسرية، معيار  عادة  والأإ
أو خطر حقيقي للتعرض للتعذيب أو لأنتهاكات أخرى لحقوق 
نسان ترقى إلى مستوى الأضطهاد - وأن ينظروا بشكل كاف في  الأإ
الأأدلة المتاحة، وخاصة الأأدلة السريرية، عند اتخاذ قراراتهم. 
ويجب، على وجه الخصوص، ألأ يتبنى صناع القرار آراء بشأن 
مسائل سريرية ليسوا مؤهلين للبت فيها، ويجب ألأ يتجاهلوا 
الأأدلة السريرية على أساس أنه سبق لهم أن توصلوا إلى نتيجة 
على  السريرية  الأأدلة  ما تكون  وعادة  مصداقية.  ذات  سلبية 
قوياً مؤشراً  الماضي  في  المعاملة  أو سوء  للتعذيب  التعرض 
أو التعذيب في  للتعرض للأضطهاد  على وجود خطر حقيقي 
المستقبل)400). وعدم وجود أدلة سريرية لأ يثبت أن الشخص 
المعني لم يتعرض للتعذيب أو أن ادعاء ذلك التعرض يفتقر 

إلى المصداقية.`
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عند استجواب شخص يزُعم أنه تعّرض للتعذيب، هناك عدد  -(66
من المسائل والعوامل العملية التي يجب أخذها في الأعتبار. 
الذين  الأأطباء  جميع  على  العامة  الأعتبارات  هذه  وتنطبق 
للتعذيب  السريرية  التقييمات  وتساعد  استجوابات.  يجرون 
وسوء المعاملة في إثبات ما حدث فعلأً، من خلأل تقديم أدلة 
حاسمة في السياقات الطبية - القانونية وغيرها )انظر الفصل 
السابع(. وقد تكون تلك التقييمات أيضاً بمثابة مبادئ توجيهية 
مفيدة للمهنيين الأآخرين الذين يستجوبون الضحايا المزعومين، 
بما في ذلك المحامون والمدّعون العامون والقضاة والقائمون 
توجيهات  يقدم  الفصل  نسان وغيرهم. وهذا  الأإ برصد حقوق 
تمثل "أرضية مشتركة" للأعتبارات العامة لأإجراء الأستجوابات، 

ويتناول سياقاتها المختلفة.

اعتبارات أولية ألف- 

الغرض من التحقيق، والفحص، والتوثيق -1

حوادث  تشكل  التي  العناصر  إثبات  هو  التحقيق  من  الغرض  -(6(
الثالث  الفصل  )انظر  المزعومة  المعاملة  أو سوء  التعذيب 
وتمكين  الجرائم  هذه  عن  المساءلة  لضمان  الأأول(،  والمرفق 
المطاف،  نهاية  في  حدوثها،  ومنع  الأنتصاف،  من  ضحاياها 
من خلأل الردع. وبإمكان التقييمات السريرية للتعذيب وسوء 
المعاملة أن تقدم أدلة حاسمة في السياقات الطبية - القانونية 

وغيرها من السياقات )انظر الفصل السابع(، بما في ذلك:

على  والنفسية  الجسدية  للأأدلة  السريرية  التقييمات  )أ)
التعرض المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة في القضايا الجنائية 

دارية وغيرها، للأأغراض التالية: والمدنية والأإ

حماية الأأشخاص من التعذيب وسوء المعاملة من  ‘(’
خلأل تقييمات سريرية دورية للأأدلة الجسدية والنفسية 
المعاملة خلأل فترات  التعذيب أو سوء  المحتملة على 
الأحتجاز  سياقات  في  الحال  كما هو  الحرية،  سلب 

والسجن؛

وسوء  التعذيب  عن  المسؤولين  الجناة  تحديد  ‘(’
المعاملة وتقديمهم إلى العدالة؛

توثيق أدلة التعذيب وسوء المعاملة في إجراءات  ‘(’
اللجوء؛

المعاملة  وسوء  التعذيب  نتائج  وإثبات  توثيق  ‘4’
لأأغراض مختلف الأإجراءات القانونية، بما في ذلك تحديد 
الأعترافات التي انتُزعت تحت التعذيب أو سوء المعاملة؛

قليمية  والأإ المحلية  الممارسات  وإثبات  توثيق  ‘5’
والدولية للتعذيب وسوء المعاملة؛

الزيارات الدولية إلى أماكن الأحتجاز بغرض مراقبة حقوق  )ب)
نسان ومنع التعذيب؛ الأإ

نسان؛ التحقيقات والبعثات والتحريات في مجال حقوق الأإ )ج)

مساءلة مسؤولي الدولة وممارسات الدولة في التحقيق  )د)
قبل مسؤولي  السريرية من  التقييمات  بما في ذلك  والتوثيق، 

الدولة؛

أنشطة الدعوة إلى منع التعذيب والمساءلة عليه وتمكين  )ه)
ضحاياه من الأنتصاف؛

خدمات الرعاية الصحية الأأولية التي يزُعم أو يشُتبه في  )و)
أنها انطوت على تعذيب أو سوء معاملة؛

تنفيذ الشروط اللأزمة للتحقيق والتوثيق الفعالين للتعذيب  )ز)
وسوء المعاملة )انظر الفصل الثامن(؛

تحديد الأحتياجات العلأجية للناجين من التعذيب وإعادة  )ح)
تأهيلهم وتعويضهم عند الأقتضاء.

التعذيب  لحالأت  القانوني   - الطبي  التقييم  من  والغرض  -(68
أو سوء المعاملة المزعومة أو المشتبه فيهم هو تقديم تفسير 
ادعاءات  وبين  السريرية  النتائج  بين  الأتساق  لمدى  سريري 
تعرضّ الضحية لسوء المعاملة، ورأي سريري حول صحة تلك 
إلى  استناداً  فعلأً،  للتعذيب  التعرض  واحتمال  الأدعاءات، 
جميع الأأدلة السريرية ذات الصلة، وإبلأغ القضاء أو السلطات 
والتفسيرات  النتائج  بتلك  فعال،  بشكل  الأأخرى،  المختصة 
والأستنتاجات. وغالباً ما تكون الشهادة السريرية مصدر تثقيف 
للجهاز القضائي والمسؤولين الحكوميين الأآخرين والمجتمعات 
على  المترتبة  والنفسية  الجسدية  بالعواقب  والدولية  المحلية 
للتعذيب  السريرية  التقييمات  جميع  إجراء  ويجب  التعذيب. 
أو سوء المعاملة المزعوم أو المشتبه به وفقاً للمبادئ الواردة 
في المرفق الأأول من هذا الدليل. وينبغي للفاحص أن يكون 

مستعداً للقيام بما يلي:
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تقييم الأأذى والأنتهاكات المحتملة، حتى في حالة عدم  )أ)

إنفاذ  عن  أو المسؤولين  الأأفراد  قبل  من  محددة  مزاعم  وجود 

القانون أو المسؤولين القضائيين؛

إصابات  حدوث  على  والنفسية  الجسدية  الأأدلة  توثيق  )ب)

وسوء معاملة؛

والأدعــاءات  التقييم  نتائج  بين  الأتساق  درجة  تحديد  )ج)

المحددة بتعرض الضحية للأأذى؛

تحديد درجة الأتساق بين نتائج التقييم الفردي وأساليب  )د)

التعذيب المستخدمة في منطقة إقليمية معينة وآثارها اللأحقة 

الشائعة؛

تقديم تفسير سريري لنتائج التقييمات الطبية - القانونية  )ه)

بناءً للتعذيب  التعرض  إمكانية  حول  خبير  رأي  تقديم  و/أو 

على جميع الأأدلة السريرية ذات الصلة، بما في ذلك "النتائج 

البدنية والنفسية، والمعلومات التاريخية، والنتائج الفوتوغرافية، 

قليمية  ونتائج الأختبارات التشخيصية، والمعرفة بالممارسات الأإ

للتعذيب، وتقارير الخبراء الأستشاريين، إلخ"، كما هو مذكور 

في المرفق الرابع؛

بطريقة  عليها  الحصول  تم  التي  المعلومات  استخدام  )و)

مناسبة لتعزيز تقصي الحقائق وزيادة توثيق التعذيب؛

القيام، بناء على طلب قضائي أو أي طلب قانوني مناسب،  )ز)

بتقييم لموثوقية النتائج السريرية.

جراء  الشروط والمهارات الأأساسية لأإ -2

الأستجوابات

يجــب إجــراء جميــع التقييمــات الســريرية للحــالأت التــي  -(69

يُــزعم أو يشُــتبه التعــرض فيهــا للتعذيــب أو ســوء المعاملــة، 

بموضوعيــة وبنزاهــة. وينبغــي للتقيــيم أن يعتمــد علــى خبــرة 

الطبيــب وخبرتــه المهنيــة. وتتطلــب الألتزامــات الأأخلأقيــة 

يــذاء، والكتمــان، واحتــرام  المتمثلــة فــي الأإحســان، وعــدم الأإ

ــن أجــل إرســاء  ــا م ــةً ونزاهــة لأ هــوادة فيهم الأســتقلألية دق

المصداقيــة المهنيــة والحفــاظ عليهــا. وينبغــي أن يكــون 

لــدى الأأطبــاء الذيــن يجــرون تقييمــات للأأشــخاص المســلوبة 

حريتــهم معرفــة ببروتوكــول إســطنبول ومبادئــه والقــدرة علــى 

ــب وســوء  ــار الجســدية والنفســية للتعذي ــق الأآث ــيم وتوثي تقي

ــة. ــة بفعالي المعامل

الأحتجـاز  بظـروف  درايـة  علـى  الأأطبـاء  يكـون  أن  وينبغـي  -((0
وبأسـاليب التعذيـب المسـتخدمة فـي المنطقة التـي احتُجزت 
فيهـا الضحيـة المزعومة أو سـجنت، فـي الحالأت التـي تتوافر 
فيهـا تلـك المعلومـات، وبالأآثـار الشـائعة للتعذيـب. وينبغـي 
ومُصاغـاً وقائـع  إلـى  مسـتنداً  السـريري  التقريـر  يكـون  أن 
بعنايـة. وينبغـي تجنـب المصطلحـات اللغويـة المتخصصـة. 
وينبغـي تعريـف جميـع المصطلحـات السـريرية بحيـث يمكن 
أن يفهمهـا الشـخص العـادي. وينبغـي ألأ يفتـرض الطبيب أن 
المسـؤول الـذي يطلـب تقييمـا طبيـاً - قانونيـاً قـد نقـل جميع 
الوقائـع الماديـة. ومـن مسـؤولية الأأطبـاء اكتشـاف أي نتائـج 
بـلأغ عنهـا، حتـى لـو كانـت تعُتبر  ماديـة يرونهـا ذات صلـة والأإ
غيـر ذات صلـة أو مضـرة بقضيـة المريـض أو بقضيـة الطـرف 

الـذي طلـب التقييـم السـريري.

انفراد وفي مكان آمن  ويجب إجراء الأستجواب والفحص على  -(((
مكان، ويجب تخصيص وقت كاف لذلك، وقد  ومريح قدر الأإ

يتطلب الأأمر إجراء عدة جلسات.

وتهيئة جو من الثقة والأألفة من المكونات الأأساسية للحصول  -(((
على سرد دقيق لتفاصيل سوء المعاملة. وتهيئة جو من الأألفة 
مع شخص تعرض للتعذيب أو لشكل آخر من سوء المعاملة 
وكسب ثقته تتطلب من المستجوِب أن يعامله بلطف واحترام 
بالأستماع إليه بتفاعل والتواصل معه بدقة وبمجاملة وبتعاطف 
حقيقي وبصدق. ومن شأن تقديم شرح مسبق لما هو متوقع 
بالتحكم  أكبر  إحساساً  المستجوَب  يعطي  أن  الأستجواب  في 
الأأسئلة،  نبرة  لأأهمية  مدركاً  الطبيب  يكون  أن  وينبغي  فيه. 
الحساسة  الأأسئلة  ألأ تطُرح  )ينبغي  وتسلسلها  وصياغتها، 
إلأ بعد تهيئة قدر من الأألفة( ويجب الأعتراف بحق الفرد في 
أخذ قسط من الراحة إذا لزم الأأمر أو في الأمتناع عن الأإجابة 
على أي سؤال. ومن شأن إعطاء المستجوَب شعوراً بالتحكم في 

وتيرة الأستجواب أن يساعد على خلق جو من الأألفة.

سرية  على  بالحفاظ  ملزمون  الشفويون  والمترجمون  والأأطباء  -(((
المعلومات وعدم إفشاء أي معلومات من دون موافقة الضحية 
المزعومة )انظر الفقرات 165-171(. وينبغي فحص كل شخص 
على حدة وفي مأمن من أعين الأآخرين. وينبغي إبلأغه بطريقة 
واضحة ومفهومة بأي حدود فُرضت على مدى سرية التقييم، 
بما في ذلك التي قد تكون فرضتها السلطات القضائية للدولة. 
بوضوح  يفهم  المستجوَب  أن  من  الطبيب  يتأكد  أن  وينبغي 
إبلأغ  متطلبات  أي  ذلك  ويتضمن  له.  المقدمة  المعلومات 
إلزامية قد يكون الطبيب مطالباً بها. ويجب على الأأطباء التأكد 
كافيين  وفهم  إفصاح  على  تقوم  المستنيرة  الموافقة  أن  من 
وأن  السريري،  للتقييم  السلبية  والعواقب  المحتملة  للفوائد 
طواعية  مُنحت  موافقته  وأن  العقلية  بالكفاءة  يتمتع  الفرد 
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القانون  إنفاذ  إكراه من قبل آخرين، ولأ سيما سلطات  وبدون 
رفض  في  الحق  المزعومة  وللضحية  القضائية.  أو السلطات 
سبب  يوثقّ  أن  الطبيب  على  يجب  الحالة  وفي هذه  التقييم. 

رفض التقييم.

فصاح عن التعذيب الجنسي أو سوء  الأإ -3
المعاملة جنسياً

فصـاح عـن التعـرض لتعذيـب جنسـي أو سـوء  قـد يكـون الأإ -((4
عـدم  يفضـل  الشـخص  أن  لدرجـة  صعبـاً  جنسـياً  معاملـة 
الحديـث عنـه علـى الأإطلأق، أو يفصـح عنه بعـد بداية العلأج 
مثـل  عـن  فصـاح  الأإ فبـدون  ذلـك،  ومـع  طويلـة))40).  بفتـرة 
تلـك التجـارب، سـيكون التوثيـق غيـر مكتمـل، وسـيكون تقييم 
الأحتياجـات إلـى الرعايـة الصحيـة غيـر دقيـق. ومـن المهم أن 
فصـاح عن تجربتهـم، للتقليل  يحتفـظ الأأفـراد بتحكمهـم في الأإ
فصاح  من الصدمات النفسـية، وخاصـة فيما يتعلق بتوقيت الأإ
عـن المعلومـات، وتفاصيلهـا، وهويـة مَـن يفصحون لـه عنها. 
ويتطلـب الأأمـر مـن الفاحص سـلطة تقديرية فـي تحديد مدى 
الضغـط الـذي يمكـن ممارسـته للحصـول علـى التفاصيـل مـن 
أجـل إعـداد تقريـر ذي فعاليـة يقُـدم إلـى المحكمـة. ويمكـن 
العثـور علـى قرائن تشـير إلـى أن شـخصاً ما قد تعـرض لعنف 
جنسـي، ولكنـه لم يفصـح عنه، من خـلأل استكشـاف الثغرات 
مثـل  ملطفـة،  لعبـارات  أو اسـتخدامه  للأأحـداث  سـرده  فـي 
"فعلـوا مـا أرادوا". ومـن الأأسـئلة المفيـدة التـي يمكـن طرحها: 
"هـل خلـع الضباط ملأبسـهم فـي أي وقت؟" وقد تثيـر القرائن 
حـدوث  مـن  مخـاوف  النفسـي  الفحـص  فـي  تكُتشـف  التـي 
عنـف جنسـي لم يفُصـح عنـه، مثـل تاريـخ مـن الرغبـة القاهرة 
فـي الأغتسـال عـدة مـرات فـي اليـوم، وسـلوك إيـذاء النفـس 
بشـكل متكـرر، وسـلوك الخـوف والأجتنـاب عند عـودة ذكريات 

الصدمـة بشـكل اقتحامـي أو ارتجاعهـا.

وقد يحول الأجتناب، وهو سمة من سمات اضطراب الأإجهاد  -((5
فصاح عن التجارب أيضاً. ويجب أن  اللأحق للصدمة، دون الأإ
عن  الشخص  إفصاح  على  الخاصة  ردودهم  إلى  الأأطباء  ينتبه 
تلك التجارب، وأن يتأكدوا من أنهم لأ يتجنبون هذه المسائل 

تظهر بيانات استقصاء الجرائم في المملكة المتحدة لبريطانيا العظمى وأيرلندا الشمالية أن حوالي 31 في المائة من ضحايا الأغتصاب لم يفصحوا أبداً عن تجربتهم  (40((
Office for National Statistics, "Sexual offences in England and Wales: year ending .لأأي شخص، وأن حوالي 83 في المائة منهم لم يبلغوا الشرطة بذلك

.March 2017" )London, 2018(

"Working with men and boy survivors of sexual and gender-based violence in forced displacement" ،مفوضية الأأمم المتحدة السامية لشؤون اللأجئين (40((
.)Geneva, 2012(, p. 4

Clayton M. Bullock and Mace Beckson, "Male victims of sexual assault: phenomenology, psychology, physiology", Journal of American Academy (40((
.of Psychiatry and Law, vol. 39, No. 2)2011(, pp. 197-205

فصاح عن العنف الجنسي، حتى  المهمة أيضاً. وقد يسبب الأإ
آمنة نسبياً، كرباً شديداً، ويزيد  بيئة  التقييم في  عندما يجري 
من خطر إيذاء الشخص لنفسه وانتحاره. ويجب إجراء تقييم 
لأأول  فصاح  الأإ تم  وإذا  آخرين.  أو من  بالنفس  الأأذى  لمخاطر 
مرة في سياق تقييم طبي - قانوني، فينبغي للتقرير أن يناقش 
فصاح قبل ذلك. وقد يشعر الضحايا أن الأآخرين  أسباب عدم الأإ
ما.  بطريقة  للخطر  أنفسهم  لتعريض  مخطئين  سيعتبرونهم 
وقد يشعرون بأن أحداً لن يصدقهم إذا لم يكونوا قد تعرضوا 

صابة جسدية، أو أنه سيُعتقد أن ما حدث كان بموافقتهم. لأإ

لعنـف  التعـرض  عـن  فصـاح  الأإ تعـوق  عوامـل  عـدة  وهنـاك  -((6
جنسـي، بما فـي ذلـك ما يحُدثـه ذلك مـن وصم وخـوف وتحدّ
لهويـة الشـخص الجنسـانية وتوجهـه الجنسـي، والخـوف مـن 
التعـرض "للعنـف القائـم علـى اعتبـارات الشـرف" فـي الأأسـرة 
الرجـال،  مـن  كل  بهـا  ينفـرد  صعوبـات  وتوجـد  والمجتمـع. 
فصـاح عـن تجـارب العنـف الجنسـي  والنسـاء، وغيرهـم فـي الأإ
فـي معظـم  متجـذرة  الجنسـانية  فالمعاييـر  بهـا.  مـروا  التـي 
المجتمعـات، وقـد تكـون أفـكار الضحايـا بخصـوص توجههـم 
الجنسـي وهويتهـم الجنسـانية، وآراء المجتمـع الذي يعيشـون 
بالطريقـة التـي تؤثـر بهـا تجربـة  فيـه مرتبطـة ارتباطـاً وثيقـاً 
فصـاح عنهـا.  العنـف الجنسـي عليهـم وعلـى قدرتهـم علـى الأإ
ويسـلط العنـف الجنسـي ضـد الرجـال الضـوء علـى ضعـف 
المجنـي عليـه وعجـزه، ويمثـل لديـه تشـكيكاً فـي أفـكاره عـن 
الذكـورة وتحديـاً لتلـك الأأفـكار. وقـد يمثـل ذلـك تشـكيكاً فـي 
نجاب  التصورات المتعلقة بالنشـاط الجنسـي وبالقـدرة على الأإ
وبالهويـة الجنسـانية))40). وقـد تؤثـر الأسـتجابة المتمثلـة فـي 
الخضـوع أو التجمـد، والربـط بيـن اغتصـاب الذكـور بالمتعـة 
الجنسـية المثليـة، وقلّـةُ الأعتـراف بضحايـا العنـف الجنسـي 
ضـد الرجـال وقلـة الخدمـات المقدمـة لهـم تأثيـراً كبيـراً علـى 
إفصـاح الرجـال عـن تلـك المعلومـات))40). وبالنسـبة للنسـاء، 
"فقـدان  مـن  والخـوف  الأجتماعـي  الوصـم  ما يكـون  غالبـاً 
الشـرف" و/أو التعـرض لنبـذ الأأسـرة أو المجتمـع مترسـخاً فـي 
فصـاح. وبالمثل، فإن  المجتمعـات ويؤثـر علـى القدرة علـى الأإ
آثـاراً المثلييـن يحُـدث لـدى ضحايـاه  العنـف الجنسـي ضـد 
يجـب  فصـاح  بالأإ فيما يتعلـق  واضحـة  وصعوبـات  فريـدة، 

مراعاتهـا والتخفيـف مـن حدتهـا.
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مخاطر تعرضّ المستجوَب للصدمة من  -4
جديد

والتقييمات  الأستجوابات  أن  المستجوِبون  يدرك  أن  يجب  -(((
للتعذيب  التعرض  تجربة  سرد  ذلك  بما في  السريرية، 
والنفسية  الجسدية  الفحوص  وكذلك  الشديدة،  والصدمات 
مثل  المتنوعة،  التشخيصية  والأختبارات  الروتينية  والأإجراءات 
اختبارات الدم، يمكن أن تحُدث صدمة شديدة لدى الضحايا، 
إلى  للصدمة  مجدداً  التعرض  ويشير  وبعده.  الفحص  أثناء 
جسدية(  و/أو  )عاطفية  صدمات  بفعل  إجهادية  فعل  ردود 
بها)404).  أو للتذكير  صادمة  أحداث  لتذكّر  التعرض  عن  ناتجة 
في  للصدمة  التعرض  تكرار  يظهر  أن  يمكن  التقييم،  وأثناء 
تجنب  في  أو رغبة  الأستجواب،  في  المشاركة  من  قلق  شكل 
مناقشة أحداث معينة، أو عدم التوسع في التفاصيل، أو في 
أو أعراض  انفعالية،  أو أعراض  جسدية  أعراض  ظهور  عودة 
عام،  بشكل  الأستجابة  في  أو تخدّر  أو أرق،  مفرطة،  استثارة 
يظُهر  وقد  العاطفية.  والمشاعر  الذكريات  في  أو استغراق 
المصابون بصدمات نفسية دفاعات قوية تؤدي إلى انسحاب 
وقد  أو الأستجواب؛  الفحص  أثناء  عاطفي  وتسطيح  عميق 
مجدداً التعرض  ويمثل  والغضب.  بالعداء  شعوراً  يظهرون 

التعذيب قد لأ يكونون  للصدمة صعوبات خاصة لأأن ضحايا 
قادرين على نقل تجربتهم مع الصدمة وعواقبها ذات الصلة، 
أعراض  تظهر  وقد  يفيدهم.  بذلك  قيامهم  أن  من  بالرغم 
التعرض مجدداً للصدمة أثناء الأستجواب أو تؤثر على الناجين 
أياماً وحتى أسابيع بعد الأستجواب والفحص. وقد يشعر من 
ينجو من التعذيب ويبقى في بلده أيضاً بخوف شديد وبشكوك 

في أنه سيعاد اعتقاله، وقد يشعر بأنه مجبر على الأختباء.

أن تؤدي الأستجوابات والفحوصات والأختبارات  الممكن  ومن  -((8
يحدثها  التي  النفسية  العواقب  تفاقم  إلى  أيضاً  التشخيصية 
إلى  الأستجواب  يؤدي  أن  ويمكن  الناجين.  لدى  التعذيب 
ظهور أعراض جديدة أو يزيد من خطورة أخرى قديمة أحدثها 
الجسدي  الأألم  )أ( أعراض  مثل:  للصدمة  اللأحق  الأإجهاد 
أو القلق؛ )ب( الشعور مجدداً بتجربة الصدمة )مثل الذكريات 
بالصدمة؛  المرتبطة  التذكير  رسائل  )ج( تجنب  الأرتجاعية(؛ 
المرتبطة  والظواهر  )ه( الأأرق  عموما؛ً  الأستجابة  )د( تلبد 
بالنوم؛ )و( مشاعر الخوف والعار والذنب. وقد تتفاقم أعراض 
وبعدهما.  والفحص  الأستجواب  أثناء  أيضاً  والقلق  الأكتئاب 
وقد يؤدي تفاقم هذه الأأعراض إلى تفاقم الأأفكار الأنتحارية، 
وينبغي للأأطباء أن يفكروا في إعادة تقييم مخاطر إيذاء النفس 
عند الأقتضاء. وينبغي للأأطباء أيضاً أن يدركوا أن الأأسئلة التي 

Melanie P. Duckworth and Victoria M. Follette, eds, Re-traumatization: Assessment, Treatment, and Prevention )New York, Routledge, 2012(, (404(
.chap. 1

العديد  المحرمات في  من  أحياناً  تعتبر  النفسي  الكرب  تتناول 
من المجتمعات التقليدية، ومن الممكن اعتبار طرحها غير لأئق 

أو مهيناً.

وردود الفعل الشخصية للناجي من التعذيب تجاه المستجوِب  -((9
إجراء  على  تؤثر  أن  يمكن  وُجد(  إن  الشفوي،  )والمترجم 
الأستجواب، وبالتالي على نتيجة التقييم. وبالمثل، من الممكن 
أن تؤثر ردود فعل المستجوِب الشخصية تجاه المستجوَب أيضاً
على إجراء الأستجواب وعلى نتيجة التقييم. ومن المهم فحص 
العوائق التي تحول دون التواصل بفعالية، بما في ذلك تحيز 
الطبيب بشكل ضمني أو صريح، وتأثيرَ ردود الفعل الشخصية 
هذه على التقييم. وينبغي للطبيب أن يكون مدركاً طوال الوقت 
والتقييم  الأستجواب  عمليتي  مراقبة  خلأل  من  العوامل  لهذه 
مع  والتناقش  التشاور  المفيد  من  يكون  وقد  مستمرة.  مراقبة 
من  الناجين  وعلأج  النفسي  التقييم  بجوانب  الملمّين  الزملأء 

التعذيب.

ويمكن للفاحص تجنب تعرضّ الأأفراد مجدداً للصدمة وآثارها،  -(80
والتخفيف منها من خلأل التواصل والتعاطف معهم بشكل فعال 
والسماح لهم بالتحكم في سردهم للأأحداث التي يقولون إنهم 
مروا بها. وتطبيقُ هذه المهارات وغيرها من المهارات الأأساسية 
في الأستجوابات له أهمية قصوى في إجراء استجواب فعال 
التعذيب.  من  الناجين  أحد  لدى  الصدمة  تجدد  وفي تجنب 
مجدداً الشعور  وتخفيف  لمنع  المبذولة  الجهود  من  وبالرغم 

بالصدمة، فمن المرجح أن يشعر الناجون من التعذيب بدرجة 
من الكرب أثناء الأستجواب السريري. وينبغي أن يوازن الأأطباء، 
جنباً إلى جنب مع الشخص المعني، الأآثار الصادمة المحتملة 
للأستجواب مع الفوائد المحتملة من إجراء تقييم طبي - قانوني 
شامل. وعندما يرى المستجوِب أن المصاب ربما تعرض مجدداً

للصدمة، فإنه من المهم الأعتراف بالقلق من ذلك، والتخفيف 
من استمرار الصدمة )بأخذ فترات من الراحة، مثلأً، أو بالقيام 
للمشاعر(،  إثارة  أقل  مواضيع  إلى  وبالأنتقال  تنفس،  بتمارين 
وتقديم الدعم النفسي، وإحالة الضحية المزعومة إلى الرعاية 

المناسبة للمتابعة.

نوع الجنس، والتوجه الجنسي، والهوية  -5
الجنسانية

يمكـن لـكل مـن ضحايـا ومرتكبـي التعذيـب أو سـوء المعاملـة  -(8(
أن يكـون مـن أي توجـه جنسـي أو جنسـاني، وبالرغـم مـن أن 
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الجنـس،  بيـن  الأأحيـان  مـن  كثيـر  فـي  لأ تميـز  المناقشـات 
ونـوع الجنـس، والتوجـه الجنسـي، فإنهـا مفاهيـم تختلـف عن 
الأنجـذاب  إلـى  يشـير  الجنسـي  فالتوجـه  البعـض.  بعضهمـا 
العاطفـي والرومانسـي و/أو الجنسـي المتأصـل إلـى أشـخاص 
آخريـن. وتشـير الهويـة الجنسـانية إلـى كيفيـة تصـور الأأفـراد 
لأأنفسـهم وما يسـمونه أنفسـهم. وغالبـاً ما يشُـار إلـى الأأفـراد 
مـن مجموعـة  واحـد  إلـى  منتميـن  أنفسـهم  يعتبـرون  الذيـن 
واسـعة ومتنوعـة مـن التوجهـات غيـر المغايـرة جنسـياً بأنهـم 
مثليـات، أو مثليـون، أو مزدوجـو الميـل الجنسـي، أو مغايـرو 
وحاملـو  الجنسـانية.  الهويـة  أو أحـرار  الجنسـانية،  الهويـة 
)بمـا  جنسـية  بخصائـص  وُلـدوا  مـن  هـم  الجنسـين  صفـات 
فـي ذلـك الأأعضـاء التناسـلية، والغـدد، وأنماط الكروموسـوم( 
لأ تتناسـب مـع المفاهيـم الثنائيـة النموذجيـة لأأجسـام الذكور 
عمليـة  يعيشـون  مـن  وأيضـاً  الأأفـراد،  وهـؤلأء  نـاث.  أو الأإ
التسـاؤل عـن ميولهـم الجنسـية أو استكشـافها أو الشـروع في 
فهمهـا، معرضـون جميعـاً لخطـر التعذيـب وسـوء المعاملـة. 
وفي الحـالأت التـي لأ ينطبـق فيهـا علـى الضحيـة المزعومـة 
التقليـدي للجنـس )بمـا فـي ذلـك مغايـرو  الثنائـي  المفهـومُ 
الهويـة الجنسـانية، وحاملـو صفـات الجنسـين، وذوو الهويـة 
الأعتـراف  للمسـتجوِبين  ينبغـي  المطابقـة(،  غيـر  الجنسـانية 
أسـمائهم  واسـتخدام  الجنسـانية،  المسـتجوَبين  بهويـات 
)انظـر  الهويـات.  تلـك  مـع  المتوافقـة  والضمائـر  المفضلـة 

أدنـاه(.  601-599 الفقـرات 

وبين  الجنسيين  والأعتداء  التعذيب  بين  التمييز  المهم  ومن  -(8(
الجنس(.  نوع  على  )القائمين  الجنسانيين  والأعتداء  التعذيب 
والأنفعالية  اللفظية  الأأفعال  يشمل  الجنسي  فالتعذيب 
والجسدية ذات الطبيعة الجنسية بهدف إحداث معاناة جسدية 
الجنسانية  للهوية  فإن  الجنساني،  التعذيب  أما في  ونفسية. 
فيما  رئيسياً  دوراً  المعنيين  للأأشخاص  الجنسي  التوجه  و/أو 
التعذيب  من  كل  ويعتمد  إساءة.  من  التعذيب  ذلك  يتضمنه 
الجنسي والجنساني على ديناميكيات القوة المستعملة ويمكن 
أن يتغيرا بحسب السياق الأجتماعي والثقافي والديني. وحتى 
إذا لم يكن هناك ادعاء بالتعرض لأعتداء جنسي صريح، فإن 
للعديد من أشكال التعذيب جوانب جنسية أو جنسانية يجب 

أن يأخذها التقييم في الأعتبار.

وقـد يؤثـر جنـس الطبيـب أيضـاً علـى عمليـة التقييـم. ومـن  -(8(
الناحيـة المثاليـة، ينبغـي لفريـق التقييم ألأ يقتصـر على أطباء 
مـن جنـس واحـد، وأن تتـاح للمسـتجوَب امكانيـة اختيار جنس 
الطبيـب، واختيـار جنـس المترجـم الشـفوي أيضـاً، فـي حالـة 
الأسـتعانة بالترجمـة الشـفوية. ويجـب احترام رغبـات الضحية 
المزعومـة فـي أن يقـوم طبيب مـن نفس الجنـس أو من جنس 
آخـر بإجـراء الأسـتجواب. وقـد أظهـرت التجربـة، خاصـة فـي 

حالـة الضحايـا الذيـن لأ يزالـون قيـد الأحتجـاز، أن أهـم عامل 
طبيبـاً المسـتجوِب  يكـون  أن  فـي  يتمثـل  قـد  لهـم  بالنسـبة 
النظـر  أسـئلة صادقـة عليـه، بصـرف  يمكنهـم طـرح  سـريرياً 
عـن جنسـه. وعندمـا لأ يكـون لـدى فريـق التقييـم طبيـب مـن 
للمسـتجوَب  يمكـن  التقييـم،  لأإجـراء  فيـه  المرغـوب  الجنـس 
إلـى طبيـب للحصـول علـى معلومـات ونصائـح  يتحـدث  أن 
سـريرية. ولهـذه الأعتبـارات أهميـة خاصـة في حـالأت العنف 
يكـون  وعندمـا  المعروفـة.  الجنسـي  والتعذيـب  الجنسـاني 
المهـم،  مـن  مختلفيـن،  جنسـين  مـن  والمسـتجوَب  الطبيـب 
خاصـة أثنـاء الفحـص البدنـي، اقتـراح وجـود شـخص مرافـق.

استجواب الأأطفال -6

عند  مراعاتها  يجب  ومتخصصة  فريدة  اعتبارات  هناك  -(84
للأأطباء  ينبغي  المثالية،  وفي الحالأت  الأأطفال.  استجواب 
الذين يستجوبون أطفالأً أن يكونوا تلقوا تدريباً متخصصاً حول 
الذين  الأأطباء  من  ومطلوب  للأأطفال.  تقييمات  إجراء  كيفية 
الحذر  توخي  المجال  في هذا  متخصصة  لديهم خبرة  ليست 

في تقييم الأأطفال.

وللأأطفـال الحـق فـي أن تطُلـب موافقتهـم وأن تحُتـرم سـرية  -(85
معلوماتهـم. وبخـلأف الظـروف الأسـتثنائية التـي نوقشـت في 
الفقـرة 170 أعـلأه، ينبغـي ألأ يتلقـى الأأطفـال علأجـاً طبيـاً من 
دون موافقتهـم أو موافقـة أحـد الوالديـن أو الوصـي. ويجـب 
إيـلأء اهتمـام خـاص لتقديـم الدعـم، مثـل تخصيـص وقـت 
لبنـاء علأقـة، واسـتخدام لغـة واضحـة ومناسـبة لسـن الطفـل 
فـي جميـع الحالأت، وتخصيـص فترات للراحـة، وإعطاء فرص 

الأأسـئلة. لطرح 

يحُدثها  التي  النفسية  والأآثار  السمات  أن  فهمُ  المهم  ومن  -(86
لمرحلة  تبعاً  تختلف  الطفل  على  المعاملة  وسوء  التعذيب 
الذي نشأ فيه. ويحدث  للمجتمع  نموه، وللأأعراف الأجتماعية 
والديهم.  إيذاء  بقصد  للتعذيب  الصغار  الأأطفال  يتعرض  أن 
وقد يتعرض الأأطفال الأأكبر سناً للتعذيب لقمع نشاط سياسي. 
كل من  في  أساسي  أمرٌ  الأأطفال  مع  مناسب  بشكل  والتواصل 
وقت الحصول على موافقتهم المستنيرة/قبولهم لأإجراء التقييم، 
المتعلقة  المعلومات  تكون  أن  ويجب  فعلأً.  إجرائه  ووقت 
يمكنهم  بطرق  شرحها  ويجب  للأأطفال  مصممة  بالأإجراءات 
فهمها. وبالرغم من أنهم قد يشبهون البالغين جسدياً، إلأ أنه 
من المعترف به بشكل متزايد أن نمو الدماغ يتواصل في مرحلة 
الأأكبر  الأأطفال  استجوابات  تكون  أن  ويجب  المبكرة،  البلوغ 
المعرفية  لقدراتهم  وفقاً  مصممة  والشباب  والمراهقين  سناً 

واللفظية الفردية.
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دراكية على درجة نموه، وكذلك  وتعتمد ذاكرة الطفل ومقدرته الأإ -(8(
على الصدمات التي عاشها وتواترها وسياقها الأجتماعي. وتطور 
 - البالغين  الذكريات لدى  لتخزين  اللأزمة  المعرفية  العمليات 
- هي عملية  التذكر والسرد بطريقة متماسكة ومتسلسلة زمنياً 
تدريجية وقد تتأخر لدى الأأطفال المصابين بصدمات نفسية. 
الصادمة،  الأأحداث  وتذكر  بالذاكرة  فيما يتعلق  المهم،  ومن 
الأأطفال في الأعتبار. ففي  بها  ينفرد  التي  القضايا  أخذ بعض 
حين أنه يمكن لكل من الصدمات الفردية والمتكررة أن تؤثر على 
الصدمة  لتكرّر  فإن  ذاكرتهم،  الشباب وعلى  لدى  اللغة  تطور 
ذاكرة  من  جزءٌ  يتشكل  أن  الممكن  ومن  خطورة.  أكثر  تأثيراً 
التجارب، مما يساعد  العائلة وإعادة سرد  الطفل من ذكريات 
على تقوية الذاكرة. وإذا فُصل الطفل عن أسرته في سن مبكرة، 
تلك  تصبح  فقد  معينة،  تجارب  عن  الأأسرة  لم تتحدث  أو إذا 
نمو  مع  تماماً  تتلأشى  التفاصيل، وقد  الذكريات هشة وقليلة 
الطفل. والأأطفال الذين تعرضوا لتجارب مؤلمة، وأولئك الذين 
انفصلوا عن مقدمي الرعاية لهم قد يظهرون نمواً متفاوتاً بشكل 
النواحي  الأأطفال مهارات في بعض  تكون لهؤلأء  خاص. وقد 
بسبب تحمل مسؤولية مبكرة لرعاية أنفسهم أو غيرهم بالرغم 
للتعذيب  والتعرض  نظامي.  تعليم  على  حصولهم  عدم  من 
الجنسي أو سوء المعاملة، وحالة الصحة العقلية، وصعوبات 
عاقات،  أو الأإ التعلم  صعوبات  مثل  مسبقاً،  الموجودة  النمو 
وعلى  للأأحداث  الطفل  فهم  على  تؤثر  أن  يمكن  عوامل  كلها 

قدرته على سردها.

ويمكن تيسير بناء علأقة ثقة مع الأأطفال باتخاذ تدابير تجعل  -(88
قدر  رسميين  وغير  مريحين  الحوار  ونبرة  الأستجواب  جو 
مكان. ومن المفيد السماح للأأطفال بتقديم بعض المدخلأت  الأإ
التي  المدة  بطول  مسبقاً  بإعلأمهم  الأستجوابات  تدفق  في 
فترات  أخذ  بإمكانهم  وبأنه  تقريباً،  المحادثات  ستستغرقها 
قصيرة  الأأطفال  انتباه  فترات  تكون  وقد  الطلب.  عند  راحة 
أثناء الأستجواب  جداً، فيكون من الضروري أخذ فترات راحة 

أو إجراؤه في عدة جلسات.

للأأطفال  المناسبة  اللغة  يستخدم  أن  للمستجوِب  وينبغي  -(89
المحلية  المصطلحات  مع  ليتوافق  اتصاله  أسلوب  يكيّف  وأن 
بالراحة  الشعور  على  لمساعدته  للطفل  الثقافية  والمعايير 
أن  للمستجوِب  ويمكن  الأستجواب.  عملية  في  والمشاركة 
يستخدم "تدريباً على السرد" يتحدث خلأله الطفل بعمق في 
على  التعرف  للمستجوِب  أيضاً  ذلك  ويتيح  حيادي.  موضوع 
الأأطفال وعلى قدراتهم اللفظية ومدى سهولة أو صعوبة إقامة 
وما الذي  الطفل،  سن  بشأن  للأأسئلة  ويمكن  معهم.  علأقات 
يرغب في فعله في أوقات فراغه، وأين يعيش حالياً، أن "تكسر 
ويمكن  حساسية.  أكثر  مواضيع  إلى  الأنتقال  قبل  الجليد" 
للطبيب أن ينقل الطفل ببطء إلى التحدث في مواضيع تتعلق 

أسئلة  على  الرد  في  الخاصة  كلماته  مستخدماً  بالصدمات، 
مفتوحة، كلما أمكن.

وقد تختلف ردود الفعل الأنفعالية بين الأأطفال. فقد يصمت  -(90
الأأطفال فترة طويلة من الزمن، أو يتجنبوا النظر إلى المقيّم، 
لأ قِبل  أو يغيروا موضوع المناقشة تماماً عندما يواجهون سؤالأً
اتباع  عادة  يسُتحسن  الحالأت،  وفي هذه  عليه.  بالأإجابة  لهم 
خطواتهم والتحول، مؤقتاً على الأأقل، إلى موضوع أقل إحراجاً. 
الأستجواب  في  المشاركة  وعلى  التركيز  على  القدرة  تتأثر  وقد 
أيضاً بفيضان العاطفة وبصعوبة السيطرة عليها، لأ سيما لدى 
للكبار سطحياً وغير  المراهقين. وتفسيرُ الأأحداث بشكل يبدو 
التفكير  في  لقصور  انعكاساً  يكون  أن  يمكن  للتصديق  قابل 

المنطقي لدى الأأطفال أو المراهقين أو لسلوكهم الأندفاعي.

ومن شأن حضور شخصيات مهمة، مثل الوالدين أو الأأوصياء،  -(9(
قلق  لطفل  يعطي  أن  الأأقل،  على  بدايته  في  الأستجواب، 
شعوراً بالراحة وأن يسمح أيضاً للوالد أو الوصي بتأييد تعاون 
التعذيب على  التي ينطوي فيها  الطفل ضمنياً. وفي الحالأت 
التحلي  الأأطباء  على  يجب  الرعاية،  مقدمي  عن  قسري  فصل 
بالصبر في إزالة حساسية الطفل من المشاركة في الأستجواب 
يشعر  وقد  الأأمر.  نهاية  في  فيه  مرغوب  أمر  وهو  بمفرده، 
فصاح عن معلومات حول الصدمة  الطفل بعدم الأرتياح في الأإ
فصاح سوف  في وجود أحد الوالدين بسبب قلقه من أن ذلك الأإ
أو الخجل  بالذنب  شعورهما  من  أو يزيد  كرباً  لوالديه  يسبب 
أو الحرج. ويجب على الأأطباء ممارسة حسن التقدير والتحلي 
بالراحة  يشعرون  وجعلهم  للأأطفال  الدعم  تقديم  في  بالصبر 
عند المشاركة في الأستجوابات بمفردهم، وخاصة في المواقف 
التي تنطوي على عنف جنسي. وقد يحتاج الطبيب إلى مراعاة 
رغبة الطفل في عدم إطلأع والديه على المعلومات التي يفصح 

عنها، وإلى التعامل مع هذه المسألة بشكل أخلأقي.

التقنيات  بعض  تساعد  قد  الصادمة،  الأأحداث  مناقشة  وعند  -(9(
الطفل في وصف الأأحداث. ويمكن، لمساعدة الطفل في تتبع 
تسلسل الأأحداث، رسم جدول زمني واستخدام أحداث زمنية 
تحديد  على  تساعد  أسئلة  ذاكرته، من خلأل طرح  في  راسخة 
أو بعد  قبل  "هل حدث هذا  قبيل:  من  الأأحداث،  لزمن  أدق 
عيد ميلأدك العاشر؟" أو "قبل أو بعد انتهاء العام الدراسي؟". 
حركة  أثناء  أكثر  الأسترخاء  من  يتمكنون  الأأطفال  وبعض 
يفضل  وقد  المشي.  أثناء  التحدث  مثل  بالكامل،  أجسادهم 
اللُعبُ تساعد  قد  وفي حين  شرحها.  ثم  صورة  رسم  الطفل 

من  التخلص  التعبيرات، وعلى  من  نقل مجموعة  على  الطفلَ 
فإنه  بالراحة،  أثناء الأستجواب، وإعطائه شعوراً  قلقه جسدياً 
ينبغي عدم استخدام اللُعب لمحاكاة أحداث التجربة لأأن ذلك 
يمكن أن يطمس الخط الفاصل بين الخيال والواقع. وبالنسبة 
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المهم  من  الأأخرى،  الصدمات  ومن  التعذيب  من  للناجين 
ملأحظة أن العلأج باللَعب مع الأأطفال الذين تعرضوا لصدمات 
إلى  ما يؤدي  وغالباً  الأأمد،  وبطول  شديد  بتكرار  عادة  يتسم 
أو قلقه،  إثارة هيجانه  أو إلى  اهتمامه  الطفل وعدم  انسحاب 
للتواصل معه.  التدخل  الطبيب  الصعب على  مما يجعل من 
وبالرغم من وجوب استخدام أساليب الأستكشاف غير اللفظية 

بحذر، إلأ أنها يمكن أن تكون مصدراً للمعلومات.

البالغون.  مما يقدمه  أقل  معلومات  الأأطفال  ما يقدم  وعادة  -(9(
توليد  في  مهارة  وأقل  قدرة  أقل  أنهم  إلى  جزئياً  ذلك  ويعود 
الأأسئلة  واستخدام  مساعدة.  دون  من  التذكر  إشارات 
الأأطفال  وخاصة  الأأطفال،  مع  فعالة  طريقة  الأستقصائية 
إلى ما هو مطلوب )على سبيل  لما فيها من إشارات  الصغار، 
المثال، "لقد ذكرتَ رجلأً، هل قال لك ذلك الرجل شيئاً ما؟" 
أعلأه،  المبيّنة  وللأأسباب  ذلك،  ومع  الرجل؟"(.  قال  أو "ماذا 
ينبغي للمستجوِب أن يتجنب الأقتصار في استجواب الأأطفال 
طريقة  وأفضل  المغلقة.  والأأسئلة  الأستقصائية  الأأسئلة  على 
الطفل  مما قالة  انطلأقاً  التفاصيل  تقديم  على  التشجيع  هي 
بالفعل )على سبيل المثال "لقد قُلت ]التفاصيل[؛ ماذا حدث 
بعد ذلك؟" أو "قلتَ ]التفاصيل[؛ أخبرني بالمزيد عن ذلك"(. 
يصبح  والنمو،  النضج  من  أكبر  لدرجة  الطفل  اكتساب  ومع 
على  وأقدر  به  الخاصة  الأسترجاع  إشارات  توليد  على  أقدر 
الأإجابة على الأأسئلة المفتوحة. وتمكينُ الطفل من الأإجابة ب   "لأ 
أعرف" أو تأجيله أو رفضه الأإجابة عن سؤال يعتبره مؤلماً جداً
أو صعباً، لأ يزيد من دقة المعلومات التي يتم الحصول عليها 
الحقائق  تقصي  أن خطة  على  دليل  أيضاً  وإنما هو  فحسب، 

تراعي اعتبارات صحة الطفل في المقام الأأول.

الوعي الثقافي والديني والأجتماعي/السياسي -7

لضحايا  تقييمات  يجرون  الذين  للأأطباء  يكون  أن  ينبغي  -(94
الثقافات  متعدد  ومنظور  ثقافي  تواضعٌ  المزعوم  التعذيب 
يسمح لهم بفهم التأثيرات الجسدية والنفسية لأأعمال التعذيب 
أو سوء المعاملة المزعومة وتوثيقها بفعالية. وينبغي للطبيب 
أن يحاول فهم المعاناة العقلية من منظور تجربة المستجوَب 
التعابير  تكون  وقد  الثقافية.  ومعاييره  ومعتقداته  وظروفه 
معينة  بثقافة  خاصة  تعابير  الكرب  على  الدالة  الأصطلأحية 
ويمكن  أو تجربة.  لنقل شعور  معينة  بلغة  خاصة  أو أساليب 
كيفية تصوّر ووصف مرض  على  أيضاً  واللغة  الثقافة  تؤثر  أن 
إجراء  خلأل  للغاية،  المهم  ومن  معينة.  أو تجربة  أو أعراض 
السريرية،  والأستنتاجات  الأنطباعات  وصياغة  الأستجوابات 
في  المستخدمة  الأصطلأحية  للتعابير  مدركاً  المقيّم  يكون  أن 

ثقافات معينة للحديث عن الكرب، ولمفاهيمها المتعلقة بالأألم 
والمرض، وأن يواظب على تعلمها بشكل مستمر.

وينبغي للمستجوِب أن يكون أيضاً مدركاً للديناميات الأجتماعية  -(95
بتصوراته  الأستجواب  سير  تأثرّ  مكانية  ولأإ لهويته  والثقافية 
ونوع  والجنسية،  والعرق،  للسلطة،  أو الصريحة  الضمنية 
الأجتماعية  والحالة  الجنسي،  والتوجه  والسن،  الجنس، 
يكون  أن  ذلك،  إلى  بالأإضافة  وينبغي،  والأقتصادية. 
المستجوِبون حريصين على التصرف أثناء الأستجواب بطريقة 
إلى  والأفتقار  أو الدينية.  الثقافية  الحساسيات  إلى  لأ تسيء 
الأرتياح،  الفرد و/أو يجعله يشعر بعدم  ينفّر  الوعي قد  ذلك 

ويحد من ثم من فعالية الأستجواب.

الأستعانة بالمترجمين الشفويين -8

شفوي  بمترجم  الأستعانة  عديدة،  لأأغراض  الضروري،  من  -(96
ليتمكن المستجوِب من فهم ما يقال. وهناك بعض الأعتبارات 
الأأساسية في الأستعانة بالمترجمين الشفويين التي قد تنطبق 
أيضاً على أي متدربين أو أشخاص داعمين يحضرون التقييم. 
ومن الضروري تقديم إحاطة كافية للمترجمين الشفويين قبل 
ما يسمعونه  بأن  الشفويين  المترجمين  إعلأم  ويجب  التقييم. 
للغاية.  سرية  معلومات  هي  الأستجوابات  في  ويترجمونه 
وينبغي لهم أن يعبّروا بدقة عما يقوله المستجوَب وأن يتجنبوا 
يلتزم  أن  وينبغي  الأستجواب.  أثناء  معه  الجانبية  المحادثات 
لتوفير  الشفوي  المترجم  الحذر في الأعتماد على  المستجوِب 
قد  معارفه  لأأن  الترجمة  لمضمون  المناسب  الثقافي  السياق 
أو قد  سنوات،  منذ  البلد  غادر  قد  كان  إذا  محدثة  لأ تكون 
تكون متحيزة وفق منظوره الأجتماعي - الأقتصادي، أو العرقي، 

أو الديني، أو الجنساني الخاص.

وأن  المستجوَب  إلى  مباشرة  يتحدث  أن  للمستجوِب  وينبغي  -(9(
الميل  اتباع  من  بدلأً  معه،  البصري  التواصل  على  يحافظ 
الطبيعي للتحدث إلى المترجم الشفوي. وينبغي للمستجوِب 
أن يحرص على مخاطبة المستجوَب بضمير المخاطَب، وليس 
الشفوي  المترجم  وكأن  معه  يتحدث  وأن  الغائب،  بضمير 
المستجوِب ليس فقط  غير موجود. ومن الضروري أن يراقب 
من  القول  ذلك  ما يصاحب  أيضاً  وإنما  المستجوَب،  ما يقوله 
لغة جسده، وتعبيرات وجهه، ونبرة صوته، وإيماءاته، لتكون 
الصورة التي تؤُخذ عما يراد التعبير عنه كاملة ودقيقة. ويجب 
والمصطلحات  بالتعابير  ملمين  يكونوا  أن  المستجوِبين  على 
معرفتهم  ظهار  لأإ الشخص  لغة  في  بالتعذيب  المتعلقة 

بالموضوع.
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عدم  الأأفضل  من  حريتهم،  مسلوبة  أشخاص  زيارة  وعند  -(98
نفسها  المؤسسة  في  يعملون  شفويين  بمترجمين  الأستعانة 
أو لديها. فقد يكون في ذلك ظلم لأأولئك المترجمين الشفويين 
المعلومات  ب  "استخلأص  المؤسسة  سلطات  ما قامت  إذا 
أخرى.  بطريقة  عليهم  أو بالضغط  الزيارة  أعقاب  في  منهم" 
ومن الأأفضل الأستعانة بمترجمين شفويين مستقلين يكون من 
الواضح أنهم قادمون من مكان آخر. وفي حالة عدم إتقان اللغة 
المحلية، يكون الخيار البديل الأأفضل هو التعامل مع مترجم 
وبالثقافة  التعذيب  بمسألة  ووعي  خبرة  وذي  مدربّ  شفوي 
بالمحتجزين  الأستعانة  عدم  ينبغي  عامة،  وكقاعدة  المحلية. 
الأآخرين لأأغراض الترجمة الشفوية، إلأ في حالة طارئة وعندما 
يكون المستجوَب قد اختار شخصاً يثق به. وينطبق العديد من 

هذه القواعد أيضاً في حالة الأأشخاص غير المحتجزين.

الأنفعالأت وتأثيراتها المحتملة -9

الأأسئلة  وأنواع  الأستجواب  عملية  يشرح  أن  للطبيب  ينبغي  -(99
التي ستُطرح من أجل إعداد الشخص المستجوَب للأنفعالأت 
الفرد  يمُنح  أن  وينبغي  الأأسئلة.  تلك  تثيرها  قد  التي  الصعبة 
وقت،  أي  في  الأستجواب  وقطع  راحة،  فترات  لطلب  فرصة 
وحتى المغادرة إذا لزم الأأمر. ويجب أن يعُرض على من يختار 
أن  وينبغي  لأحق.  موعد  في  الأستجواب  استئناف  المغادرة 
مع  أسئلتهم،  طرح  في  ومتعاطفين  حساسين  الأأطباء  يكون 

الحفاظ على الموضوعية في تقييمهم السريري.

وينبغي للأأطباء الذين يجرون التقييمات السريرية والنفسية أن  -(00
يكونوا على دراية بالأنفعالأت المحتملة التي قد تثيرها تقييمات 
والمستجوِب.  المستجوَب  من  كل  لدى  الشديدة  الصدمات 
التحويل  التوالي  على  بما يسمى  الأنفعالأت  هذه  وتعُرف 
به  ما يشعر  "التحويل"  بكلمة  ويقُصد  المضاد.  والتحويل 
السابقة،  التجارب  خلفتها  مشاعر  من  الطبيب  تجاه  الناجي 
وتعد  شخصياً.  الطبيب  نحو  موجهة  أنها  خطأ  يفُهم  ولكن 
أحاسيس الأرتياب والخوف والشعور بالعار والغضب والذنب 
خاصة  التعذيب،  بعد  الناجون  بها  يشعر  نمطية  فعل  ردود 
التي  عندما يطُلب منهم إعادة سرد أو تذكر تفاصيل الصدمة 
مروا بها. وبالأإضافة إلى ذلك فإن استجابة الطبيب الأنفعالية 
تجاه الناجي من التعذيب، التي يشار إليها بمصطلح التحويل 
التحويل  وبين  النفسي.  التقييم  نتيجة  على  تؤثر  قد  المضاد، 

والتحويل المضاد ترابطٌ وتفاعل.

بتوجيه  التقييم  على  تؤثر  أن  التحويلية  الفعل  لردود  ويمكن  -(0(
الذكريات والأأفكار والمشاعر المؤلمة وغير المرغوب فيها نحو 
الفاحص. وعلأوة على ذلك، فبالرغم من أن ضحية التعذيب 

الأستفادة  بأمل  للتقييم  الخضوع  على  توافق  قد  المزعومة 
منه، فإن التجربة يمكن أن تؤدي إلى تعرضها مجدداً للصدمة 
نفسها، أو تترك لديها ذكريات مزعجة عن الفحص والفاحص. 

وقد يشمل ذلك الظواهر التالية:

قد تعُتبر أسئلة المقيّمين تجربة قسرية مماثلة للأستنطاق.  )أ)
العدو.  صف  في  يبدو  المقيِّم  هذا  يجعل  أن  الممكن  ومن 
يكفي  الأإحساس،  هذا  حدة  من  التخفيف  في  وللمساعدة 
الغرض  لشرح  الأستجواب  بداية  في  الوقت  بعض  تخصيصُ 

منه للمستجوَب؛

أنهم  المقيّمين على  إلى  التعذيب  الناجي من  ينظر  قد  )ب)
الحالأت،  أغلب  في  الحال  واقع  وهذا  سلطة،  ذوو  أشخاص 
الصدمة  تاريخ  من  معينة  جوانب  في  بهم  لأ يثق  قد  ولذلك 
التي تعرضّ لها، أو قد تكون ثقته مفرطة في حالأت لأ يستطيع 
جميع  اتخاذ  وينبغي  سلأمته.  ضمان  المستجوِبون  فيها 
أنفسهم  لأ يعرضون  المحتجزين  أن  من  الأحتياطات للتأكد 

للخطر من دون داع.

وغالباً ما تكون تفاعلأت التحويل المضاد لأشعورية ولكنها قد  -(0(
تتداخل مع عملية التقييم، خاصةً عندما لأ يكون الأأطباء واعين 
تعرضهم  عن  يتحدثون  أفراد  إلى  الأستماع  عند  والتأثر  بها. 
للتعذيب أمر متوقع. وعدم الأعتراف بمشاعر التأثر تلك يمكن 
أن يحول دون فعالية الطبيب، أما الأعتراف بها وفهمها فيمكن 
لضحية  النفسية  الحالة  عن  مهمة  معلومات  عن  يكشف  أن 
لمن  ينبغي  أنه  على  المهنيين  بين  إجماع  وهناك  التعذيب. 
يجرون هذا النوع من الفحص بانتظام أن يتلقوا دعماً مهنياً من 
أقرانهم أو من مستشارين لهم خبرة في هذا المجال. وتتضمن 

استجابات التحويل المضاد الشائعة ما يلي:

الأجتناب، والأنطواء، واللأمبالأة الدفاعية؛ )أ)

فراط في التماهي مع  الشعور بخيبة الأأمل، وبالعجز، والأإ )ب)
الضحية؛

توهم القدرة المطلقة، والأإحساس بالعظمة؛ )ج)

الشك في كفاية المهارات المهنية؛ )د)

التعذيب  من  الناجي  مشاركة  لعدم  بالذنب  الأإحساس  )ه)
تجربته، أو الشعور بالأألم أو الأإحباط بسبب العجز عن مساعدته؛

الحنق والغضب على مرتكبي التعذيب والأضطهاد. وردود  )و)
الفعل هذه متوقعة، ولكنها قد تقوض قدرة المرء على الحفاظ 
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على موضوعيته عندما تكون مدفوعة بتجارب شخصية غير معترف 
بها فتصبح مفرطة أو مزمنة. وعندما يعبَر عنها أثناء التقييم، قد 

يعتبرها الناجون تعبيراً عن اشمئزاز أو غضب موجه ضدهم؛

قد ينشأ الغضب أو الأشمئزاز من الضحية عن الشعور  )ز)
بالتعرض لمستويات غير معتادة من القلق.

إجراء الأستجوابات باء- 

المؤهلات السريرية -1

تقييمات سريرية لحالأت  الذين يجرون  الأأطباء  ينبغي لجميع  -(0(
تعذيب أو سوء معاملة مزعومة أو مشتبه فيها أن يفعلوا ذلك 
وفقاً لبروتوكول إسطنبول ومبادئه. وتشمل المهارات السريرية 
اللأزمة لتوثيق الأأدلة الجسدية والنفسية على التعذيب وسوء 
إجراء  ولأ يتطلب  الأأساسية.  السريرية  الكفاءات  المعاملة 
التقييمات وفقاً لبروتوكول إسطنبول شهادة تخصص في الطب 
بعض  في  المكرسة  الممارسة  هي  تلك  كانت  وإن  الشرعي، 
الدول، والمستخدمة أحياناً عن قصد لأستبعاد شهادة الأأطباء 

المستقلين من إجراءات المحكمة.

ممارسين  إلى  التعذيب  على  السريرية  الأأدلة  توثيق  ويحتاج  -(04
اكتساب  ويمكن  محددة.  معارف  لديهم  مؤهلين  صحيين 
خلأل  من  والنفسية  الجسدية  وعواقبه  بالتعذيب  المعرفة 
والخبرة.  المهنية  والمؤتمرات  التدريبية  والدورات  المنشورات 
أمر  المعاملة  وسوء  للتعذيب  قليمية  الأإ الممارسات  ومعرفة 
مهم أيضاً لأأن تلك المعلومات يمكن أن تدعم روايات الفرد عن 
قليمية. ويوصى بإلحاح بالتمرس على إجراء  تلك الممارسات الأإ
ونفسية  جسدية  أدلة  عن  بحثاً  الأأفراد  وفحص  الأستجوابات 
على التعذيب أو سوء المعاملة، وعلى توثيق نتائج ذلك تحت 

إشراف أطباء ذوي خبرة.

دراية  على  القانونيون  والخبراء  القضاة  يكون  أن  وينبغي  -(05
بالمعايير ذات الصلة بتأهيل شهود الطب الشرعي وغيرهم من 
الخبراء السريريين في الأإجراءات القانونية على أساس تجربتهم 
تراخيص  أساس  على  وليس  وتدريبهم،  وخبراتهم  ومعرفتهم 
وفقاً التقييمات  لأإجراء  والتأهيل  معينة.  مهنية  أو شهادات 
لبروتوكول إسطنبول ليس مرادفاً للحصول على شهادة تخصص 
المستهدفين  من  الشرعي  الطب  وشهود  الشرعي.  الطب  في 
الرئيسيين بالتدريب فيما يتعلق ببروتوكول إسطنبول ومبادئه، 

A/69/387، الفقرة 53. (405(

ويجب أن تكون تقييماتهم السريرية متسقة مع تلك المعايير. 
الشرعي  الطب  شهود  جميع  يكون  أن  ينبغي  قضية،  وفي كل 
غير  السريريين  والخبراء  الشرعي  الطب  وشهود  الحكوميين، 
توثيق  في  كخبراء  ثبات مؤهلأتهم  لأإ استعداد  على  الحكوميين 
أن  ألأ يفترضوا  للقضاة  وينبغي  المعاملة.  وسوء  التعذيب 
الحكومي  الشرعي  الطب  خبير  ليكون  تكفي  الرسمية  الشهادة 

مؤهلأً لأإجراء تقييم وفقاً لبروتوكول إسطنبول.

بوجود  التعذيب  بمسألة  المعني  الخاص  المقرر  اعترف  وقد  -(06
الخبراءَ والقضاةُ  العامون  المدعون  فيها  يستبعِد  ممارسة 

التابعين لجهات غير الدولة من الأإجراءات القضائية، وقال:

التي  الشهادات  تستبعد  أن  للمحاكم  ينبغي  لأ 
تعطي  ولأ أن  الدولة،  غير  جهات  من  خبراء  بها  يدلي 
فقط  بناءً  أكبر  ثقلأً  للدولة  التابعين  الخبراء  شهادة 
الفنية  بالخبرات  وفيما يتعلق  "الرسمي".  مركزهم  على 
الموضوعية.  أسسها  على  فيها  البت  يجب  اللأزمة، 
والموضوعية  الأستقلألية  تحظى  الصدد،  وفي هذا 
من  أكبر  قدر  للدولة  ما يتوافر  وعادة  رئيسي.  باهتمام 
بفحص  فيما يتعلق  متميز  وضع  في  وتكون  الموارد، 
الضحايا. ويجب النظر في هذه الحقائق جنباً إلى جنب 
هؤلأء  بها  يتمتع  التي  والحيادية  الأستقلألية  درجة  مع 
الخبراء، فضلأً عن العقبات التي قد يواجهها الخبراء من 
وتقديمها.  الأأدلة  على  الحصول  في  الدولة  غير  جهات 
والأفتراض هنا هو أنه يجب أن تخضع الدولة للمساءلة 
اتخاذ  عن  امتناعها  أو عن  إجراءات،  من  تتخذه  عما 
إجراءات، وعن عدم تمكنها من حماية حقوق الأأشخاص 
الأدعاءات،  دحض  هو  الدولة  وواجب  الأحتجاز.  أثناء 

وأن تبين أنها أجرت تحقيقات فعالة حقاً)405). 

هو  المزعومة  للضحية  تقييم  إجراء  في  سريري  مؤهل  وأهم  -(0(
طُلب  وإذا  ومبادئه.  إسطنبول  بروتوكول  تطبيق  كيفية  معرفة 
من الأأطباء عرض مؤهلأتهم السريرية في الأإجراءات القضائية، 
فلهم أن يعرضوا معلومات إضافية مثل: )أ( التعليم والتدريب 
النفس/العلأج  علم  مجال  في  التدريب  و)ب(  السريريين؛ 
النفساني و)ج( الخبرة في توثيق أدلة التعذيب وسوء المعاملة 
وأشكال العنف الأأخرى؛ و)د( حضور دورات تدريبية وحلقات 
ببروتوكول  منها  ما يتعلق  ذلك  بما في  صلة،  ذات  دراسية 
خبرة؛  ذوي  أطباء  وتوجيه  شراف  لأإ الخضوع  و)ه(  إسطنبول؛ 
نسان أو مركز لعلأج  و)و( الأرتباط بمنظمة أو شبكة لحقوق الأإ
مجال  في  إقليمية  خبرة  وامتلأك  و)ز(  التعذيب؛  من  الناجين 
نسان ذات صلة بالتقييم الطبي - القانوني. وينبغي،  حقوق الأإ
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سريرية  تقييمات  يجرون  الذين  الأأطباء  يكون  أن  أمكن،  كلما 
المستخدمة  التعذيب  وبأساليب  السجون  بأوضاع  دراية  على 
في المنطقة التي زُعم التعرض فيها للتعذيب وسوء المعاملة.

الأأولية،  الرعاية  أطباء  فيهم  بمن  الأأطباء  من  للعديد  ويمكن  -(08
والأأخصائيون  النفس،  علم  وأخصائيو  النفسانيون،  والأأطباء 
الأجتماعيون السريريون، والممرضون والممرضات أن يكتسبوا 
وقد  النفسية.  الحالأت  لتشخيص  اللأزمة  والمهارات  المعرفة 
الجسدية  الأأدلة  من  توثيق  على  قادرين  الأأطباء  بعض  يكون 
ويمكن  المعاملة.  أو سوء  للتعذيب  التعرض  على  والنفسية 
للأأطباء الذين لم يتدربوا رسمياً في مجال الطب النفسي و/أو 
علم النفس أن يكتسبوا، من خلأل التدربّ أو التجربة، معرفة 
التعذيب  على  النفسية  الأأدلة  بتحديد  لهم  تسمح  ومهارات 
الأإجهاد  واضطراب  الأكتئاب  أعراض  مثل  المعاملة،  وسوء 

اللأحق للصدمة والقلق.

التكامل بين التقييمات الجسدية والنفسية -2

يمكن أن تتطلب التقييمات الطبية - القانونية لمزاعم التعذيب  -(09
واحد،  أخصائي  من  أكثر  خبرة  تتطلب  أن  المعاملة  أو سوء 
عن  فضلأً  والنفسية،  الجسدية  الأأدلة  في  خبراء  ذلك  بما في 
متخصصين فرعيين في الطب والجراحة وعلم النفس العصبي. 
التقييمات  نتائج  تدمَج  أن  المهم  من  القانونية،  وفي القضايا 
المتعددة في تقييم شامل واحد، كلما أمكن ذلك. وقد يكون 
من المستحسن أن يجري خبراء الأأدلة المادية والأأدلة النفسية 
بشكل  السريرية  التقييمات  تجُرى  وعندما  معاً.  واحداً  تقييماً 
شارة إلى أنها تمثل، مجتمعة، تقييماً سريرياً منفصل، يجب الأإ
واحداً، لكي يفهم المهنيون القانونيون ذلك بوضوح، ويضعوه 
وكان  منفصلة  سريرية  تقييمات  أجريت  وإذا  اعتبارهم.  في 
هناك دليل داعم قوي في أحد التقييمات وأدلة داعمة معتدلة 

فقط في تقييم آخر، فيجب اعتبار مجمل الأأدلة داعمة قوية.

ظروف الأستجواب -3

يزعمون  الذين  للأأشخاص  السريرية  التقييمات  إجراء  يجب  -((0
من  كل  يراه  مكان  في  المعاملة  أو سوء  للتعذيب  التعرض 
النقطة مصدر  الأأنسب. وتمثل هذه  المقيّم والمستجوَب هو 
قلق خاص في أماكن الأحتجاز. ففي كثير من الحالأت، لأ يمكن 
ويتعين  مثلأً،  السجون  كما في  الأستجواب،  بيئة  في  التحكم 
استفادة  أقصى  تحقيق  والمستجوَب  المستجوِب  من  كل  على 
ممكنة من ظروف غير مثالية. وينبغي توثيق أوجه القصور هذه 
التقرير، وينبغي تقديم طلبات إلى السلطة  بشكل واضح في 

المختصة لتوفير الظروف المناسبة. وقد يكون من الأأفضل في 
بعض الحالأت الأإصرار على إجراء التقييم في الوحدة الطبية 
وفي حالأت  أو السجن.  الأحتجاز  موقع  أو خارج  للمؤسسة 
أخرى، قد يفضل السجناء الخضوع للفحص في أمان زنزانتهم 
تكون  أن  المثال، متخوفين من  كانوا، على سبيل  إذا  النسبي، 
المباني الطبية تحت المراقبة. ومع ذلك، ينبغي للمستجوِبين 
مكان  الأإ قدر  يكيّفوها  وأن  الأأساسية  المبادئ  هذه  يطبقوا  أن 
عند إجراء الأستجوابات. والمكان الأأفضل تحدده عدة عوامل، 
ولكن ينبغي للمستجوِبين أن يحرصوا في جميع الحالأت على 
عدم إجبار المستجوَبين على قبول المشاركة في الأستجوابات 

في مكان لأ يشعرون فيه بالراحة أو بالأأمان.

المادية  الظروف  الغرفة  في  تتوفر  أن  أمكن،  إذا  ويجب،  -(((
ويجب  حرارة(.  ودرجة  ومساحة  وتهوية  إضاءة  )من  المناسبة 
تناول وجبات  المراحيض وفرص  مرافق  إلى  الوصول  يتاح  أن 
المستجوِب  من  كل  جلوس  ترتيبُ  يكون  أن  ويجب  خفيفة. 
والمستجوَب مريحاً للأثنين وعلى مسافة مناسبة بينهما تسمح 
وينبغي  عينيه.  إلى  وبالنظر  الأآخر  وجه  برؤية  منهما  لكل 
دون  يحول  وضع  في  أو المستجوَب  المستجوِب  ألأ يجلس 
الوصول إلى الباب. ويجب الحرص على ترتيب الغرفة بطريقة 

لأ تذكر بالسياقات الرسمية أو بعمليات الأستنطاق.

جرائية فيما يتعلق بالمحتجزين الضمانات الأإ -4

ينبغـي إجـراء التقييمات الطبيـة - القانونيـة للمحتجزين عندما  -(((
المسـؤولين  مـن  أو غيرهـم  العامـون  المدعـون  يطلـب ذلـك 
بموافقـة  التقييـم  ويجـري  ورسـمياً،  كتابيـاً  طلبـاً  المناسـبين، 
التقييـم  طلبـات  وتعتبـر  المزعومـة.  الضحيـة  مـن  مسـتنيرة 
الطبـي - القانونـي الـواردة مـن موظفـي إنفـاذ القانـون باطلـة 
ما لم تقُـدّم بنـاءً علـى أمـر كتابـي مـن المدعـي العـام أو أي 
أو لمحاميهـم  أنفسـهم  آخـر. وللمحتجزيـن  مسـؤول مناسـب 
أو أقاربهـم الحـق فـي طلـب إجـراء تقييـم طبـي لتقييـم أدلـة 
يأخـذ  أن  وينبغـي  المعاملـة.  أو سـوء  للتعذيـب  التعـرض 
المحتجـزَ للفحـص السـريري موظفـون لأ يتنمون إلـى الجيش 
ربمـا  المعاملـة  أو سـوء  التعذيـب  أعمـال  لأأن  والشـرطة، 
تكـون قـد حدثـت فـي عهدتهـم، مما يضـع ضغوطـاً إكراهيـة 
غيـر مقبولـة عليـه أو علـى الطبيـب لكيـلأ يوثـَق بشـكل فعـال 
يكـون  أن  وينبغـي  المعاملـة.  أو سـوء  للتعذيـب  التعـرضُ 
الموظفـون المشـرفون علـى نقـل المحتجز خاضعين لمسـاءلة 
النيابـة العامـة أو موظفيـن مناسـبين آخريـن، وليس لمسـاءلة 
موظفيـن آخريـن مكلفيـن بإنفـاذ القانـون. ويتوجـب حضـور 
محامـي المحتجـز عنـد طلـب فحصـه وعنـد نقلـه بعـد انتهـاء 
الفحـص. ومـن حـق المحتجز أن يحصـل على تقييـم طبي ثانٍ
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أو بديـل مـن طبيـب مؤهـل مـن اختيـاره، خـلأل فتـرة الحجـز 
انقضائهـا. أو بعـد 

ويجب أن يفُحص كل محتجز على انفراد. ولأ يجوز حضور أي  -(((
من أفراد الشرطة أو موظفي إنفاذ القانون في غرفة الفحص. 
تتوفر  إلأ عندما  الأإجرائي  الضمان  هذا  عن  التجاوز  ولأ يجوز 
يشكل  المحتجز  أن  على  قطعية  شواهد  الفاحص  للطبيب 
خطراً جدياً على سلأمة الموظفين الصحيين. وفي تلك الظروف 
يجوز، بناء على طلب من الطبيب الفاحص، حضور أفراد من 
من  أفراد  وليس  الصحية،  للمنشأة  التابعين  الأأمن  موظفي 
الحالأت،  وفي هذه  القانون.  إنفاذ  موظفي  أو من  الشرطة 
بحيث  المستجوَب  عن  بعيدا  البقاء  الأأمن  لموظفي  ينبغي 

لأ يمكنه سماعه )بل رؤيته فقط(.

وينبغي أن يشير التقرير الطبي - القانوني الرسمي للطبيب إلى  -((4
أو غيرهم  سجون،  أو موظفي  أو جنود،  شرطة،  ضباط  وجود 
من مسؤولي إنفاذ القانون في غرفة الفحص، لأأي سبب كان. 
لأستبعاد تقرير طبي -  وقد يكون حضورهم أثناء الفحص سبباً
قانوني سلبي. وينبغي أن يذكر التقرير هوية الأأشخاص الأآخرين 
الموجودين في غرفة الفحص أثناء التقييمات السريرية ورتُبهم. 
وينبغي أن يسُتخدم في التقييمات الطبية - القانونية الرسمية 
للمحتجزين  الحكوميون  الشرعي  الطب  خبراء  يجريها  التي 
إسطنبول  بروتوكول  مع  يتوافق  موحد  طبي  تقرير  نموذج 

ومبادئه، بما في ذلك المرفق الرابع.

الشخص  إلى  مباشرة  المكتمل  الأأصلي  التقييم  إرسال  وينبغي  -((5
من  أو غيره  العام،  المدعي  عادة  وهو  التقرير،  طلب  الذي 
يطلب  وعندما  القانوني.  ممثلهم  و/أو  المناسبين  المسؤولين 
قانونياً، يجب   - طبياً  تقريراً  ينوبه  الذي  أو المحامي  المحتجز 
بنسخ  الفاحص  الطبيب  يحتفظ  أن  وينبغي  التقرير.  تقديم 
حال  بأي  ولأ يجوز  القانونية.   - الطبية  التقارير  جميع  من 
إلى  القانوني   - الطبي  التقرير  من  نسخة  تسليم  الأأحوال  من 
مسؤولي إنفاذ القانون)406). ومن الضروري أن يخضع المحتجز 
إمكانية  توفير  وينبغي  اعتقاله))40).  عند  شامل  طبي  لفحص 
لأ يكون  وقد  السريري.  التقييم  إجراء  عند  بمحام  الأستعانة 
معظم  في  الفحوصات  أثناء  ممكناً  خارجية  أطراف  حضور 
يحترم  أن  على  النص  الحالأت،  تلك  في  ويجب،  السجون. 
الطب،  مهنة  أخلأقيات  السجناء  مع  العاملون  السجن  أطباء 

عندما ينقل ضباط الشرطة المحتجزين إلى الأأطباء لأإجراء تقييم ويطلبون الحصول على نسخة من التقرير، يجب على الطبيب أن يرفض، وأن يوجه، بدلأً من ذلك،  (406(
نسخة إلى المدعي العام أو إلى مسؤول قانوني مناسب آخر. ويمكن إطلأع المحتجز على تقرير الطبيب، ولكن ينبغي أن يناقش معه خطر حصول الشرطة إلى 

نسخة من ذلك التقرير.

قواعد نيلسون مانديلأ، القاعدة 30؛ وقواعد بانكوك، القاعدة 6. (40((

."Health care for prisoners: implications of ‘Kalk‘s refusal‘", Lancet, vol. 337, No. 8742)1991(, pp. 647-648 (408(

بشكل مستقل  المهنية  واجباتهم  أداء  على  قادرين  يكونوا  وأن 
وبمنأى عن أي تأثير من طرف ثالث. وإذا أسفر الفحص الطبي 
المعاملة، وجب  التعذيب أو سوء  تأييد مزاعم  القانوني عن   -
عدم إعادة المحتجز إلى مكان الأحتجاز، بل عرضه على المدعي 
العام أو القاضي لتحديد كيفية التصرف القانوني في أمره)408). 
وقد ترغب منظمة طبية أو لجنة تحقيق وطنية في إجراء تدقيق 
بالضمانات  الألتزام  من  للتأكد  القانونية   - الطبية  التقارير  في 
الأإجرائية ومعايير التوثيق المناسبة، وخاصة من جانب الأأطباء 
الذين يعملون لحساب الدولة أو يجرون تقييمات رسمية نيابة 
عنها. وينبغي في تلك الحالة توجيه التقارير إلى تلك المنظمة، 

بشرط احترام جوانب الأستقلألية والسرية.

الزيارات الرسمية إلى أماكن الأحتجاز -5

موضوعية  بطريقة  القيام،  الحالأت  بعض  في  جداً  يصعب  -((6
في  لأ سيما  حريتهم،  المسلوبة  الأأشخاص  بزيارة  ومهنية، 
البلدان التي لأ يزال التعذيب يمارسَ فيها. فأداء زيارة وحيدة 
بعد  المستجوَب  سلأمة  على  للأطمئنان  متابعة  أي  لأ تعقبها 
والفكرة  المحتجز.  رفاه  على  أكبر  خطراً  يشكل  قد  استجوابه 
القائلة إن بعض الأأدلة أفضل من عدم وجود أي دليل لأ تصح 
يتعرضون  قد  الذين  حريتهم  المسلوبة  الأأشخاص  حالة  في 
أن  يمكن  فالمستجوِبون  بشهادات.  إدلأئهم  بسبب  للخطر 
يقعوا، بحسن نية، في فخ زيارة سجين أو مركز شرطة والخروج 
أو المركز.  السجن  ذلك  واقع  عن  أو كاذبة  مكتملة  غير  بفكرة 
المعاملة حجة  أو سوء  التعذيب  أعمال  لمرتكبي  يوفرون  وقد 
للتعلل بأن محققين من الخارج قد زاروا السجن ولم يخلصوا 
في تقاريرهم إلى حدوث انتهاكات. وقد يكون من المفيد إجراء 
زيارات فجائية أو منح الحرية في اختيار مكان الأحتجاز الذي 
شعار المسبق يتيح للسلطات إمكانية إخفاء  يراد زيارته، لأأن الأإ

الأأدلة أو إسكات السجناء.

في  خبراء  من  المكونة  المستقلة  اللجان  تمُنح  أن  وينبغي  -(((
القانون وأطباء إمكانية أداء زيارات دورية إلى أماكن الأحتجاز 
ذلك  بما في  المراقبة،  زيارات  تضم  أن  وينبغي  والسجون. 
نسان والمؤسسات  التي يجريها المحققون في حالة حقوق الأإ
خبراء  الوطنية،  الوقائية  والأآليات  نسان  الأإ لحقوق  الوطنية 
مع  الأستجوابات  إجراء  يضمنون  مؤهلين  وسريريين  قانونيين 
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الفصل  )انظر  ومبادئه  إسطنبول  بروتوكول  وفق  المحتجزين 
الوطنية  الوقائية  الأآليات  أعضاء  يكون  أن  وينبغي  السابع(. 
بروتوكول  في  الواردة  والتوصيات  المعايير  على  على اطلأع 
لرصد  قليمية  الدولية/الأإ المعايير  وعلى  ومبادئه،  إسطنبول 

أماكن سلب الحرية.

ومن الواضح أن إجراء استجوابات لأأشخاص لأ يزالون محتجزين،  -((8
أو سوء  التعذيب  أعمال  مرتكبي  قبضة  في  لأ يزالون  وربما 
وفي منشأة  انفراد  على  إجرائها  عن  تماماً  سيختلف  المعاملة، 
على  الكفاية  بما فيه  التأكيد  ولأ يمكن  ومأمونة.  خارجية  طبية 
أهمية اكتساب ثقة الشخص في هذه الحالأت. والأأهم من ذلك 
هو عدم خيانة ثقته، ولو عن غير قصد. وينبغي اتخاذ جميع 
الأحتياطات لضمان عدم تعريض المحتجزين أنفسهم للخطر. 
وينبغي سؤال المحتجزين الذين لدعوا التعرض للتعذيب أو سوء 
المعاملة عما إذا كانوا متخوفين من أن المعلومات التي يدلون بها 
خلأل التقييم يمكن أن تسُتخدم ضدهم، وبأي طريقة يتصورون 
أن يحدث ذلك. فقد لأ يأذنون، مثلأً، باستخدام أسمائهم خوفاً

من الأنتقام. وينبغي للمستجوِبين والأأطباء والمترجمين الشفويين 
ألأ يقدموا للمحتجزين وعودا لأ يستطيعون الوفاء بها.

وينبغي اختيار مكان الأستجواب بعناية، بعيداً عن أنظار ضباط  -((9
الأأمن ومسامعهم، ضماناً للسرية. وينبغي أيضاً مراعاة احتمال 
وجود كاميرات وميكروفونات و/أو مرايا وحيدة الأتجاه، خاصةً
وينبغي  للشرطة.  تابعة  غرفة  في  الأستجواب  ما أجري  إذا 
المستجوَبين،  من  مستنيرة  بموافقة  عادةً  الأستجوابات  إجراء 
وفي غرفة مريحة لأ يشعرون فيها بالخوف. وينبغي أن يتجنب 
بتجاربهم  المحتجزين  بعض  تذكّر  التي  الأأماكن  المستجوِبون 

المؤلمة أو التي ترتبط في أذهانهم بسلطة تعسفية.

وقد تنشأ معضلة واضحة في الحالأت التي يستنتج فيها فريقٌ -((0
زائر أن أعمال التعذيب وسوء المعاملة منتشرة وتمُارس بشكل 
الضحايا  جميع  ولكن  الحرية،  سلب  مراكز  أحد  في  منهجي 
من  تقييماتهم خوفاً  باستخدام  للمستجوِبين  السماح  يرفضون 
السرية  على  الحفاظ  الأأطباء  على  ويجب  للأنتقام.  التعرض 
بلأغ  وتجنب خيانة ثقة الأأفراد باتخاذ قرارات أحادية الجانب بالأإ
عن وقوع الأنتهاكات. وعند مواجهة حالأت من هذا النوع، التي 
قد تظهر فيها على أجساد عدد من المحتجزين علأمات واضحة 
على التعرض لسوء المعاملة، مثل الجلد أو الضرب أو الجروح 
من  حالأتهم،  بذكر  ذن  الأإ جميعاً  يرفضون  ولكنهم  أو غيرها، 
المفيد تنظيم "تفتيش صحي" للجناح بأكمله على مرأى ومسمع 
أن  الطريقة،  بتلك  ويمكن،  المؤسسة.  ساحة  في  الجميع  من 
يلأحظ المقيّمون السريريون الزائرون علأمات التعذيب المرئية 

حاجة  دون  من  شاهدوه  عما  تقريراً  يقدموا  وأن  الأأفراد  على 
وتضمن  للتعذيب.  التعرض  من  اشتكوا  الأأفراد  أن  ذكر  إلى 
هذه الخطوة الأأولى ثقة الأأفراد تحضيراً لزيارات المتابعة التي 

ستجرى في المستقبل.

التعذيب  مثل  وضوحاً،  الأأقل  الأأخرى  التعذيب  أشكال  أما  -(((
الطريقة.  بهذه  معها  التعامل  فلأ يمكن  أو الجنسي،  النفسي 
وقد يكون من الضروري في تلك الحالأت أن يمتنع المستجوِبون 
تسمح  أن  إلى  زيارات  أو عدة  واحدة  زيارة  بعد  التعليق  عن 

الظروف بذلك أو يشعر المحتجَزون بدرجة كافية من الأأمان.

جميع  في  الواجبة  العناية  يبذلوا  أن  الأأطباء  على  ويجب  -(((
واحد.  يوم  في  متعددة  تقييمات  إجراء  عند  حتى  الأأوقات، 
نفس  مساءً  الثامنة  في  يسُتجوَب  الذي  الشخص  ويستحق 
الثامنة  في  يسُتجوَب  من  يستحقه  الذي  الأهتمام  من  القدر 
بطريقة  عملهم  عبء  المستجوِبون  يدير  أن  وينبغي  صباحاً. 

تكفل تخصيص وقت وطاقة كافيين لكل تقييم.

جراء الأستجواب التحضير لأإ -6

قبل إجراء الأستجواب، ينبغي أن يطلّع المستجوِبون على حالة  -(((
بتحديد  الأستجواب  لأإجراء  يستعدوا  وأن  المعني  الشخص 
مجالأت التركيز المحتملة التي تعتبر مهمة للتقرير، مع التحلي 
بمرونة كافية للتعامل مع أي مجالأت موضوعية جديدة تظهر 
قرارات  المستندات/الأإ مراجعة  المفيد  ومن  الأستجواب.  أثناء 
للشخص  القانوني  المستشار  يكون  التي قد  المناسبة  الكتابية 
المعني قد أعدها. وقد تساعد تلك الوثائق الطبيب على توقع 
ما سيقوله الشخص الذي سيستجوَب. ومما يساعد أيضاً على 
دلأء  التحضير لأإجراء الأستجواب معرفة الشهادات التي سبق الأإ
المستندات  فائدة  من  وبالرغم  توضيح.  إلى  تحتاج  والتي  بها 
معلومات  من  ما تتضمنه  فإن  الكتابية،  قرارات  القانونية/الأإ
بشكل  صحتها  من  التحقق  يجب  بل  ذاتها،  حد  في  لأ تكفي 
مستقل. وينبغي أن يقوم الطبيب بجمع كل المعلومات ذات 

الصلة بالتقييم السريري.

ومن المهم للغاية فهم الأأسباب العديدة التي تجعل الأأشخاص  -((4
المصابين بصدمات نفسية يتخلفون عن مواعيد الفحوصات، 
كلما  مواعيدها  جدولة  إعادة  أو يفضلون  عنها،  أو يتأخرون 
الموعد مباشرة أن يساعد  أمكن. ومن شأن الأتصال بهم قبل 
في تجنب ما يحدثه التخلف عن المواعيد من شعور بالأإحباط 

وعدم الكفاءة.
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معوقات التواصل -7

ينبغي للطبيب أن يحاول أيضاً توقع وجود معوقات يمكن أن  -((5
يمكن  أمكن.  إن  يعالجها،  وأن  الفعال،  التواصل  دون  تحول 
و/أو  الأستجواب  قيمة  على  كثيراً  تؤثر  أن  التواصل  لمعوقات 

عمليته. وتشمل معوقات التواصل المحتملة ما يلي:

وإجراء  الخصوصية،  غياب  مثل  البيئية،  المعوقات  )أ)
لأ يناسب  وقت  أو في  مريحة،  غير  ظروف  في  الأستجواب 

الشخص المستجوَب؛

المعوقات الجسدية، مثل الأألم أو غيره من مصادر الأنزعاج  )ب)
الذي قد يعاني منها الفرد: مثل الأأوجاع الجسدية، أو صعوبة 
الحسية  عاقة  الأإ أو أشكال  أو التعب  طويلة،  لفترات  الجلوس 

كالعمى أو الصمم؛

المعوقات النفسية، مثل الخوف أو القلق أو اضطرابات  )ج)
الصحة العقلية، كالأكتئاب أو اضطراب الأإجهاد اللأحق للصدمة 

عاقة المعرفية؛ أو أشكال الأإ

الشخص  مثل جنس  الثقافية،   - الأجتماعية  المعوقات  )د)
المستجوِب )وهذا مهم بشكل خاص في حالة ضحايا التعذيب 
قدرات  ذلك  في  )بما  اللغوية  والمسائل  الجنسي(،  يذاء  أو الأإ
الفاحص  بين  القوى  وموازين  ودقته(،  الشفوي  المترجم 
والمستجوَب )بما في ذلك العرق أو الثقافة أو الوضع الأجتماعي(؛

المعوقات المتعلقة بالمستجوِب، مثل عدم وجود خطة  )ه)
استجواب  تقنيات  أو استخدام  الأستجواب،  لأإجراء  أو هيكل 
ضعيفة و/أو محدودية المهارات الشخصية، أو وجود تحيزات 
من خصائص  المستجوَب  به  ما يتسم  فهم  أو عدم  شخصية، 

ثقافية أو احتياجات تفرضها فئته العمرية.

بناء علاقة ثقة -8

يقُصد ببناء علأقة ثقة في هذا السياق إقامة علأقة عمل بين  -((6
أمر ضروري لأإجراء استجواب  المستجوِب والمستجوَب، وهو 
ييشر  الثقة  وبناء  للأطمئنان  الكافي  الوقت  وأخذ  فعال)409). 
المواضيع  في  التحدث  الأأعمار  جميع  من  المستجوَبين  على 

الصعبة.

Allison Abbe and others, "The role of rapport in investigative interviewing: a review", Journal of Investigative Psychology and Offender Profiling, (409(
vol. 10, No. 3)2013(, pp. 237-249; and Jonathan P. Vallano and others, "Rapport‐building during witness and suspect interviews: a survey of

.law enforcement", Applied Cognitive Psychology, vol. 29, No. 3)2015(, pp. 369-380

والأنخراط  للمستجوَب،  الأحترام  إظهار  الثقة  بناء  طرق  ومن  -(((
بلغة  الصدر  رحابة  وإبداء  الأستجواب،  عملية  في  الكامل 
الذي  الأتصال  أسلوب  ومحاكاة  لما يقال،  والأإصغاء  الجسد، 
بعض  لمناقشة  الوقت  إتاحة  ويجب  المستجوَب.  يتبعه 
إلى  المسائل المتعلقة بالأأسرة ومسائل شخصية أخرى، سعياً 
عن  الحديث  على  الأأفراد  إجبار  عدم  وينبغي  الصلة.  توطيد 
ما لم يكونوا  المعاملة  أو سوء  التعذيب  أشكال  من  شكل  أي 

مستعدين لذلك ذلك.

والتعاطـف عنصـر مهـم فـي بنـاء الثقـة، ومـن المهـم بشـكل  -((8
إلـى  الأسـتماع  عنـد  تعاطفهـم  الأأطبـاء  يبـدي  أن  خـاص 
بالتعذيـب  تتعلـق  عـن معلومـات  يفصـح  المسـتجوَب وهـو 
تفهـم  علـى  القـدرة  بالتعاطـف  ويقُصـد  المعاملـة.  أو سـوء 
تصـور  خـلأل  مـن  وفهمهـا  للمسـتجوَب  الأنفعاليـة  التجربـة 
بالأإصغـاء  التعاطـف  عـن  التعبيـر  ويمكـن  وتقبلـه.  شـعوره 
المناسـبة،  الوجـه  وبتعبيـرات  المسـتجوَب،  إلـى  بانتبـاه 
أو بالتعبيـر لفظيـاً عـن تفهـم مشـاعره. وقـد يجـد الأأطبـاء في 
بعـض الحـالأت أن مـن المفيـد التعبيـر بوضـوح عـن رفضهـم 
وسـوء  التعذيـب  ذلـك  بما فـي  نسـان،  الأإ حقـوق  لأنتهـاكات 
المعاملـة. وينبغـي أن يعتـرف الأأطباء بالكرب الـذي يلأحظونه 
الحـدود  علـى  المحافظـة  مـع  السـريرية،  اسـتجواباتهم  فـي 

السـريرية.  الموضو`عيـة  وعلـى  المهنيـة 

مستوى التفصيل في سرد الأأحداث -9

ينبغي  والتجارب،  للأأحداث  سرد  على  الحصول  سياق  في  -((9
للطبيب أن يحاول الحصول على أكبر قدر ممكن من التفاصيل 
التي لها صلة بإجراء التقييم. والسرد الشامل والمفصل يقدم 
تقييم  على  تساعد  أن  يمكن  التي  المعلومات  من  أكبر  قدراً 
الصلة بين الأدعاءات والنتائج؛ وغالباً ما تعطي تلك المعلومات 
مفيداً.  القضاة  ما يعتبره  كثيراً  بالتجربة"،  "بالمرور  إحساساً 
ومع ذلك، قد يعتبر بعض القضاة إدراج المعلومات التاريخية 

التفصيلية غير ذي صلة.

وقـد تـؤدي محـاولأت الحصـول على تاريـخ تفصيلـي للأأحداث  -((0
إلـى سـرد أحـداث وتجـارب لأ يكـون الأأفـراد متأكديـن منهـا. 
وينبغـي نصـح المسـتجوَبين بـأن يكونـوا صريحين بشـأن مدى 
تيقنهـم، كأن يقولـوا إن كانـوا متأكديـن أم غيـر متأكديـن مـن 

ما.  شـيء 
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التيقن  أو درجة قوية من  التفاصيل،  ووجود مستوى عال من  -(((

دليلأً لأ يعُتبر  غيابه  ولكن  وُجد،  إن  مفيد،  أمر  الذكريات  من 
على أن الذاكرة لأ يعُتمد عليها. وقد تظهر تناقضات بين السرد 
وبين مصادر المعلومات الأأخرى، وهي أشياء ينبغي استكشافها 
أثناء الأستجواب. وينبغي للطبيب المقيّم أن ينظر في الأأسباب 
كما هو موضح  التجارب وسردها،  تذكر  تعوق  التي  السريرية 

في الفقرة 342 أدناه.

على  بلأغ  الأإ في  الأقتصار  بأهمية  المستجوَبين  تذكير  وينبغي  -(((
صابات مرتبطة  ما يتذكرونه، وعلى الشفافية عندما لأ تكون الأإ
بتعذيبهم أو بسوء معاملتهم المزعومة. وينبغي للطبيب المقيّم 
أن يعترف بأن تذكر جميع الأأحداث له حدود محتملة. وما ينبغي، 
من جهة أخرى، اعتبار غياب التفاصيل مؤشراً على عدم الصدق، 
لأأنه قد تكون هناك أسباب اجتماعية ومعرفية وسياقية هامة 
تحول دون ذكر التفاصيل، بما في ذلك: مستوى الثقة والأألفة، 
والطبقة  والسن،  الجنس،  نوع  في  الأستجواب  طرفي  وتماثل 
والظروف  الثقافية،  والعوامل  التعليم،  ومستوى  الأجتماعية، 

السريرية التي تؤثر على العمليات المعرفية.

تقنيات طرح الأأسئلة -10

على  الحصول  في  تساعد  أن  يمكن  عديدة  تقنيات  هناك  -(((
المعلومات من المستجوَبين.

أنواع الإأسئلة )أ) 

يزيد استخدام الأأسئلة المفتوحة، كأسلوب لأإجراء الأستجوابات،  -((4
كثيراً من كمية ودقة المعلومات التي يقدمها المستجوَب. وغالباً
لي"  أو "اشرح  "أخبرني"  بعبارات  المفتوحة  الأأسئلة  ما تبدأ 
أو "صف لي" )على سبيل المثال، "أخبرني بما حدث" و"صف 
المفتوحة  الأأسئلة  وتعطي  قلت ..."(.  عندما  ما تقصده  لي 
كلماتهم  مستخدمين  الأأحداث  بسرد  الرد  حرية  للمستجوَبين 
في  الأأسلوب  هذا  فإن  ولذلك  كما يتذكرونها.  بهم  الخاصة 
توليد  في  نشط  بدور  القيام  على  الناس  يشجع  الأأسئلة  طرح 
المعلومات وتقديمها، بدلأً من القيام بدور سلبي يقتصر على 

الأإجابة على الأأسئلة.

المترددين،  المستجوَبين  أو تحفيز  المفتوحة  الردود  ولتوضيح  -((5
الأأسئلة  تبدأ  وقد  أو استقصائية.  مركزة  أسئلة  استخدام  يمكن 

المركزة بكلمات "مَن" أو "ماذا" أو "أين" أو "متى" أو "كيف".

Ronald P. Fisher and Ronald E. Geiselman, Memory Enhancing Techniques for Investigative Interviewing: The Cognitive Interview )Springfield, (4(0(
.Charles C. Thomas Publisher, 1992(, p. 99-102

معينة،  أشياء  لتحديد  مغلقة  أسئلة  طرح  الأأمر  يتطلب  وقد  -((6
مثلأً: "هل حدث ذلك قبل أو بعد ...؟" أو "مَن فعل ذلك؟". 
أو "أسئلة  محددة"  "أسئلة  أحياناً  )وتسمى  المغلقة  والأأسئلة 
تطرح خيارا"( تستدعي عموماً إجابات أقصر؛ ولأ تمثل بالتالي 
توخي  ويجب  الأستجوابات.  إجراء  في  فعالأً  رئيسياً  أسلوباً 
الحذر في طرح الأأسئلة المغلقة، فالمعروف هو أن استخدام 
الأأسئلة المغلقة المتتالية يحد من كمية ومن دقة المعلومات 
التي يقدمها المستجوَب. كما أن طرح الكثير من الأأسئلة بسرعة 
كبيرة يمكن أن يربك الأأفراد ويولّد ردوداً متناقضة، بل قد يذكّر 

المستجوَبين بأنهم يخضعون لعملة استنطاق.

مكان، لأأن الأأفراد قد  ويجب تجنب الأأسئلة الأستدراجية قدر الأإ -(((
يجيبون بما يتصورون أن المستجوِب يريد أن يسمع. وهذا مهم 
قانونية   - إجراء الأستجوابات لأأغراض طبية  بشكل خاص عند 
المحكمة.  أمام  الشهادة  في  فيها  يطُعن  التي  الحالأت  في 
والأأطفال ضعفاء بشكل خاص أمام الأأسئلة الأستدراجية التي 

توحي بإجابة مفضلة.

التقنيات المعرفية )ب) 

خلأل  من  المستخلصة،  المعلومات  جودة  تحسين  يمكن  -((8
في  أولأً،  التذكر.  على  تساعد  التي  المحددة  التقنيات  بعض 
من  يطُلب  أن  ينبغي  بذلك،  الوقت  فيها  يسمح  سريرية  بيئة 
الأأفراد وصف كل شيء يحيط بزمن سوء المعاملة )مثل وصف 
أحداث وعملية الأحتجاز(، حتى وإن كانت تبدو من دون صلة 
مباشرة بهم. وقد يساعد ذلك في اكتشاف تفاصيل أو أحداث 
يمكن أن تكون لها أهمية أكثر مما يدركه الأأفراد أنفسهم. ثانياً، 
عندما يروي الأأفراد تلك الأأحداث، يمكن أن تتبادر إلى الذهن 
السياق  تذكر  الأأفراد على  المفيد تشجيع  أحداثٌ أخرى. ومن 
الجسدية  الجوانب  ذلك  بما في  الأأحداث،  فيه  حدثت  الذي 
والأنفعالية والحسية لذلك الحدث )على سبيل المثال، "ماذا 
تشم؟"  كنت  أو "ما  تسمع؟"،  كنت  أو "ماذا  ترى؟"،  كنت 
ذهنياً السياق  إعادة  ما تعزز  وعادةً  تشعر؟"(.  كنت  أو "كيف 
عملية  وهي  إضافية،  دقيقة  معلومات  تذكّرَ  الطريقة  بهذه 
فعالة بشكل خاص مع أحداث مرت عليها فترة طويلة)0)4). غير 
أن استخدام هذه الأأساليب يمكن أن يستثير ذكريات ارتجاعية، 

وينبغي بالتالي أن يستخدمها المستجوِب استخداماً حذراً.

المعلومات  من  معينة  أنواع  توصيل  الصعب  من  يكون  وقد  -((9
الأنتباه  للمستجوِبين  ينبغي  ولذلك  سرد خطي.  أو في  شفهياً 
إلى أنه من الأأفضل أن يقدم الفرد بعض المعلومات في شكل 
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وصف أو عرض غير لفظي. فعلى سبيل المثال، قد يكون من 
أو مبنى  لغرفة  توضيحي  رسم  وضع  إلى  الفرد  دعوة  المفيد 
بلأغ عن معلومات مكانية مهمة ولمساعدته على تذكر  )مبانٍ( للأإ
التوضيحي.  الرسم  ذلك  دون  من  عنها  سيغفل  ربما  تفاصيل 
وبالمثل، فإن استخدام جدول زمني يمكن أن يساعد على عرض 

الأأحداث والأإجراءات حسب ترتيبها الزمني.

ويمكن لأستخدام الصمت والتوقف المؤقت استخداماً حكيماً -(40
شخصية  تفاصيل  عن  الكشف  في  تساهم  آمنة  بيئة  يهيئ  أن 
حالة  في  للمستجوَب. وحتى  اللأزم  الوقت  يوفر  وأن  للغاية، 
ضيق الوقت المتاح للأستجواب، ينبغي ألأ يشعر المستجوَب 
بعض  على  التركيز  الأأفضل  ومن  يستعجله.  من  هناك  بأن 
النقاط المحددة بدلأً من محاولة تغطية الكثير النقاط في وقت 

قصير جداً.

ومن المهم الأنتباه إلى أن للثقافات المختلفة مفاهيم مختلفة  -(4(
الثقافي  والتواضع  الأستجوابات.  في  طبيعي  سلوك  لما هو 
المتعددة  التقييمات  مع  التعامل  على  يساعدان  والتفهم 

الثقافات )انظر الفقرتين 294 و295 أعلأه(.

صعوبة التذكر والسرد -11

تفاصيل  سرد  في  صعوبة  التعذيب  من  الناجون  يواجه  قد  -(4(
أسباب  لعدة  المعاملة  أو سوء  للتعذيب  لتعرضهم  محددة 

مهمة، منها:

العينين،  عصب  مثل  نفسه  بالتعذيب  تتعلق  عوامل  )أ)
والتخدير، والغياب عن الوعي لفترات وما إلى ذلك؛

الخوف من تعريض النفس أو الغير للخطر؛ )ب)

عدم الثقة في الطبيب الفاحص أو في المترجم الشفوي؛ )ج)

الأستثارة  شدة  مثل  والصدمة،  للتعذيب  النفسي  الأأثر  )د)
الأنفعالية، والأجتناب المعرفي بسبب المشاعر المؤلمة، مثل 

الأنفصال هو عملية ذهنية تتمثل في الأنفصال، أو عدم الأستمرارية بين الأأفكار، والذكريات، والسياقات المحيطة، والأأفعال، والهوية. وعادة ما تنشأ الأضطرابات  (4(((
الأنفصالية كرد فعل على الصدمات لمساعدة المرء على الأبتعاد عن ذكرياته المؤلمة.

Richard F. Mollica and Yael Caspi-Yavin, "Overview: the assessment and diagnosis of torture events and symptoms", in Torture and Its Consequences: (4(((
Current Treatment Approaches, Metin Başoğlu, ed. )Cambridge, United Kingdom, Cambridge University Press, 1992(, pp. 255-274; and Juliet
Cohen, "Errors of recall and credibility: can omissions and discrepancies in successive statements reasonably be said to undermine credibility of

.testimony?", Medico-Legal Journal, vol. 69, No. 1)2001(, pp. 25-34

.Cohen, "Errors of recall and credibility" (4(((

العقلية  والأأمراض  الذاكرة،  وضعف  والعار،  بالذنب  الشعور 
المرتبطة بالصدمات والتالية لها، مثل اضطراب الأإجهاد اللأحق 

للصدمة؛

ضعف الذاكرة العصبي - النفسي الناتج عن الضرب على  )ه)
الموت  شراف على  أو الأإ بالغرق،  يهام  أو الأإ أو الخنق،  الرأس، 

جوعا؛ً

نكار،  آليات الحماية الذاتية في مواجهة المحن، مثل الأإ )و)
والأجتناب، والأنفصال)))4)؛ 

فصاح عن المحن إلأ في بيئات  موانع ثقافية تحول دون الأإ )ز)
خاصة تحيطها بكتمان بالغ)))4). 

التباين والتناقض في سرد الوقائع -12

من المهم الأنتباه إلى أن المرء غالباً ما يتذكر أحداث الصدمات  -(4(
بدرجة من التباين في مستوى تفاصيلها. وهذا التباين لأ يعني 
لأ يمكن  أو أنه  خاطئة  معلومات  يقدم  الراوي  أن  بالضرورة 
الأعتماد عليه)))4)، فالتباين الطبيعي في الذاكرة، الذي يجعل 
التفاصيل،  من  أكبر  قدراً  مرة  كل  تتضمن  المتتالية  الروايات 
حسب  يتفاقم  لبعضها،  أو إغفالأً  اختلأفاً،  أكثر  أو تفاصيل 
ضحايا  ويتعرض  المعاملة.  أو سوء  التعذيب  بسبب  المرجح 
التعذيب عادة إلى أشكال متعددة من الأعتداءات وغالباً يكون 
يتعرض  عندما  غالباً  ما يحدث  وهو  الوقت.  نفس  في  ذلك 
الفرد لنوبات متكررة أو مطولة من التعذيب أو سوء المعاملة. 
فيها  يفقدون  في ظروف  أيضاً  احتُجزوا  الأأفراد قد  يكون  وقد 
معصوبي  إبقائهم  حالة  مثل  والمكان،  بالزمان  الأإحساس 
العينين، أو في حبس انفرادي في زنزانة مظلمة، أو في حالة 
ضعف نتيجة حرمانهم من الطعام أو الماء أو النوم. ويجعل 
التي  المصادر"  "تحديد  أخطاء  لأرتكاب  عرضة  الأأفراد  ذلك 
يخلطون فيها بين حلقات الرواية ويجدون صعوبة في الجزم 
بأن مصدر المعلومات التي يقدمونها هو ما يتذكرونه من حلقة 

معينة من تلك الرواية.
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ومن الممكن أن يتأثر تذكر الأأحداث بواحدة أو أكثر من ثلأث  -(44
طرق على الأأقل، هي:

فقدان القدرة على التذكر )بعد حدوث إصابة في الرأس،  )أ)
أو استثارة انفعالية شديدة، مثلأً(؛

النسيان بدافع التخلص من ذكريات غير سارة؛ )ب)

ضعف الذاكرة. )ج)

وفي حالة الأستثارة الأنفعالية الشديدة، عندما يواجه الجسم  -(45
التخزين. وقد تكون  الذاكرة على  خطراً يهدده، تضعف قدرة 
ذكريات التجارب المؤلمة، بالتالي، مجزأة وموقعها في السياق 
العام للتسلسل الزمني أو المكاني غير دقيق. وتذكُر التفاصيل 
الثانوية  التفاصيل  تذكّر  من  أفضل  يكون  للتجربة  الرئيسية 
جداً(،  ضعيفاً  عادة  يكون  والأأرقام  التواريخ  تفاصيل  )وتذكّر 
ولكن حتى بعض التفاصيل الرئيسية للتجربة لأ تسُتحضر دائماً
تفاصيل  وسرد  تذكر  على  القدرة  تختلف  وقد  موثوق.  بشكل 
الفرد  يكون  الوقت، ولأ سيما عندما  بمرور  الصادمة  الأأحداث 
أن  المتوقع  ومن  للصدمة.  اللأحق  الأإجهاد  باضطراب  مصاباً 
عليها  الحصول  يتم  التي  التواريخ  في  اختلأفات  هناك  تكون 
)لأأسباب  مختلفة  أوقات  في  تجرى  التي  الأستجوابات  في 
التعرض  تفاصيل  تذكر  على  القدرات  تباين  بالخصوص  منها 

للتعذيب أو سوء المعاملة(.

وينبغي للمستجوِبين ممارسة حسن التمييز في تحديد مقدار  -(46
سبيل  فعلى  المزعومة.  ساءة  الأإ لتوثيق  المطلوبة  التفاصيل 
بشكل  أو الأغتصاب  ما للتعذيب  شخص  تعرض  إذا  المثال، 
جميع  عن  الأستفسار  أو مناسباً  ضرورياً  لأ يكون  فقد  متكرر، 
تفاصيل كل حادثة. وإذا كان من المهم الحصول على معلومات 
المستجوَب  من  يطُلب  المختلفة،  الأأحداث  من  عدد  حول 
أثرت فيه  أو التي  التي يتذكرها بشكل أوضح  تحديد الأأحداث 
أكثر من غيرها. وقد تكون تلك هي الحادثة الأأولى، أو الأأخيرة، 
يتُرك  أن  ويفُضل  معين.  لسبب  لأ تنُسى  معينة  أو حادثة 
بينها، ثم يمكن تناول  المستجوَب يسمي تلك الأأحداث ويميّز 
من  بمزيد  عنها  للسؤال  الأأخرى،  وتلو  حدة  على  واحدة  كل 
التفصيل. ولهذه التعليمات أهمية أكبر عند استجواب طفل، 
لأأن الأأطفال أكثر عرضة للخلط بين تفاصيل الأأحداث المتكررة.

لسوء  الشخص  تعرض  مزاعم  بين  التناقضات  تبرز  وقد  -(4(
المعاملة وبين نتائج التقييم نتيجة لأأي من العوامل المذكورة 
عدم  على  تدل  أنها  ألأ يفُترض  وينبغي  أو لجميعها،  أعلأه 
صدق صاحب الرواية. ويقع على عاتق الأأطباء واجب متابعة 
أن  للطبيب  وينبغي  التناقضات.  لتلك  المحتملة  التفسيرات 

يضاحات، إذا كان ذلك ممكناً. فإذا تعذر  يطلب المزيد من الأإ
عليه ذلك، فعليه أن يبحث عن أدلة أخرى تدعم سرد الأأحداث 
أو تدحضه. ويمكن لشبكة من التفاصيل المتسقة والداعمة أن 
تثبت صحة ادعاءات الشخص وتوضحها. وحتى إذا لم يتمكن 
الفرد من تقديم التفاصيل التي يرغب المستجوِب في الحصول 
الأأحداث،  وتواتر  والأأماكن،  والأأوقات،  التواريخ،  مثل  عليها، 
للأأحداث  العامة  السمات  فإن  للجناة،  الدقيقة  والهويات 
الوقت.  مرور  مع  صحتها  وتتأكد  ستتضح  المزعومة  المؤلمة 
السرد  في  الأختلأفات  أن  اعتبار  يمكن  القضائي،  وفي السياق 
ولذلك،  مصداقيته؛  تقييم  على  تؤثر  الوقت،  بمرور  المقدم 
من الضروري أن تتضمن الشهادة التي يقدمها المقيّم مناقشة 

لكيفية تفسير التباين وعدم الأتساق.

زوراً يدعون  الأأشخاص  بعض  أن  إلى  الأنتباه  المهم  ومن  -(48
في  آخرون  يبالغ  وقد  متنوعة.  لأأسباب  للتعذيب،  تعرضهم 
أو سياسية.  شخصية  لأأسباب  نسبياً،  بسيطة  تجربة  وصف 
ويجب أن يكون الطبيب دائماً مدركاً لهذه الأحتمالأت وعليه أن 
يحاول اكتشاف أي مبالغة أو تلفيق محتمل. وينبغي للطبيب 
مع ذلك أن يضع في اعتباره أن مثل هذا التلفيق يتطلب معرفةً

ما يمتلكها  نادراً  بالصدمات،  المرتبطة  الأأعراض  بتفاصيل 
على  والنفسية  الجسدية  للأأدلة  الفعال  والتوثيق  الأأفراد. 
الأأطباء قدرة  يتطلب من  المعاملة  أو سوء  للتعذيب  التعرض 
اشتبه  وإذا  التقرير.  في  والتضارب  الأتساق  أوجه  تقييم  على 
مواعيد لأستجواب  تحديد  فينبغي  تلفيق،  في وجود  الطبيب 
العائلة  تتمكن  وقد  التقرير.  في  التناقضات  لتوضيح  إضافية 
وإذا  الأأحداث.  سرد  تفاصيل  صحة  تأكيد  من  أو الأأصدقاء 
أجرى الطبيب فحوصات إضافية ولأ يزال مع ذلك يشتبه في 
حدوث تلفيق، يجب عليه أن يحيل الشخص إلى طبيب زميل 
وأن يطلب منه رأيه. ويجب في بعض الحالأت توثيق الأشتباه 

بالتلفيق، بالأستناد إلى رأي طبيبين.

التعامل مع التباين وعدم الأتساق -13

غالباً ما تعتمد موثوقية الأأدلة السريرية على عنصري الأتساق  -(49
تداعم  هو  الداخلي  بالأتساق  والمقصود  والخارجي.  الداخلي 
العناصر التي تكوّن حالة فردية، بينما يتمثل الأتساق الخارجي 
في الأتساق بين الأستنتاجات المتعلقة بحالة فردية وبين ما هو 
المعاملة في  التعذيب وسوء  أساليب وممارسات  معروف عن 
من  مستمدة  إضافية  معلومات  أو مع  معينة  إقليمية  منطقة 

شهود.

ويمكن للأتساق الداخلي في سياق التقييم السريري أن تدعمه  -(50
وتنعكس  والخاصة.  العامة  الملأحظات  من  واسعة  مجموعة 
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بين  الأتساق  مستوى  في  أساساً  السريرية  الأأدلة  موثوقية 
النتائج  وبين  المعاملة  لسوء  بالتعرض  المحددة  الأدعاءات 
للأتساق  يمكن  وبالمثل،  والنفسية.  الجسدية  للحالة  الموثقة 
الداخلي للأستنتاجات السريرية أن تدعمه درجة الأتساق بين 
الحادة  الأأعراض  عن  والتقارير  الجسدية،  صابات  الأإ وصف 
ذات  فة  المخفِّ العوامل  مراعاة  )مع  التعافي  وعملية  اللأحقة، 
ملأحظةُ تعكس  وقد  عاقات.  والأإ المزمنة  والأأعراض  الصلة(، 

التطابق بين محتوى التقييم وبين تأثر الضحية المزعومة )حالتها 
الناتج عن  النفسي  أثناء الأستجواب )كحالة الكرب  الأنفعالية( 
تجارب مؤلمة، مثلأً( الأتساقَ الداخلي للنتائج السريرية، علماً
بأن التأثر المناسب يمكن أن يتباين كثيراً بحسب ظروف الفرد 

وآليات تأقلمه.

والتناقضات تحدث بكثرة في روايات ضحايا التعذيب، وتعود  -(5(
إلى أسباب عديدة. وينبغي أن يفُهم أن التفسير المناسب لمثل 
تلك التناقضات يتعلق بمصداقية النتائج السريرية وليس بعدم 
صحة الأدعاءات. ومن المهم ملأحظة أنه من دون معرفة طبية 
الناس  معظم  فإن  للبشر،  المرضية  وبالفيزيولوجيا  بالتشريح 
غير قادرين على تلفيق معلومات تاريخية دقيقة تتعلق بالأآثار 

الجسدية لأأشكال معينة من التعذيب أو سوء المعاملة.

النفسية على  وقد يأخذ الأأطباء الذين يجرون تقييمات للأأدلة  -(5(
من  عدداً  اعتبارهم  في  المعاملة  أو سوء  للتعذيب  التعرض 
ضافية التي قد تكون ذات صلة بمصداقية النتائج  العوامل الأإ
يذاء المزعوم وبين ظهور  النفسية، مثل العلأقة الزمنية بين الأإ
النفسية  الأأعراض  التقلبات في  إلى  النفسية، إضافة  الأأعراض 
والخارجية  الداخلية  النفسية  بالضغوط  صلتها  حيث  من 
للأنتهاك  المحدَد  المعنى  يكون  وقد  فة.  المخفِّ والعوامل 
مؤشراً للأأفراد  الأجتماعي   - النفسي  التاريخ  في ضوء  المزعوم 

مشاعر  بين  التطابق  عن  فضلأً  الداخلي،  الأتساق  على  أيضاً 
وآليات  الطبيب(  يلأحظها  والتي  عنها  يبُلغون  )التي  الأأفراد 
تأقلمهم. وقد تكون بعض الأأعراض النفسية لأضطراب الأإجهاد 
اللأحق للصدمة تتعلق تحديداً بتعرض مزعوم لسوء المعاملة 
وليس بتجارب مؤلمة أخرى. فالذكريات الأقتحامية والكوابيس 
أو محفزات الذكريات الأقتحامية، والشعور مجدداً بالصدمة، 
التعرض  إلى  يشير  الذي  والسلوك  الأجتناب  في  والتفكير 
لتعذيب أو سوء معاملة مزعومة، سببها على الأأرجح التعرض 

للتعذيب أو سوء المعاملة وليس تجارب مؤلمة أخرى.

التعذيب  أساليب  وصفُ  الخارجي  الأتساق  على  الأأمثلة  ومن  -(5(
فيهما،  مستخدمة  محددة  أو وسائل  المعاملة  وسوء 
وسوء  التعذيب  أثناء  الجسم  فيها  يوضع  التي  والوضعيات 
المعاملة،  وسوء  التعذيب  أثناء  التقييد  وأساليب  المعاملة، 
بالأإضافة  ويمكن،  الأحتجاز.  وأماكن  الجناة  عن  والمعلومات 

إلى ذلك، الحصول على مصادر خارجية أخرى تؤكد الأأحداث 

والأأسرة،  الأآخرين،  المعتقلين  مثل  الشهود  من  المزعومة، 

والأأصدقاء، والممثلين القانونيين، وكذلك من التقارير الطبية، 

وسجلأت وصور العلأج الفوتوغرافية.

محتوى الأستجوابات جيم- 

التعذيب  لحالأت  السريرية  التقييمات  جميع  إجراء  يجب  -(54

أو سوء المعاملة المزعومة أو المشتبه بها في السياقات الطبية 

المرفق الأأول( وفيما  )انظر  لمبادئ إسطنبول  القانونية وفقاً   -

يلي موجز لها:

لأأعلى  وفقاً  يتصرفوا  أن  السريريين  للمقيمين  ينبغي  )أ)

المعايير الأأخلأقية وأن يحصلوا على موافقة مستنيرة قبل إجراء 

أي فحص؛

يجب إجراء التقييمات السريرية: )ب)

على وجه السرعة وعلى انفراد؛ ‘(’

وفق المعايير المعمول بها في الممارسة السريرية؛ ‘(’

تحت مراقبة خبراء سريريين، وليس أفراد الأأمن؛ ‘(’

يجب أن تكون التقارير الكتابية دقيقة وأن تتضمن ما يلي: )ج)

هوية الضحية المزعومة؛ ووقت الأستجواب ومكانه،  ‘(’

وتوثيق أي قيود جسدية استُخدمت مع المستجوَب أثناء 

الأستجواب و/أو حضور أفراد من الشرطة أو أطراف ثالثة 

أثناء التقييم؛

في  سجل تفصيلي لأدعاءات الشخص المعني، بما ‘(’

ذلك أساليب التعذيب أو سوء المعاملة وجميع الشكاوى 

من أي أعراض جسدية أو نفسية؛

البدنية  بالحالة  المتعلقة  النتائج  لجميع  سجل  ‘(’

بما في  السريري،  الفحص  إليها  خلص  التي  والنفسية 

توضح  ورسوم  الملأئمة،  التشخيصية  الأختبارات  ذلك 

الثالث(،  المرفق  )انظر  صابات  الأإ جميع  وطبيعة  مكان 

مع صور فوتوغرافية لها بالأألوان إن أمكن؛

الفحوص  نتائج  بين  المحتملة  للعلأقة  تفسير  ‘4’

الجسدية والنفسية وبين إمكانية وقوع التعذيب أو إساءة 

المعاملة؛
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توصية بإجراء أي علأج طبي ونفسي ضروري و/أو  ‘5’

فحص إضافي؛

الأأطباء  )أو  وتوقيعه  المقيِّم  الطبيب  هوية  ‘6’

وتواقيعهم(.

على  تنطبق  إسطنبول  مبادئ  أن  إلى  شارة  الأإ المهم  ومن  -(55

القانونية  وغير  القانونية  السياقات  في  السريرية  التقييمات 

مع استثناء وحيد، وهو أن التقييمات السريرية في السياقات 

النتائج  بين  الأتساق  لمستوى  تفسيراً  لأ تتطلب  القانونية  غير 

أو إصدار  المعاملة،  أو سوء  التعذيب  وادعاءات  السريرية 

رأي بشأن إمكانية التعرض للتعذيب )انظر الفقرة 635 أدناه(. 

الذين  للأأطباء  ذلك  مع  ينبغي  القانونية،  غير  وفي السياقات 

لديهم معرفة وخبرة في تطبيق بروتوكول إسطنبول ومبادئه أن 

يفكروا في تقديم تفسير لمستوى الأتساق بين النتائج السريرية 

صابة المزعومة، ورأي بشأن إمكانية  وطريقة )أو طرق( وقوع الأإ

في  المحدد  النحو  على  المعاملة  أو سوء  للتعذيب  التعرض 

اتفاقية مناهضة التعذيب.

ويتضمن بروتوكول إسطنبول معايير دنيا لألتزام الدولة بإجراء  -(56

مبادئ  توضحها  المعاملة،  وسوء  التعذيب  في  فعال  تحقيق 

ويقدم  لها.  إضافياً  توضيحا  الدليل  هذا  ويتضمن  إسطنبول 

الذين  للأأطباء  تفصيلية  إرشادات  إسطنبول ومبادؤه  بروتوكول 
وفقاً تطبيقها  ينبغي  القانونية،   - الطبية  التقييمات  يجرون 

)انظر  السريرية  وللأعتبارات  المتاحة  للموارد  معقول  لتقييم 

التقييمات  إجراء  أن  إلى  الأنتباه  المهم  ومن  الرابع(.  المرفق 

وأن  أو أكثر  ساعات  عدة  عادةً  يستغرق  الشاملة  السريرية 

قرارات الطبية - القانونية قد تكون في عدة صفحات. وإذا  الأإ

كان الوقت محدوداً، ينبغي للأأطباء أن يحاولوا الحصول على 

ومبادئه،  إسطنبول  لبروتوكول  وفقاً  أهمية  المعلومات  أكثر 

بلأغ عن ضيق الوقت المتاح لهم. والأإ

يزُعم  التي  للحالأت  التفصيلي  السريري  التقييم  ويتضمن  -(5(

من  عدداً  المعاملة  أو سوء  للتعذيب  التعرض  فيها  أو يشُتبه 

الأأدلة  من  كل  تقييم  في  منها  العديد  يسُتخدم  المكونات، 

محتوى  بشأن  التالية  التوجيهات  وتركز  والنفسية.  الجسدية 

الأستجواب على المكونات المشتركة للتقييمات السريرية. وترد 

الجسدية  للأأدلة  السريرية  التقييمات  بشأن  إضافية  توجيهات 

والنفسية على التعذيب أو سوء المعاملة في الفصلين الخامس 

والسادس، على التوالي.

إذا كان هناك أي شك في الكفاءة العقلية للشخص قبل التقييم أو أثناءه، يجب إجراء تقييم لأحتمال وجود ضعف معرفي لديه، لأأن موافقة الأأشخاص الذين  (4(4(
يعتبرون غير مؤهلين عقلياً هي موافقة غير صحيحة.

تقديم وتعريف -1

بتقديم  عادة  سريرية  تقييمات  لأإجراء  الأستجوابات  تبدأ  -(58
الفاحصين لأأنفسهم وبشرح للعناصر التالية:

الغرض من التقييم ودور المستجوِب باعتباره فاحصاً وليس  )أ)
طبيباً معالجا؛ً

استعراض لظروف التقييم: )ب)

مدى استقلألية المقيّم؛ ‘(’

سرية النتائج التي يستخلصها الطبيب وأي حدود  ‘(’
لزامي؛ بلأغ الأإ تنطبق على تلك السرية، مثل متطلبات الأإ

أو المشاركة  الأأسئلة  الأإجابة عن  الحق في رفض  ‘(’
في الفحص؛

أهمية التفاصيل ودقة المعلومات؛ ‘4’

احتمال مواجهة صعوبة في تذكر أحداث معينة،  ‘5’
والتعرض مجدداً للصدمة، وحدوث ردود فعل انفعالية؛

القدرة على أخذ فترات للراحة؛ ‘6’

الوصول إلى مشروبات خفيفة وإلى المراحيض؛ ‘(’

أسئلة  ذلك:  بما في  للتقييم  العام  المحتوى  بيان حول  )ج)
تفصيلية عن الأأحداث قبل التعذيب أو سوء المعاملة المزعومة 
وبعدهما، يليه فحص جسدي ونفسي، وإمكانية التقاط صور 

فوتوغرافية؛

مناقشة الفوائد والمخاطر المحتملة للتقييم؛ )د)

الردود على أي أسئلة أو مخاوف قد تكون لدى الشخص  )ه)
الذي يجري تقييمه؛

طلب الحصول على موافقة مستنيرة لمتابعة التقييم)4)4).  )و)

الطبيب  على  يجب  القانونية،   - الطبية  للتقييمات  وبالنسبة  -(59
أن يحدد هوية الشخص الذي يجري تقييمه. وكما ورد أعلأه، 
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الفحص. وإذا  القانون حضور  إنفاذ  لأ يجوز لأأي من موظفي 
تدوين  الفحص، يجب  المسؤولون مغادرة غرفة  أولئك  رفض 

ذلك في تقرير الطبيب، ويمكن أيضاً إلغاء التقييم.

معلومات أساسية وعن الحالة موضع التقييم -2

المعلومات  على  الأأطباء  يحصل  أن  ينبغي  - عامة  معلومات  -(60
القانوني  الأسم  عادةً  تتضمن  التي  الصلة  ذات  الأأساسية 
للشخص موضع التقييم، وتاريخ ومكان ميلأده، وسبب )أسباب( 
التقييم، واسم الشخص أو السلطة التي طلبت التقييم، واسم 
واللغة  التقييم،  أثناء  حاضر  ثالث  أو طرف  مترجم شفوي  أي 
أي  هناك  كانت  وما إذا  الأستجواب،  إجراء  في  المستخدمة 
الضحية  على  المادية  القيود  ذلك  بما في  التقييم،  على  قيود 

المزعومة، أو قيود زمنية.

الأأطباء  أن يحصل  ينبغي   - والنفسية  الجسدية  الصحة  تاريخ  -(6(
ذلك  بما في  بالفحص،  المشمولين  لصحة  كامل  تاريخ  على 
مشاكلهم الطبية والجراحية و/أو النفسية السابقة. وينبغي أن 
آثار  وأي  الأحتجاز  فترة  قبل  صابات  الأإ تواريخ  الطبيب  يوثقّ 
التمييز  السابقة تساعد في  صابات  لأحقة محتملة. فمعرفة الأإ
من  غيره  أو عن  التعذيب  عن  الناتجة  الجسدية  الأآثار  بين 
الأأسباب. وينبغي أن يستفسر الطبيب عن الأأدوية التي يتناولها 
الشخص  حرمان  لأأن  جداً  مهمة  المعلومات  وتلك  الشخص؛ 

المحتجز من الدواء له عواقب صحية وخيمة.

المزعوم  للتعرض  السابقة  السريرية  التقييمات  استعراض  -(6(
عما  الأأطباء  يستفسر  أن  ينبغي   - المعاملة  أو سوء  للتعذيب 
التعذيب  قبل  سريري  تقييم  أي  تلقى  قد  الشخص  كان  إذا 
فراج  المزعوم أو سوء المعاملة، سواء أثناء الأحتجاز أو بعد الأإ
عنه. ويجب على الأأطباء أن يبذلوا قصارى جهدهم للحصول 
على نسخة من أي من تلك التقارير، بموافقة الشخص المعني، 

لأأنها قد تتضمن معلومات سريرية داعمة أو مفنّدة.

التاريخ النفسي - الأجتماعي قبل الأعتقال -3

ينبغي أن يستفسر الفاحص عن التاريخ الأجتماعي للشخص،  -(6(
وعمله  وأسرته،  أصدقائه  مع  وعلأقاته  اليومية،  وأنشطته 
أو دراسته، ومهنته، واهتماماته، وخططه المستقبلية، وتناوله 
للكحول أو المخدرات قبل التعرض المزعوم للتعذيب أو سوء 
عن  معلومات  على  الحصول  محاولة  أيضاً  وينبغي  المعاملة. 
التاريخ النفسي - الأجتماعي للشخص بعد احتجازه. والتحريات 
وآرائه  ومعتقداته  وهويته،  السياسية،  الشخص  أنشطة  عن 

أو تعذيبه  اعتقاله  سبب  فهم  في  تساعد  لأأنها  أيضاً  مفيدة 
أو إساءة معاملته. وينبغي للطبيب أن يدرك أن تضمين الوثائق 
السريرية معلومات حول الأأنشطة السياسية لشخص ما يمكن 
للمبدأ  أن يتسبب له في مخاطر إضافية، ويمثل بالتالي خرقاً 
في  التحريات  تلك  تثير  أن  ويمكن  الأإضرار".  "عدم  الأأخلأقي 
بعض الأأحيان ردوداً مفيدة عندما تقدَم بشكل غير مباشر عن 

طريق سؤال الشخص عن الأتهامات الموجهة إليه.

ادعاءات التعرض للتعذيب وسوء معاملة -4

أو سوء  للتعذيب  المزعوم  التعرض  حالأت  من  العديد  في  -(64
المعاملة، قد يكون هناك مستجوِبون عديدون، مثل متقصي 
البحث.  في  المشاركين  من  وغيرهم  والمحامين،  الحقائق، 
الفاعلة،  الجهات  تلك  مع  اتصال  أي  يكون  أن  وينبغي 
أو مشارَكة للمعلومات أو أي تفاعل آخر معها، مدروساً بدقة 

ووفقاً للمبادئ الأأخلأقية.

موجز عن الإحتجاز والتعذيب أو سوء المعاملة )أ)

طلب  ينبغي  للأأحداث،  تفصيلي  سرد  على  الحصول  قبل  -(65
تعذيب  على  انطوت  التي  الأأحداث  عن  موجزة  معلومات 
ومدد  وأماكنها،  تواريخها،  ذلك  بما في  معاملة،  أو سوء 
المعلومات  لتلك  موجز  وجود  شأن  ومن  وتواترها.  الأحتجاز، 
الممكن،  ومن  بفعالية.  الوقت  من  الأستفادة  على  يساعد  أن 
الناجون قد تعرضوا فيها مراراً التي يكون  الحالأت  في بعض 
للتعذيب أو سوء المعاملة، أن يتذكروا ما حدث لهم، ولكنهم 
لأ يستطيعون في كثير من الأأحيان تذكر مكان وزمان كل حادثة 
الحصول  الظروف  تلك  مثل  في  يسُتحسن  وقد  بالتحديد. 
على سرد تاريخي للأأساليب المستخدمة في التعذيب أو سوء 
الأأحداث جدت  من  بين سلسلة  يربط  من سرد  بدلأً  المعاملة 
أثناء عمليات اعتقالأت محددة. وأماكن الأحتجاز تديرها أجهزة 
فهم  يكون  وقد  مختلفة،  مسلحة  أو قوات  أو شرطة  أمنية 
ما حدث في أماكن مختلفة مفيداً لتكوين صورة كاملة عن نظام 
التعذيب. وقد يكون الحصول على خريطة للمكان الذي حدث 
بين  الربط  المزعوم مفيداً في  المعاملة  أو سوء  التعذيب  فيه 
روايات أشخاص مختلفين. وغالباً ما يكون ذلك مفيداً جداً في 

التحقيق بوجه عام.

ظروف التوقيف والإحتجاز )ب)

طرح  في  التفكير  وينبغي  الأحتجاز.  ظروف  توضيح  ينبغي  -(66
الأحتجاز،  وأنواع  الشهود  وعن  ومظهرهم  الجناة،  عن  أسئلة 
وفي طلب وصفٍ للأأحداث. ويمكن أن تتضمن بعض الأأسئلة 
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كنت؟  أين  الساعة؟  كانت  كم  ما يلي:  أو الأستقصائية  المركزة 
كانوا  ماذا كنت تفعل؟ من كان هناك؟ كيف تصف مظهر من 
الأأسلحة  ما نوع  يرتدون؟  كانوا  وماذا  كانوا  من  يحتجزونك؟ 
كان  هل  ما قيل؟  لي  اذكر  وجدت؟  إن  يحملونها،  كانوا  التي 
إدارياً،  أم احتجازا  رسمياً،  اعتقالأً  كان هذا  هناك شهود؟ هل 
أم اختفاء؟ هل استُخدم عنف وهل وُجهت تهديدات؟ هل كان 
هناك أي تفاعل مع أفراد الأأسرة؟ سجّلْ ما يقال عن استخدام 
القيود أو عصب العينين، وعن وسائل النقل والوجهة، وأسماء 

المسؤولين، إذا عُرفت.

مكان الإحتجاز وظروفه )ج)

أو المحامين  الأأسرة  مع  اتصال  أي  يوثقّ  أن  للطبيب  ينبغي  -(6(
الأكتظاظ  وظروف  الصحة،  ميدان  في  العاملين  أو المهنيين 
أو الحبس الأنفرادي، وأبعاد مكان الأحتجاز، وما إذا كان هناك 
أشخاص آخرون يمكنهم تأكيد حدوث الأحتجاز. فكّر في طرح 
الأأسئلة المركزة التالية: ما الذي حصل أولأ؟ً الى أين أخُذتَ هل 
كانت هناك عملية تحديد لهويتك )تسجيل معلومات شخصية، 
هل  فوتوغرافية(؟  صور  أو التقاط  أصابع،  بصمات  أو أخذ 
الزنزانة  ظروف  صف  شيء؟  أي  على  التوقيع  منك  طُلب 
أو الغرفة )سجّل حجمها، وما إذا كان هناك أشخاص آخرون، 
والضوء، والتهوية، ودرجة الحرارة، وما إذا كانت هناك حشرات 
أو قوارض، والفراش، والحصول على الطعام والماء، والوصول 
كان لديك  إلى مرحاض(. ماذا سمعت ورأيت وشممت؟ وهل 
أي اتصال مع أشخاص بالخارج، وهل كنت تتلقى رعاية طبية؟ 

وما هو التصميم المادي للمكان الذي احتُجزت فيه؟

سرد تفاصيل التعذيب أو المعاملة السيئة )د)

ينبغي أن يطلب الطبيب وصفاً تفصيلياً لأأي مزاعم بالتعذيب  -(68
وللتقليل  والنفسي.  الجسدي  شكليها  في  المعاملة  أو سوء 
الأأطباء  على  يجب  الأأحداث،  المبالغة في سرد  احتمالأت  من 
معينة  بأشكال  توحي  مباشرة  أسئلة  توجيه  في  الحذر  ممارسة 
أدناه.   372 الفقرة  في  موضح  كما هو  المعاملة،  سوء  من 
المتعلقة  الأأسئلة  السلبية على  الردود  استثارة  ومع ذلك، فإن 
إثبات  في  أيضاً  تساعد  ان  يمكن  التعذيب  أشكال  بمختلف 
بشكل  الأأسئلة  تصميم  وينبغي  السريرية.  النتائج  مصداقية 
يؤدي إلى الحصول على سرد متماسك للأأحداث. فكّر في طرح 
ومتى،  المزعومة،  ساءة  الأإ حدثت  أين  التالية:  المركزة  الأأسئلة 
مناقشة  وقبل  العينين؟  معصوب  كنت  وهل  دامت؟  وكم 
ساءة، سجلْ من كان حاضراً )بالأسم والصفة(. صِف  أشكال الأإ
الغرفة أو المكان. ما هي الأأشياء التي لأحظتها؟ صفْ لي، إن 
أمكن، كل أداة من أدوات التعذيب أو سوء المعاملة المزعومة، 
بالتفصيل؛ وبالنسبة للتعذيب الكهربائي، نوع التيار، والجهاز 

عن  اسألْ  وشكلها.  الكهربائية  الأأقطاب  وعدد  المستخدم، 
أثناء  مما قيل  مقتطفات  سجلْ  وتغييرها.  وخلعها  الملأبس 
الأستنطاق من قبيل الشتائم الموجهة إلى الضحية المزعومة، 

وما إلى ذلك. والحديث الذي دار بين الجناة؟

المعاملة،  أو سوء  للتعذيب  المادية  الأأدلة  تقييمات  وفي  -(69
يمكن  المزعومة،  الأنتهاكات  أشكال  من  شكل  لكل  وبالنسبة 
للطبيب أن يسجل: وضع الجسم، والتكبيل، وطبيعة التلأمس، 
بما في ذلك مدته، وتواتره، وموقعه البدني، ومنطقة الجسم 
أو فقدان  بالرأس،  أو رضوض  نزيف،  حدث  وهل  المصابة. 
الرأس،  في  عن صدمة  ناتجاً  الوعي  فقدان  كان  للوعي؟ وهل 
أو اختناق، أو شدة الأألم؟ ويجب أن يسأل الطبيب أيضاً عن 
مثل  "الواقعة"،  نهاية  في  يشعر  كان  وكيف  الشخص،  حالة 
على  وقدرته  المشي،  في  يجدها  صعوبة  وأي  مشيه،  طريقة 
عليه  ظهرت  جسدية  علأمات  وأية  التالية،  الأأيام  في  العمل 
محسّنة،  أوصافاً  التفاصيل  هذه  وتوفر  القدمين.  تورم  مثل 
تاريخ  السجل على  يشتمل  أن  بقائمة مرجعية. ويجب  مقارنة 
المعاملة، وعدد  أو سوء  للتعذيب  المزعوم  التعرض  )تواريخ( 
أو سوء  التعذيب  ذلك  فيها  استمر  التي  الأأيام  وعدد  المرات 
)قلب  التعليق  وأسلوب  ووصف  واقعة،  كل  ومدة  المعاملة، 
مباشرة  أو الربط  سميك،  بقماش  أو التغطية  طولياً(،  الجسم 
أسفل(.  إلى  أو شدهما  الساقين  على  أثقال  أو وضع  بحبال، 
أن يسأل عن  للطبيب  ينبغي  بالتعليق،  التعذيب  وفي حالأت 
نوع المادة التي استُخدمت، فالحبال والأأسلأك والقماش تترك 
أن  وينبغي  التعليق.  بعد  الجلد  على  مختلفة  علأمات  عادة 
يتذكر الطبيب أن أقوال الضحية المزعومة عن طول جلسات 
التعذيب أو سوء المعاملة تعبر عن شعور ذاتي وقد لأ تكون 
التعذيب  أثناء  والمكان  بالزمان  الأإحساس  فقدان  لأأن  دقيقة 
وسوء المعاملة من النتائج التي تلُأحظ بشكل شائع. وينبغي أن 
يطُلب من الضحية المزعومة وصف أي حوادث تحرش جنسي 
الطبيب  يستفسر  أن  وينبغي  معاملة،  أو إساءة  أو تهديدات 
فكثيراً المزعوم.  المعاملة  أو سوء  التعذيب  أثناء  قيل  عما 

بالتعذيب  القائمون  يردد  أن  المثال،  سبيل  على  ما يحدث، 
الكهربائية  بالصدمات  التعذيب  أمام ضحاياهم، خلأل  القول 
الأأداء  على  القدرة  سيفقدون  إنهم  التناسلية،  أعضائهم  على 
الجنسي الطبيعي، أو شيئاً من هذا القبيل. وللأطلأع على بحث 
تفصيلي لموضوع تقييم ادعاءات التعرض للتعذيب الجنسي، 

بما في ذلك الأغتصاب، انظر الفقرات 455-479 أدناه.

المعاملة  التعذيب وسوء  يشمل  الأأول،  الفصل  في  ورد  وكما  -((0
مجموعة واسعة من الأأفعال التي تسبب معاناة جسدية و/أو 
أو غيره  نفسية. والعديد من أعمال العنف التي تشكل تعذيباً 
من ضروب سوء المعاملة تحدث في أماكن غير أماكن الأحتجاز، 
مثل الأأذى الجسدي والنفسي الذي يحدث على أساس التوجه 
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الضرورية  غير  القوة  واستخدام  الجنسانية،  والهوية  الجنسي 
أن  ويجب  الحشود.  في  التحكم  سياقات  في  المتناسبة  وغير 
يكون المستجوِب مستعداً للأستفسار عن طبيعة ومدى هذه 

الأأضرار وآثارها الجسدية والنفسية.

استعراض أساليب التعذيب -5

بعد الحصول على سرد تفصيلي للأأحداث، ينُصح باستعراض  -(((
عن  الأستفسار  ويكون  الأأخرى.  الممكنة  التعذيب  أساليب 
أشكال معينة من التعذيب وسوء المعاملة مفيداً في الحالأت 

التالية:

وجود أعراض نفسية تحجب تذكّر الأأحداث؛ )أ)

سوء المعاملة المزعوم بضعف القدرات  اقتران التعذيب أو )ب)
الحسية؛

احتمال حدوث تلف عضوي في الدماغ؛ )ج)

تذكر  على  تؤثر  مخففة  وثقافية  تعليمية  عوامل  وجود  )د)
الأأحداث.

تمييزٌ والنفسية  الجسدية  التعذيب  أساليب  بين  والتمييز  -(((
مصطنع. وما يمكن أن يشار إليه عادة باسم "التعذيب الجسدي" 
له  النفسي"  ب  "التعذيب  إليه  وما يشار  نفسية،  مكونات  له 
مكونات جسدية. وعلأوة على ذلك، يتعرض الضحايا في كثير 
ساءة في وقت واحد، مثل  من الأأحيان لأأشكال متعددة من الأإ
وعصب  تقييدهم  وعند  والركل،  للكْم  تعرضهم  أثناء  التهديد 
أعينهم. والقائمة التالية لأأساليب التعذيب توضح بعض فئات 
التعذيب وسوء المعاملة المحتملة. وليس القصد من تقديمها 
دراج  أن يستخدمها المستجوِبون كقائمة مرجعية أو كنموذج لأإ
الذي  والنهج  التقرير.  في  المعاملة  وسوء  التعذيب  أساليب 
لأأن  المنشودة،  بالنتائج  لأ يأتي  قد  قائمة  وضع  إلى  يستند 
الصورة السريرية الكاملة الناتجة عن التعذيب وسوء المعاملة 
تتجاوز بكثير مجموع الأآفات التي أحدثتها الطرق المدرجة في 
يجب  التي  المعاملة  وسوء  التعذيب  أساليب  وتشمل  قائمة. 

إدراجها، على سبيل المثال لأ الحصر، ما يلي:

الأإصابة الرضّية، مثل اللكم والركل والصفع والجلد والضرب  )أ)
بالأأسلأك أو الهراوات، أو طرح الشخص على أسطح صلبة مثل 

الأأرضيات والجدران؛

باستخدام  وذلك  الجسم،  وضع  على  بالتأثير  التعذيب  )ب)
الحركة  وتقييد  اتجاهات مضادة،  في  الأأطراف  التعليق، وشد 

لزام بالبقاء في وضع معين؛ لفترات طويلة أو الأإ

أو السوائل  المحمية،  أو الأأدوات  بالسجاير،  الحرق  )ج)

الحارقة، أو المواد الكاوية؛

الصدمات الكهربائية؛ )د)

التسبب في الأختناق باستخدام أساليب سائلة أو جافة،  )ه)

صندوق  في  أو الحبس  النفَس،  أو كتم  بالغرق،  يهام  الأإ مثل 

صغير شبيه بالتابوت، أو الأختناق، أو استخدام مواد كيميائية؛

إصابات التهشيم، مثل كسر الأأصابع أو دحرجة اسطوانة  )و)

يذاء الفخذين أو الظهر؛ ثقيلة لأإ

الطعن  عن  الناتجة  الجروح  مثل  المخترِقة  صابات  الأإ )ز)

أو الطلقات النارية أو غرز الأأسلأك تحت الأأظافر؛

الحار  أو الفلفل  الملح  مثل  كيميائية  لمواد  التعريض  )ح)

أو البنزين وما إلى ذلك، )بوضعها في الجروح أو في فتحات 

الجسم(؛

العنف الجنسي الموجه إلى الأأعضاء التناسلية، أو التحرش،  )ط)

أو استخدام أدوات لذلك الغرض، أو الأغتصاب؛

صابات الرضية أو المُفضية إلى بتر أجزاء من الجسم  الأإ )ي)

مثل الأأذنين أو الأأصابع أو الأأطراف؛

إزالة الأأعضاء جراحيا؛ً )ك)

التعذيب باستخدام العقاقير مثل إعطاء جرعات سامة  )ل)

من المسكنات، أو عقاقير مُرخية للأأعصاب، أو مُشلّة للحركة، 

أو مهلوسات أو غيرها من المواد؛

يداع في زنزانة صغيرة أو مكتظة،  ظروف الأحتجاز مثل الأإ )م)

أو في ظروف غير صحية، أو عدم إتاحة الوصول إلى المراحيض، 

أو عدم الأنتظام في توفير الطعام والماء أو تقديمهما ملوثين، 

أو التعريض للبرد أو الحر الشديدين، أو الحرمان من الخصوصية، 

كراه على العري؛ أو الأإ

الحرمان من المنبهات الطبيعية للحواس مثل الأأصوات  )ن)

التواصل  أو من  الوقت،  بمرور  الأحساس  أو من  أو الضوء، 

الجسدي أو الأجتماعي؛

الحرمان من الرعاية والعلأج الطبيين والعقليين؛ )س)



95

بروتوكول إسطنبول  اولق  اواات – ا يجوساد  وصا إلاال ا ايرااتود

الأحتجاز مع منع الأتصال بالعالم الخارجي والحرمان من  )ع)
التواصل الأجتماعي؛

الأأغــلأل،  مثل  التكبيل،  لوسائل  المطول  الأستخدام  )ف)
والسلأسل، والأأصفاد، والسترات المقيدة للحركة؛

الحبس الأنفرادي وأشكال العزل الأأخرى؛ )ص)

تحميل الحواس ما لأ تطيق، مثل الموسيقى الصاخبة،  )ق)
والأأضواء الساطعة، والأستنطاق لمدة طويلة؛

الطويلة والقسرية والمصحوبة في  بالتمرينات  رهاق  الأإ )ر)
كثير من الأأحيان بالحرمان من النوم؛

ساءة  الشعور بالمهانة والذنب والعار، الناتج غالباً عن الأإ )ش)
اللفظية والتعرض لأأعمال مهينة على أساس الهوية أو نوع الجنس 

و/أو التوجه الجنسي )الفعلي أو المفترض(؛

التهديد بالموت، وبإيذاء الأأسرة، وبالمزيد من التعذيب،  )ت)
لهجمات  أو التعرض  الوهمية؛  عدام  الأإ وعمليات  والسجن، 

الحيوانات مثل الكلأب أو القطط أو الجرذان أو العقارب؛

كراه على  الأأساليب النفسية لتحطيم الفرد، بما في ذلك الأإ )ث)
الخيانة، وتضخيم مشاعر العجز، ووضع الشخص أمام مواقف 

غامضة أو رسائل متناقضة، وانتهاك المحرمات؛

رغام على ممارسات منافية للدين  كراه السلوكي مثل الأإ الأإ )خ)
رغام على إيذاء  )كإرغام المسلمين على أكل لحم الخنزير( أو الأإ
رغام على  آخرين بتعذيبهم أو الأعتداء عليهم بشكل أو بآخر، والأإ
رغام على خيانة شخص وتعريضه للأأذى؛ إتلأف الممتلكات، والأإ

التلأعب بالمشاعر والعواطف؛ )ذ)

آخرين  أشخاص  تعذيب  مشاهدة  على  الضحايا  إرغام  )ض)
وتعريضهم للفظائع، بمن فيهم أفراد أسرهم.

تقييم الأأدلة الجسدية والنفسية -6

طبيبٌ واحد،  طبيب  من  أكثرُ  المزعومة  الضحيةَ  يقيّم  عندما  -(((
للأأدلة المادية وآخر للأأدلة النفسية، مثلأً، يجب أن يركز محتوى 
الأستجواب على أكثر المعلومات صلة بخبرة الطبيب. ويقدم 
هذه  عن  تفصيلية  توجيهات  والسادس  الخامس  الفصلأن 
ما يلي:  المادية  الأأدلة  تقييم  يشمل  وباختصار،  التقييمات. 

عاقات الحادة والمزمنة؛ )ب( فحص  )أ( استعراض الأأعراض والأإ

جسدي شامل؛ )ج( دراسات تشخيصية وفحوص سريرية، إذا 

)انظر  التشريحية  البيانية  الرسوم  )د( استخدام  الأأمر؛  لزم 

المادية؛  النتائج  الفوتوغرافي لوصف  الثالث( والتوثيق  المرفق 

عادة  النفسي  التقييم  ويشمل  الوظيفية.  عاقات  الأإ )ه( تقييم 

الحالية؛  النفسية  )ب( الشكاوى  التقييم،  )أ( أساليب  ما يلي: 

التعذيب؛  ما بعد  )د( تاريخ  التعذيب؛  ما قبل  )ج( تاريخ 

تعاطي  )و( تاريخ  النفساني؛  النفس/العلأج  علم  )ه( تاريخ 

الأأداء  )ح( تقييم  العقلية،  الحالة  )ز( فحص  المخدرات؛ 

الأأمر؛)ي(  لزم  إذا  النفسية،  )ط( الأختبارات  الأجتماعي؛ 

الأختبارات العصبية - النفسية، إذا كان هناك داع لأإجرائها.

المعاملة،  وسوء  للتعذيب  الصحية  النتائج  تقييم  وعند  -((4

العواقب  بين  الترابط  علأقة  في  والتحقيق  النظر  المهم  من 

فالضرب،  المعاملة.  لسوء  والأجتماعية  والنفسية،  الجسدية، 

المثال، يمكن أن يتسبب في آلأم عضلية وهيكلية  على سبيل 

مزمنة، تثير ذكريات مرعبة تؤدي، بدورها، إلى عزلة اجتماعية. 

عن  اكتمالأً  أكثر  صورة  يقدم  أن  التحقيق  هذا  لمثل  ويمكن 

الأآثار السيئة للتعذيب أو سوء المعاملة.

اختتام تقييم الأأشخاص وتحديد الحاجة إلى  -7

إحالتهم

ولأختتام التقييم، ينبغي أن يستعرض الأأطباء الخطوات التالية  -((5

توجيه  مثل  القانونية،   - الطبية  الأإجراءات  توثيق  عملية  في 

أو إحالته  المعني  الشخص  محامي  إلى  تقاريرهم  من  نسخة 

لأإجراء اختبارات أو فحوص إضافية. وينبغي للأأطباء أن ينظروا 

في الأعتراف بصعوبة إجراء الأستجواب من الناحية الأنفعالية، 

يعالجوا  المستجوَبين على وقتهم وجهدهم، وأن  وأن يشكروا 

المناسبة.  الأإحالأت  بإجراء  مستمرة  أو إعاقات  مخاوف  أي 

وينبغي تقييم الحالة الأنفعالية للمستجوَب وعلى الأأطباء اتخاذ 
خطوات للتخفيف من علأمات التوتر. والأأطباء ملزمون أخلأقياً

والنفسية،  الطبية  الخدمات  إلى  المناسبة  الأإحالأت  بإجراء 

النفس  إيذاء  خطر  وجود  حالة  في  وخاصة  الأأمر،  لزم  إذا 

أو الأنتحار. وخلأل التقييمات النفسية، يمكن أن يكون الأأطباء 

طبيعية  فعل  ردود  هي  أعراضهم  بأن  الأأشخاص  طمأنوا  قد 

للتجارب القاسية التي مروا بها. وهذا مفيد جداً في الحالأت 

التي يشعر فيها أولئك الأأشخاص أن أعراضهم هي علأمات على 

"إصابتهم بالجنون". وقد يفكر الأأطباء في مناقشة هذه النقطة 

للأأطباء  وينبغي  الأستجواب.  نهاية  في  المعني  الشخص  مع 

يفاقما  أن  والفحص  للأستجواب  يمكن  كيف  أيضاً  يناقشوا  أن 

الأأعراض النفسية. 
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أو سوء  للتعذيب  التعرض  على  أدلة  الأأطباء  يكتشف  وعندما  -((6
السلطات  بإبلأغ  وأخلأقياً  قانونياً  ملزمين  يكونون  المعاملة، 
المختصة بتلك الأأدلة. وكما وردت مناقشته في الفصل الثاني 
الأأدلة  عن  بلأغ  الأإ قرار  فإن  أعلأه(،   182-174 الفقرات  )انظر 
نهاية  في  يتوقف  المعاملة  أو سوء  التعذيب  على  السريرية 
المطاف على الموافقة المستنيرة للضحية المزعومة. وقد يكون 
على  الأأدلة  عن  الأأطباء  يبلغ  بأن  يقضي  التشريعي  القانون 
الجرائم، بما فيها التعذيب وسوء المعاملة، ولكن القيام بذلك 
قبل  من  الأنتقام  لخطر  المزعومة  الضحية  يعرضّ  أن  يمكن 
مسؤولي الدولة، بما في ذلك تعرضها لمزيد من سوء المعاملة 
لهيئات  ينبغي  ذلك،  إلى  وبالأإضافة  القانونية.  أو العقوبات 
والمؤسسات  الوطنية،  الوقائية  والأآليات  الدولية،  الرصد 
نسان أن تسعى إلى إجراء الأإحالأت المناسبة  الوطنية لحقوق الأإ

لأأغراض المساءلة ضمن ولأياتها الرسمية.

لتوثيق  اللأزمة  الفحوصات  بين  الجمع  ينبغي  أمكن،  وحيثما  -(((
وبين  القانونية   - الطبية  للأأغراض  المعاملة  وسوء  التعذيب 
المستمرة.  والأجتماعية  والنفسية  الطبية  الأحتياجات  تقييم 
أو الرعاية  المشورة  تقديم  الأأطباء  من  يطُلب  وعندما 
دورهم  بين  يوازنوا  أن  عليهم  أو بعده،  الفحص  أثناء  الطبية 
وبالنسبة  الأأخلأقية.  التزاماتهم  وبين  مستقلين  كفاحصين 
المشورة  تقديم  المناسب  من  يكون  قد  العاجلة،  غير  للأأمور 
والأإحالة إلى الأأطباء المتخصصين، وعلماء النفس، وأخصائيي 
والدعم  المشورة  تقديم  يمكنهم  من  أو إلى  الطبيعي،  العلأج 
الأجتماعيين. وفي الحالأت التي تتطلب رعاية طبية استعجالية، 
للمستجوَبين.  المساعدة  تقديم  ضمان  الأأطباء  على  يتعين 
أي  إلى  المعني  الشخص  إحالة  في  الأأطباء  ألأ يتردد  ويجب 
تقييمهم  أساس  على  سريرياً  ضرورية  يعتبرونها  فحوصات 
بخدمات  اطلأع  على  المقيّمون  يكون  أن  وينبغي  السريري. 

إعادة التأهيل والدعم المحلية.

اعتبارات ما بعد الأستجواب دال-

للتعذيب  المزعوم  للتعرض  قانوني   - طبي  تقييم  إجراء  بعد  -((8
أو سوء المعاملة، يبدأ الأأطباء في كتابة تقرير رسمي يتضمن 
إمكانية  بشأن  واستنتاجاً  الصلة  ذات  النتائج  لجميع  تفسيراً 

التعرض للتعذيب أو سوء المعاملة.

تفسير النتائج -1

للعلأقة  "تفسيراً  الأأطباء  يقدم  بأن  إسطنبول  مبادئ  تقضي  -((9
المحتملة بين نتائج الفحوص الجسدية والنفسية وبين إمكانية 

وقوع التعذيب أو إساءة المعاملة". وينبغي للأأطباء، عند تفسير 
النتائج، أن يقيّموا مدى الأتساق بين النتائج البدنية والنفسية 
وبين مزاعم التعرض للتعذيب أو سوء المعاملة. وإذا رأى الطبيب 
أن هناك أسباباً سريرية توحي بعدم اتساق النتائج، فإنه ينبغي 

مناقشتها )انظر الفقرات 342-353 أعلأه و386 أدناه(.

ويعبَر عادة عن مستويات الأتساق لتلك الأرتباطات كالتالي: -(80

"غير متسقة": الأإصابة لأ يمكن أن تكون ناتجة عن التعرض  )أ)
المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة؛

التعرض  عن  ناتجة  تكون  أن  يمكن  صابة  الأإ "متسقة":  )ب)
المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة، ولكنها غير نوعية، وتوجد 

أسباب عديدة أخرى ممكنة لها؛

التعرض  عن  ناتجة  صابة  الأإ تكون  قد  جداً":  "متسقة  )ج)
المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة، وهناك قلة من الأأسباب 

المحتملة الأأخرى؛

صابة عادة للتعرض المزعوم لهذا  "نمطية": تعود هذه الأإ )د)
النوع من التعذيب أو سوء المعاملة، ولكن هناك أسباب ممكنة 

أخرى لها؛

صابة لأ يمكن أن تكون قد حدثت بأي  "تشخيصية": الأإ )ه)
طريقة أخرى غير الطرق الموصوفة.

إليه  يشُار  الذي  الأتساق  مستوى  يسُتخدم  ولأ 
بعبارة "نمطية" بشكل شائع لتقييم الأأدلة النفسية على 
التعذيب أو سوء المعاملة، لأأن النتائج النفسية تتوقف 
عادة على عوامل فردية. وبالأإضافة إلى ذلك، يسُتخدم 
"تشخيصية"  بعبارة  إليه  المشار  الأتساق  مستوى 
التعرض  على  المادية  الأأدلة  تفسير  في  متكرر  بشكل 
في  ما يستخدم  ونادراً  المعاملة،  للتعذيب أو سوء 

تفسير الأأدلة النفسية.

الرابع  وفي المرفق  والسادس  الخامس  الفصلين  في  وترد  -(8(
الجسدية  الأأدلة  تفسير  بشأن  تفصيلأً  أكثر  إضافية  توجيهات 
بين  الأختلأفات  بعض  توجد  وفي حين  للتعذيب.  والنفسية 
تفسيرات الأأدلة الجسدية والنفسية، فإن كلأ التقييمين يتطلبان 
من الأأطباء تحديد مستوى الأتساق بين جميع الأأدلة السريرية 
أو سوء  للتعذيب  التعرض  مزاعم  وبين  الطبيب  وثقها  التي 
إلى  العام  التقييم  يشير  قد  الحالأت،  وفي بعض  المعاملة. 
وجود مستوى من الأتساق أعلى من كل نتيجة سريرية فردية، 
خاصةً إذا كانت هناك نتائج سريرية عديدة تؤكد، إذا ما نظُر 
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المهم ملأحظة أن أعلى  إليها مجتمعة، نفس الأستنتاج. ومن 
د في الغالب مستوى  مستوى من الأتساق لأأي نتيجة فردية يحدِّ

الأتساق لجميع الأأدلة السريرية.

الأستنتاجات والتوصيات  -2

بشأن  سريرياً  رأياً  الأأطباء  يقدم  بأن  إسطنبول  مبادئ  تقضي  -(8(
وينبغي  المعاملة.  أو سوء  للتعذيب  للتعرض  الكلي  الأحتمال 
للأأطباء، عند صياغة رأي طبي حول إمكانية حدوث تعذيب أو سوء 
معاملة، النظر في جميع الأأدلة السريرية ذات الصلة، بما في 
ذلك "النتائج البدنية والنفسية، والمعلومات التاريخية، ونتائج 
لمام  الصور الفوتوغرافية، ونتائج الأختبارات التشخيصية، والأإ
قليمية للتعذيب، وتقارير الخبراء الأستشاريين،  بالممارسات الأإ
وما إلى ذلك"، على النحو المبين في المرفق الرابع. ويعبَر عن 
رأي الطبيب بشأن إمكانية التعرض للتعذيب أو سوء المعاملة 
باستخدام نفس مستويات الأتساق المستخدمة في تفسير النتائج. 
ونظراً لمحدودية قدرة الأأطفال على التحمل، يجب على الأأطباء 
مراعاة ما يلي: "إن العتبة التي يمكن أن تصنف عندها المعاملة 
أو العقاب على أنهما تعذيب أو إساءة معاملة هي أدنى في حالة 

الأأطفال، ولأ سيما في حالة الأأطفال المسلوبة حريتهم.")5)4)

وفي نهاية المطاف، فإن المهم في تقييم مزاعم التعرض للتعذيب  -(8(
أو سوء المعاملة هو التقييم الشامل لجميع النتائج السريرية 
وليس اتساق نتيجة واحدة على وجه الخصوص. وعندما توثقَ 
الأأدلة الجسدية والنفسية في تقرير واحد يعده فاحص واحد، 
ينبغي أن يكون الأستنتاج بشأن جميع الأأدلة السريرية هو أعلى 
مستوى من الأتساق يبُلغ عنه. وبالمثل، عند النظر في استنتاج 
بشأن الأأدلة الجسدية والنفسية المبلغ عنها في تقييمات سريرية 
منفصلة، ينبغي أن يكون الأستنتاج بشأن جميع الأأدلة السريرية 
هو أعلى مستوى اتساق مبلغ عنه في أي من التقييمات السريرية 

المنفصلة أو أعلى، إذا كان مؤكداً لنفس الأستنتاج.

تقييماً لأ تتضمن  التي  القانونية   - الطبية  التقييمات  أما  -(84
ولأ تبدى رأياً بشأن إمكانية التعرض للتعذيب أو سوء المعاملة 
ناقصة.  اعتبارها  فإنها لأ تتوافق مع مبادئ إسطنبول وينبغي 
الأآراء  في  أحياناً  يطُعن  القانونية،   - الطبية  وفي السياقات 
المعاملة.  أو سوء  للتعذيب  التعرض  إمكانية  بشأن  السريرية 
إمكانية  بشأن  السريرية  الأآراء  أن  إلى  الأنتباه  المهم  ومن 

A/HRC/28/68، الفقرة 33. انظر أيضاً، المرجع السابق، الفقرة 17. (4(5(

في بعض البلدان، قد يختلف تعريف التعذيب عن تعريفه الوارد في اتفاقية مناهضة التعذيب، وقد يلتمس المحكمون من الأأطباء تقديم رأي بشأن مصداقية  (4(6(
الأدعاء بالتعرض للتعذيب، وقد يلزمونهم بذلك. ويمكن للأأطباء، في مثل تلك الظروف، أن يفكروا في شرح حدود خبرتهم والتزاماتهم الأأخلأقية بالعمل ضمن حدود 

كفاءتهم المهنية.

مجموع  يكون  أن  احتمال  إلى  تستند  للتعذيب  التعرض 
في  المحدد  النحو  على  التعرض  عن  ناتجاً  السريرية  الأأدلة 
القانونية  التعاريف  من  أو غيرها  التعذيب  مناهضة  اتفاقية 
وليس  الأتساق  أساس  على  السببية  عن  ويعبَر  المنطبقة)6)4). 
من  عبارات  )باستخدام  القضائية  ثبات  الأإ معايير  أساس  على 
لأأي شك معقول"(  أو "بما لأ يدع مجالأً  احتمالأً"  "أكثر  قبيل 
القضائية.  والأستنتاجات  السريرية  الأآراء  بين  الخلط  لتجنب 
ويفكر الأأطباء دائماً في الأأسباب الكامنة وراء الأأعراض البادية 
على مرضاهم. وفي حالة التقييمات الطبية - القانونية للتعرض 
للتعذيب أو سوء المعاملة، يكون لدى الأأطباء المعرفة والخبرة 
اللأزمتان لتكوين رأي بشأن ما إذا كانت النتائج السريرية التي 
المزعوم للأألم الجسدي و/أو  التعرض  إلى  استخلصوها تعود 

النفسي الشديد، أو المعاناة المزعومة.

وبالأإضافة إلى تقديم استنتاج حول إمكانية التعرض للتعذيب  -(85
عاقات  أو سوء المعاملة، ينبغي أن يؤكد الأأطباء الأأعراض والأإ
الحالية والأآثار المحتملة على الأأداء الأجتماعي، وأن يقدموا أي 
الشخص  وإحاطة  التقييمات  من  مزيد  إجراء  بشأن  توصيات 
المعني بالرعاية. ومثلما يرد في المرفق الرابع، يمكن أن تتضمن 
التقارير الطبية - القانونية أيضاً بياناً يؤكد صدق التقرير الذي 
أعده الطبيب، وبياناً بشأن أي قيود واجهها التقييم، ومعلومات 

عن الطبيب، وتوقيعه، وأي مرفقات ذات صلة.

صابة يذاء الذاتي والتظاهر بالأإ الأإ -3

صابات  الأإ مسألة  إثارة  القانونية   - الطبية  السياقات  في  يمكن  -(86
آخر(  قبل شخص  من  أي  بالوكالة،  الذاتي  يذاء  الأإ )أو  الذاتية 
يفهم  أن  وينبغي  أو النفسية.  الجسدية  الأأعراض  ومحاكاة 
الأأطباء والمحكمون على حد سواء أن بروتوكول إسطنبول هو 
المعاملة،  لسوء  بالتعرض  محددة  مزاعم  لتأكيد  مفيدة  أداة 
على أساس النتائج السريرية ذات الصلة، مثل الأأدلة الجسدية 
إجراء  يجب  تلفيق،  وجود  في  الطبيب  اشتبه  وإذا  والنفسية. 
استجوابات إضافية من قبل طبيب آخر. وينبغي توثيق إمكانية 
تفسير  في  وإدراجها  صابة،  بالأإ أو التظاهر  الذاتي  يذاء  الأإ
غير  الأأطباء  أن  غير  الطبيبين.  بموافقة  النتائج وفي الأستنتاج 
إثباتية،  مطالبين بالنظر في هذه الأحتمالأت في غياب أسس 
تلك  وزن  وعلى  أدلة  على وجود  تقوم  القضائية  القرارات  لأأن 

الأأدلة، وليس على احتمالأت افتراضية لأ تدعمها أدلة. 
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موثوقية الأأدلة السريرية ومصداقيتها -4

في القضايا الطبية - القانونية، غالباً ما يهتم المحامون والمدعون  -(8(
العامون والقضاة بمصداقية الضحية المزعومة أو المشتبه في 
درجة  القانونيون  الخبراء  ما يحدد  وغالباً  للتعذيب.  تعرضها 
المصداقية في تقييمهم لصحة ادعاءات الفرد، وغالباً ما يكون 
لذلك التحديد أثر كبير على الأأحكام الصادرة عن القضاء. وتختلف 
أشكال التحديد القضائية لمصداقية الفرد من دولة إلى أخرى، 
ولكنها تشمل عموماً عدداً من العوامل، لأ تمثل الأأدلة السريرية 
سوى واحد منها. ويطلب الخبراء القانونيون أحياناً من الأأطباء 
آراءهم حول مصداقية الضحايا المزعومين والمشتبه في تعرضهم 
للتعذيب. وفي الواقع، قد يطُلب من الأأطباء في بعض البلدان 
وفي حالأت اللجوء أن يبدوا آراءهم بشأن مصداقية الضحية 

المزعومة قبل النظر في قضيتها.

الضحية  مصداقية  حول  السريرية  الأآراء  في  النظر  وينبغي  -(88
المزعومة أو الشخص المشتبه في تعرضه للتعذيب في ضوء 
خبرة الطبيب وإخضاعها، إن أمكن، لمصداقية الأأدلة السريرية 
المزاعم  مع  توافقها  أو عدم  السريرية  الأأدلة  توافق  ولمدى 
المحددة للتعرض للتعذيب أو سوء المعاملة. وغالباً ما تعتمد 
الداخلي  الأتساق  عنصري  على  السريرية  الأأدلة  موثوقية 
أعلأه.   353-349 الفقرات  في  وصفه  كما ورد  والخارجي، 
أو تلزمه  الطبيب  من  المحاكم  فيها  تطلب  التي  وفي الحالأت 
بإبداء رأي حول مصداقية الأأفراد، بدلأً من الرجوع إلى النتائج 
مصداقية  تقييم  أن  إلى  الطبيب  يشير  أن  ينبغي  السريرية، 
ينص  الذي  إسطنبول،  بروتوكول  نطاق  عن  خارج  يقع  الفرد 
على أن تقتصر الأآراء السريرية على الأآراء حول مصداقية الأأدلة 
محددة  مزاعم  مع  توافقها  أو عدم  توافقها  ومدى  السريرية 

بالتعرض للتعذيب أو سوء المعاملة.

وينُصح الأأطباء بعدم التعليق على مصداقية الضحية المزعومة  -(89
أو الشـخص المشـتبه فـي تعرضـه للتعذيـب فيمـا يعدونه من 
تقاريـر طبيـة - قانونيـة أو شـهادات الشـهود. وإذا طلـب خبير 
ينبغـي  للمصداقيـة،  تقييمـاً  يقـدم  أن  الطبيـب  مـن  قانونـي 
للطبيـب أن يقـدم تقييمـه للأأدلـة السـريرية مـن حيـث صلتهـا 
بالمصداقيـة، وأن يحـرص علـى التمييـز بين تقييمـه ورأيه وبين 

التحديـد القضائـي للمصداقية.

في حكم صادر في عام 2019، اعترفت المحكمة العليا للمملكة المتحدة ببروتوكول إسطنبول بوصفه توجيهات موثوقة بشأن التقييمات السريرية للتعرض المزعوم  (4(((
للتعذيب أو سوء المعاملة، بما في ذلك صياغة رأي حول إمكانية أن يكون التعذيب هو السبب في النتائج السريرية المستخلصة. انظر المملكة المتحدة، المحكمة 

العليا، قضية ك. ف. )سري لأنكا( ضد وزير الداخلية، الحكم الصادر في 6 آذار/مارس 2019.

القيود على تطبيق بروتوكول إسطنبول،  -5
وسوء تفسيره، وسوء استخدامه عمداً

بروتوكول  تطبيق  تعترض  التي  القيود  على  التعرف  المهم  من  -(90
استخدامه  أو سوء  تفسيره  سوء  احتمالأت  وعلى  إسطنبول، 
إسطنبول  بروتوكول  يساعد  قد  وفي حين  متعمد.  بشكل 
تعذيب  حدوث  على  السريرية  الأأدلة  اكتشاف  في  ومبادؤه 
نفسية  و/أو  جسدية  أدلة  وجود  عدم  فإن  معاملة،  أو سوء 
عوامل  وهناك  لم يحدث.  أنه  لأ يعني  ذلك  حدوث  على 
أو نفسية،  جسدية  آثار  وجود  عدم  تفسر  أن  يمكن  عديدة 
مزاعم محددة  يفيد في دعم  أن  العوامل  تلك  لتوثيق  ويمكن 
أساءت  الحظ،  ولسوء  المعاملة.  أو سوء  للتعذيب  بالتعرض 
أطراف متهمة بالتعذيب أو سوء المعاملة تفسير أو استخدام 
بروتوكول إسطنبول عن عمد، وأقنعت غيرها بتبرئتها في حالة 
عدم وجود أدلة جسدية أو نفسية، مثل حالة غياب الدلأئل التي 
تسمح بتشخيص الأصابة باضطراب الأإجهاد اللأحق للصدمة. 
وفي تلك الحالأت، قد يشكل سوء التفسير أو سوء الأستخدام 
إسطنبول  بروتوكول  في  عليها  المنصوص  للمعايير  المتعمد 

بغرض تجاهل أو إخفاء أدلة التعذيب أو سوء المعاملة شكلأً
من أشكال التواطؤ أو أشكال المسؤولية الأأخرى.

وفي مثل تلك الظروف وفي محاكم بعض البلدان، من المرجح  -(9(
أن يكون السبب في سوء التفسير أو سوء الأستخدام المتعمد 
لهذه المعايير هو سعي مسؤولي الدولة إلى تجاهل أو إخفاء 
أدلة على التعذيب أو سوء المعاملة، وفي بعض الحالأت، إلى 
إنفاذ  مسؤولي  كاذبة" ضد  "ادعاءات  لتقديمهم  أفراد  مقاضاة 
القانون. والقيمة المتأصلة في بروتوكول إسطنبول هي قدرته على 
اكتشاف الأأدلة السريرية التي قد تدعم ادعاءات محددة بالتعرض 

ثبات أن فعلأً افتراضياً لم يحدث. للأأذى. وهو ليس أداة لأإ

تعذيب  حدوث  على  أدلة  المحاكم  بعض  رفضت  أن  وحدث  -(9(
الصلة،  ذات  السريرية  الأآراء  قبول  برفض  معاملة،  أو سوء 
اختصاص  نطاق  خارج  أنها  على  صحيح  غير  بشكل  والتأكيد 
لتوجيهات  ووفقاً  ذلك،  من  العكس  وعلى  أو خبرته.  الطبيب 
مبادئ إسطنبول، ينبغي لجميع الأأطباء أن يضمّنوا تقييماتهم 
للتعذيب  التعرض  إمكانية  حول  آراء  دائماً  القانونية   - الطبية 

أو سوء المعاملة)))4). 
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للتعذيب  المزعوم  للتعرض  السريرية  التقييمات  إجراء  يجب  -(9(
والسادس.  والخامس  الرابع  للفصول  وفقاً  المعاملة  أو سوء 
السريري  التقييم  عن  محددة  معلومات  الفصل  هذا  ويقدم 
للأأدلة المادية على التعذيب أو سوء المعاملة، وينبغي بالتالي 
لأ يتجزأ من التقييم السريري. وبقدر توفر الأأدلة  اعتباره عنصراً
المادية على التعذيب أو سوء المعاملة، فإنه يوفر أدلة هامة 
أو سوء  للتعذيب  تعرض  المعني  الشخص  أن  على  ومؤكدة 
المعاملة. غير أنه ينبغي ألأ يفسَر عدم توفر تلك الأأدلة المادية 
أنه دليل على عدم حدوث تعذيب أو سوء معاملة، لأأن  على 
أعمال العنف ضد الأأشخاص لأ تترك في كثير من الأأحيان آثاراً

دائمة.

التاريخ الطبي ألف- 

للشخص  كامل  طبي  تاريخ  على  الطبيب  يحصل  أن  ينبغي  -(94
أو نفسية،  طبية  مشاكل  أي  حول  معلومات  يشمل  المعني 
تاريخ  أي  توثيق  على  يحرص  وأن  سابقة،  جراحية  أو عمليات 
صابات حدثت قبل كل فترة تعرض مزعوم للتعذيب أو غيره  لأإ
ويجب  محتملة.  لأحقة  آثار  وأي  المعاملة،  سوء  ضروب  من 
التحريات  صياغة  وينبغي  الأستدراجية،  الأأسئلة  طرح  تجنب 
بشكل يؤدي إلى الحصول على سرد زمني مفتوح للأأحداث التي 
القيام بذلك، يجب على  الفرد قادراً على  جدت. وإذا لم يكن 
الأأطباء أن يتذكروا أن بعض الأأشخاص قد يواجهون صعوبة 
في ذلك بسبب الأآثار التي أحدثها تعذيبهم أو سوء معاملتهم، 
أو لأأنهم قد يكونون من ثقافة لأ تعطي أولوية لسرد تجربة الفرد 
الشخصية. وينبغي أن يستفسر الطبيب على وجه التحديد عن 
العقوبات البدنية التي تعرض لها الشخص في طفولته، وعن 
أي تجارب له مع العنف المنزلي، وعن أي إصابات لحقت به 
خلأل عيشه في منطقة نزاع أو خلأل الخدمة العسكرية، لأأن 
آثارها يمكن أن تشبه إلى حد كبير علأمات التعذيب الجسدية، 
ويجب التمييز بينها. ويعتبر الأستعراض الكامل للأأعراض مهمّاً
مرحلة  أثناء  عنها  لم يفصَح  تعذيب  آثار  عن  يكشف  قد  لأأنه 
الفحص التي تتناول التاريخ الطبي، وفيما يتعلق، على سبيل 

المثال لأ الحصر، بإمكانية التعذيب الجنسي.

ويمكن أن تكون المعلومات التاريخية المحددة مفيدة في الربط  -(95
تعرضهم  أفراد  ادعاء  وبين  قليمية  الأإ التعذيب  ممارسات  بين 
للتعذيب أو سوء المعاملة. ومن الأأمثلة على المعلومات المفيدة، 
وصف أجهزة التعذيب، وأوضاع الجسم، وأساليب تقييد الحركة، 

والمعلومات  أو المزمنة،  الحادة  عاقات  والأإ الجروح  ووصف 
التي تساعد على تحديد هوية الجناة وأماكن الأحتجاز. غير أن 
الممارسات يمكن أن تتغير بمرور الوقت وأن تختلف من مكان 
إلى آخر، ولذلك يجب توخي الحذر عند استعراض معلومات 
من مصادر أخرى. وجميع الشكاوى المقدمة من ضحية تعذيب 
بلأغ عنها حتى وإن لم يكن  مزعومة هي شكاوى مهمة. ويجب الأإ
هناك ارتباط مباشر بينها وبين النتائج المادية. وينبغي توثيق 
عاقات الحادة والمزمنة المرتبطة بأشكال معينة من  الأأعراض والأإ

سوء المعاملة وعمليات التعافي منها لأحقاً.

وفي حالة طالبي اللجوء، قد تكون السجلأت والتقارير الطبية  -(96
علأج  تلقي  رواية  تدعم  وقد  الأأصلي،  البلد  من  أحياناً  متاحة 
التعذيب  بسبب  العقلية  الصحة  أو تأثر  سابقاً،  صابات  لأإ
أو سوء المعاملة. وفي بعض الحالأت، قد لأ تكون السجلأت 
دقيقة فيما يتعلق بالتعذيب أو قد تتجاهل عمداً ذكر التعذيب 
أو الأعتداء، مثلأً في الحالأت التي تتطلب إعداد تقرير إلزامي 
من الممكن أن يلفت انتباه السلطات. وعموماً، قد لأ تتضمن 
والعلأج  الحالة  عن  موجزة  ملأحظات  الطبية سوى  السجلأت 
وهي تعدّ عادةً لنقل المعلومات السريرية من طبيب إلى آخر 
تقرير  كما يسُتعرض  استعراضها  ولأ يمكن  المريض.  أو إلى 
حول  رأياً  أعده طبيب مؤهل، وهي لأ تتضمن  قانوني   - طبي 

سبب النتائج السريرية.

الأأعراض الحادة -1

صابات  ينبغي أن يطُلب من الأأفراد وصف أي أعراض أو آثار لأإ -(9(
قد تكون ناجمة عن الأأساليب المحددة المستخدمة في التعرض 
المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة. ومن تلك الأأعراض والأآثار، 
النزيف، والكدمات، والتورّم، والجروح المفتوحة، والتمزقات، 
وبصاق  والشلل،  المفاصل،  وآلأم  العظام،  وخلع  والكسور، 
وانثقاب  البصرية،  والأضطرابات  الصدر،  واسترواح  الدم، 
غشاء طبلة الأأذن، وإصابات الجهاز البولي - التناسلي مثل التي 
يصحبها بول أحمر أو داكن اللون، وعسر البول، وسلس البول، 
والفقاعات،  )اللون،  والحروق  والنزيف،  المهبلية،  فرازات  والأإ
)لون  الكهربائية  صابات  والأإ الحرق(  درجة  حسب  والتنخّر، 
التعرض  وإصابات  السطحية(  وخصائصها  صابة  الأإ مكان 
والتنميل،  والأآلأم،  التنخر(  وعلأمات  )اللون،  كيميائية  لمواد 
الوعي،  وفقدان  والقيء،  والغثيان،  البطن،  وريح  مساك،  والأإ
شدة  تسجيل  وينبغي  الذاكرة.  وثغرات  العصبية،  والنوبات 
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ومدتها.  وتواترها،  الزمني،  وتسلسلها  الأأعراض،  من  واحد  كل 
شارة  لأحقة والأإ وينبغي وصف أي تطور لأأي آفات جلدية)8)4)
صحة  عن  الأأطباء  يسأل  أن  وينبغي  ندوباً.  تركت  ما إذا  إلى 
كانوا قادرين على المشي  الأأفراد بعد الأأحداث الصادمة: هل 
ذلك؟  دام  كم  الفراش،  لأزموا  وإذا  الفراش؟  يلأزمون  أم كانوا 
وكم استغرقت مدة شفاء الجروح؟ وهل أصابها تعفن؟ وكيف 
تقليدي؟  أم معالج  طبيب  يد  على  ذلك  كان  وهل  عولجت؟ 
وينبغي أن يدرك الأأطباء أن قدرة الضحية المزعومة على تقديم 
تلك الملأحظات قد تكون تأثرت بسبب التعذيب نفسه أو بآثاره 

اللأحقة، وينبغي توثيق ذلك.

الأأعراض المزمنة -2

الجسدية  الأأمراض  جميع  عن  الطبيب  يستفسر  أن  ينبغي  -(98
المعاملة،  أو سوء  بالتعذيب  مرتبطة  أنها  الفرد  يعتقد  التي 
وأي  ومدته،  وتواتره  الأأعراض  من  واحد  كل  شدة  يسجل  وأن 
إعاقة مرتبطة به وأي حاجة للرعاية الجسدية أو النفسية، وأي 
بعد  الحادة  الأآفات  آثار  رؤية  لم يمكن  إذا  وحتى  قُدم.  علأج 
الجسدية تظل ظاهرة،  نتائجها  فإن بعض  أو سنوات،  شهور 
أو تشوهات  أو نقصانه،  التصبّغ  أو زيادة  الندوب،  مثل 
كسور،  عن  الناتجة  العظام  أو تشوهات  العظمي،  الهيكل 
العضلي.  أو التليّف  الشعر،  أو فقدان  الأأسنان،  أو إصابات 
والمفاصل،  الظهر  وآلأم  الصداعَ،  الشائعة  الأأعراضُ  وتشمل 
وتوعك الجهاز الهضمي، والقصور الجنسي، وآلأم العضلأت. 
وتشمل الأأعراض النفسية الشائعة: الأكتئاب، والقلق، والأأرق، 
)انظر  التذكر  وصعوبة  الأرتجاعية،  والذكريات  والكوابيس، 

الفقرات 499-522، أدناه(.

أهمية التاريخ الطبي -3

قـد يعانـي ضحايـا التعذيـب مـن إصابـات تختلـف كثيـراً عـن  -(99
أشـكال الصدمـات الأأخـرى. وبالرغـم مـن أن الأآفـات الحـادة 
صابـات الموصوفـة أعـلأه، فإن  يمكـن أن تكـون مـن سـمات الأإ
التعذيـب،  مـن  أسـابيع  غضـون  فـي  تلتئـم  الأآفـات  معظـم 
وهـذا  سـببها.  علـى  لأ تـدل  ندوبـاً أو تتـرك  ندوبـاً  ولأ تتـرك 
هـو الحـال غالبـاً عندمـا يسـتخدم الجـلأدون تقنيـات لأ تتـرك 
منهـا.  القليـل  أو تتـرك  اكتشـافها،  يمكـن  إصابـات  علأمـات 

الأآفة هي أي اكتشاف جسدي في الفحص أو التحقيق. وفيما يتعلق بالجلد، تشمل الأآفات التي التأمت أو التي هي بصدد الأئتلأم الجروح والندوب ومناطق التصبّغ  (4(8(
المتغيّر. وقد تحتوي بعض الأآفات الجلدية على مناطق بها تندّب وتغيّر في التصبّغ. وقد يؤدي الألتهاب إثر حدوث إصابة إلى زيادة أو نقصان في تصبّغ الجلد 

المصاب. وتشمل الأآفات أيضاً إصابات العظام، والعجز العصبي، وضعف وظائف المفاصل.

صابـة شـيوعاً فـي  صابـة الرضيـة مـن أكثـر أنمـاط الأإ وتعتبـر الأإ
التعذيـب، وهـي تسـبب عـادة كدمـات وسـحجات يمكـن أن 
تلتئـم مـن دون أن تتـرك أثـراً دائمـاً لحدوثهـا. وفي ظـل هـذه 
الظـروف، قـد تكـون نتيجـة الفحص الجسـدي ضمـن الحدود 
التعذيـب.  مزاعـم  حـال  بـأي  لأ يفنـد  هـذا  لكـن  الطبيعيـة، 
وغالبـاً ما يمثـل الوصـف التفصيلي لملأحظات الشـخص حول 
الأصابـة بآفـات حادة والشـفاء منها لأحقـاً مصدراً مهمـاً للأأدلة 
الداعمـة لمزاعـم محـددة تتعلـق بالتعذيـب أو سـوء المعاملـة.

الفحص الطبي باء- 

التقييم  نهاية  في  مؤهل،  طبيبٌ  عادة  البدني  الفحصَ  يجُري  -400
ذلك.  على  المزعومة  الضحية  توافق  عندما  وفقط  السريري، 
مكان، أن يكون بمقدور الضحية المزعومة اختيار  وينبغي، عند الأإ
جنس الطبيب والمترجم الشفوي، في حالة الأستعانة بمترجم 
شفوي. وإذا لم يكن الطبيب من نفس جنس المريض، ينبغي 
اقتراح حضور شخص مرافق من نفس جنس الضحية المزعومة 
)انظر الفقرة 283 أعلأه(. وينبغي أن يفهم الضحايا المزعومون 
أنهم يتحكمون في عملية الفحص وأن من حقهم قصره على بعض 
العمليات أو إيقافه في أي وقت. وفي حين أنه من المهم فحص 
كامل الجسم، فإنه ينبغي القيام بذلك على مراحل مع إبقاء أكبر 
قدر ممكن من الجسم مغطى في أي وقت من الأأوقات. ومن 
الممكن أن يؤدي الكشف عن جسد الضحية إلى إصابتها بصدمة 
من جديد، لأأن التعري القسري شكل شائع من أشكال التعذيب. 
وينبغي إجراء فحص كامل، لأأنه من الممكن أن تكون هناك آثار 
عن  أو غفلت  مثلأً(  الظهر،  )على  وجودها،  الضحية  لأ تدرك 

صابات. ذكرها عند الأإجابة عن تاريخ الأإ

وقد تتطلب التقييمات السريرية للأأدلة المادية على التعذيب  -40(
أو سوء المعاملة إحالة متخصصة وإجراء مزيد من التحقيق. 
أن  المهم  من  الأحتجاز،  في  المزعومة  الضحية  وما لم تكن 
يتمكن الأأطباء من الوصول إلى مرافق العلأج البدني والنفسي 
لكي تتسنى تلبية أي احتياجات محددة للمتابعة. وفي كثير من 
الحالأت، لن تكون بعض تقنيات الأختبار التشخيصي متاحة، 
ويجب ألأ يؤدي غيابها إلى إبطال التقرير. وبالنسبة للعديد من 
التعذيب،  لرواية  داعمة  يجابية  الأإ النتيجة  تكون  التحقيقات، 
ولكن التوصل إلى نتيجة سلبية لأ يعني بالضرورة أن التعذيب 

لم يحدث.
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وفـي حـالأت التعـرض المزعـوم للتعذيـب أو سـوء المعاملـة  -40(
ترتـدي  تكـون الضحيـة لأ تـزال  الأأخيـرة، وعندمـا  الأآونـة  فـي 
للتعذيـب  فيهـا  تعرضـت  أنهـا  تدعـي  التـي  الملأبـس  نفـس 
دون  مـن  الملأبـس،  تلـك  أخـذ  ينبغـي  المعاملـة،  أو سـوء 
الملأبـس.  مـن  جديـدة  مجموعـة  وتوفيـر  للفحـص  غسـلها، 
وينبغـي اتبـاع الأإجراءات المحليـة فيما يتعلق بسلسـلة الأأدلة. 
وينبغـي، كلمـا أمكـن، أن تكـون غرفـة الفحـص مجهـزة بإضاءة 
شـارة فـي التقرير  كافيـة وبمعـدات الفحـص الطبي. وينبغي الأإ
إلـى أي أوجـه قصـور فـي ذلـك الصـدد. وينبغـي أن يسـجل 
يجابيـة والسـلبية ذات الصلة، وأن  الفاحـص جميـع النتائـج الأإ
يسـتخدم مخططـات الجسـم لتسـجيل مواقـع وطبيعـة جميع 
صابـات )انظـر المرفـق الثالـث(. وقـد تكـون بعـض أشـكال  الأإ
التعذيـب، مثـل الصدمـات الكهربائيـة أو الصدمـات الرضيـة، 
غيـر قابلـة للكشـف فـي البدايـة، ولكـن يمكـن اكتشـافها خلأل 
فحوصـات المتابعـة. وبالرغـم من أنـه لأ يمكن عادة اسـتخدام 
التصويـر الفوتوغرافي لتسـجيل الأآفات التي أصابت السـجناء، 
التصويـر  ذلـك  فـإن  جلأديهـم،  عهـدة  فـي  لأ يزالـون  وهـم 
عنصـر مفيـد فـي الفحوصـات. وفي حـال توفـر جهـاز تصوير 
فوتوغرافـي، ينبغـي أن يحصـل الطبيـب علـى أفضـل الصـور 
الممكنـة وأن يرفقهـا بوصـف تفصيلـي وبمخططـات للجسـم، 
وأن يتابـع عمليـة التوثيـق الفوتوغرافـي مـع مختصيـن بأسـرع 
ما يمكـن )انظـر الفقـرة 234 أعـلأه(. وينبغـي الحصـول علـى 
ذلـك  بما فـي  الفوتوغرافيـة،  الصـور  موافقـة مسـتنيرة لأأخـذ 
توضيـح طبيعتهـا والغـرض منهـا، ويجـب وضـع بروتوكـولأت 
مَـن  وتحديـد  الحميمـة  الصـور  تخزيـن  بكيفيـة  فيما يتعلـق 
يمكنـه الأطـلأع عليهـا. وقد تختلف جودة الصـور كثيراً، وهناك 
عـدد مـن المبـادئ التوجيهية التطبيقيـة التي يمكـن اتباعها في 
التقـاط الصـور. ويمكـن التقـاط الصـور باسـتخدام مجموعـة 
والأأجهـزة  الذكيـة  الهواتـف  بما فيهـا  الأأجهـزة،  مـن  متنوعـة 
اللوحيـة. وينبغـي أن يتأكـد الأأطبـاء دائمـاً مـن تضميـن الصور 
المسـتقطب  بالضـوء  والتصويـر  وللأألـوان.  للأأبعـاد  مقاييـس 
صابـات الرضيـة التي  عكسـياً قـادر أيضـاً علـى إظهار بعـض الأإ

لم تعـد مرئيـة علـى الجلـد. 

الصور  على  آفة  رؤية  تعذرت  إذا  أنه  شارة  بالأإ وجدير  -40(
إذا  خاصة  موجودة،  غير  أنها  لأ يعني  فذلك  الفوتوغرافية، 
عالية  أجهزة  وبحوزته  مدرباً  جنائياً  مصوراً  الطبيب  لم يكن 
الجودة. وفي حالة عدم وجود آفات جلدية، قد يكون التصوير 
الوميضي للعظام طريقة مفيدة للكشف عن الأآفات التي لحقت 
يكون  لم يحدث كسوراً، وخاصة عندما  نتيجة ضرب  بالعظام 

التعذيب مطولأً)9)4). 

Onder Ozkalipci and others, "A significant diagnostic method in torture investigation: bone scintigraphy", Forensic Science International, vol. (4(9(
.226, No. 1-3)2013(, pp. 142-145

الجلد -1

ينبغي أن يشمل الفحص سطح الجسم بأكمله من أجل الكشف  -404
عن علأمات أي مرض جلدي معمم، بما في ذلك العلأمات على 
نقص فيتامينات ألف، وباء، وجيم، والأآفات السابقة للتعذيب، 
والتي أحدثها التعذيب، مثل السحجات، والكدمات، وتغيرات 
بالسجائر،  والحروق  الجروح،  وثقوب  والتمزقات،  التصبّغ، 
الساخنة،  أو الأأدوات  الحارقة  والسوائل  الكيميائية،  والمواد 
الثعلبة،  وداء  العميقة،  والجروح  الكهربائية،  صابات  والأإ
وإزالة الأأظافر. وينبغي أن تكون الأآفات الناتجة عن التعذيب 
وحجمها،  وشكلها،  وتماثلها،  مواقعها،  بتحديد  موصوفة 
ولونها، وسطحها )أي متقشرة أو متصلبة أو متقرحة(، بالأإضافة 
أن  وينبغي  بها.  المحيط  بالجلد  وصلتها  حدودها  ترسيم  إلى 
وما إذا  غائباً،  الطبيعي  الشعر  نمو  كان  ما إذا  الأأطباء  يسجل 
كانت هناك مناطق متخدرة. ويمكن وصف الأآفات بأنها حديثة 
بالتقاط صور فوتوغرافية  أو ملتئمة. ويوصى  العهد، أو حادة 
ملأحظة  المفيد  من  صابات،  الأإ ولتفسير  ذلك.  أمكن  كلما 
ندبة،  أو في شكل  أم باهت،  بلون صارخ  الأآفات  كانت  ما إذا 

أو تحتوي على مناطق تندب.

الوجه -2

أو تشققات،  كسور،  على  دليل  عن  بحثاً  الوجه  تلمس  ينبغي  -405
الدماغية.  الأأعصاب  جميع  فحص  وينبغي  أو ألم.  أو تورم، 
شعاعية المناسبة  مكان، استخدام التقنيات الأإ وينبغي، عند الأإ
لأكتشاف أي كسور في الوجه، وتحديد مدى انتظام أجزائه في 
صابات ذات الصلة في الأأنسجة الرخوة  موقعها، وتشخيص الأإ
والرقبة  الفقري  العمود  إصابات  ما تكون  وغالباً  ومضاعفاتها. 

مرتبطة بصدمات لحقت بالوجه.

العينان )أ) 

يمكن أن تظهر الصدمات المباشرة للعين في عدة أشكال، منها  -406
الشبكية،  تحت  والنزيف  العدسة،  وانخلأع  الملتحمة،  نزيف 
الرضخي  والأعتلأل  الشبكية،  ونزيف  المقلة،  خلف  والنزيف 
للعصب البصري، وتمزق كرة العين، ونقص المجال البصري. 
ندبات  في  وتتسبب  العين  تصيب  محددة  إصابات  وهناك 
يحدثها نزيفٌ مشيمي أو تشوه في بؤبؤ العين نتيجة إصابات 
هناك  يكون  عندما  العيون  طبيب  استشارة  وينبغي  قزحيتها. 
اشتباه في إصابة العين أو مرضها. وينبغي استخدام التقنيات 
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أو إصابات  العين  جيب  في  كسور  أي  لأكتشاف  شعاعية  الأإ
ويمكن  أو خلفها.   العين  مقلة  هياكل  في  الرخوة  بالأأنسجة 
كراه على التحديق في الشمس في تلف العين،  أن يتسبب الأإ
إجراء  أيضاً  وينبغي  العين.  شبكية  في  حروق  ذلك  بما في 
يكون  أن  يمكن  فيها  نزيف  حدوث  لأستبعاد  للشبكية  فحص 

مرفوقاً بإصابة في الرقبة أو صدمة في الرأس.

الإأذنان )ب) 

الطبلي،  الغشاء  تمزق  الأأذنين، وخاصة  التي تصيب  الصدمة  -40(
نتيجةٌ شائعة للضرب المبرح. وينبغي فحص قناة الأأذن وأغشية 
بها. وهناك  لحقت  إصابات  أي  الأأذن ووصف  بمنظار  الطبلة 
شكل شائع من أشكال التعذيب يعُرف في أمريكا اللأتينية باسم 
"التلفون" )teléfono(، ويتمثل في صفعة قوية من راحة اليد 
الضغط  زيادة  إلى  مما يؤدي  أو كليهما،  الأأذنين  إحدى  على 
بسرعة في قناة الأأذن، وبالتالي إلى تمزق غشاء الطبلة. ويمكن 
أن يتسبب هذا النوع من الصفع أيضاً في حدوث نزيف تحت 
إلى  استكشافه  ويحتاج  الرأس،  من  الجهة  وفي نفس  الجافية 
مسح مقطعي محوسب. والفحص الفوري ضروري للكشف عن 
تمزق الغشاء الطبلي، الذي قد يشفى في غضون 10 أيام، وقد 
يتأخر شفاؤه. ويمكن ملأحظة وجود سائل في الأأذن الوسطى 
أو الخارجية. وإذا أكد التحليل المختبري حدوث نزيف غزير، 
مقطعي  أو مسح  المغنطيسي،  بالرنين  مسح  إجراء  فينبغي 
محوسب لتحديد موقع الكسر. ويجب اكتشاف أي نقص في 
القدرة على السمع، باستخدام طرق فحص بسيطة. وينبغي، 
إذا لزم الأأمر، إجراء اختبارات للسمع على يد فني مؤهل في 
العظم  لكسور  الشعاعي  الفحص  ويتطلب  السمع.  قياس 
إشعاعياً تصويراً  العظمية  السلسلة  أو لأضطراب  الصدغي 

متخصصاً.

الإأنف )ج) 

وانحراف  والطقطقة،  الأنتظام،  من حيث  الأأنف  تقييم  ينبغي  -408
يمكن  البسيطة،  الأأنف  لكسور  وبالنسبة  الأأنفي.  الحاجز 
شعاعي العادي للأأنف. وينبغي استخدام  استخدام التصوير الأإ
شعاعية لأكتشاف أي كسور أو إصابات في الأأنسجة  التقنيات الأإ

الرخوة.

الفك والبلعوم والرقبة )د)

قد يخلف الضرب كسوراً أو خلعاً في الفك السفلي. ومتلأزمة  -409
بما في  الشائعة،  الضرب  نتائج  من  الفكي  الصدغي  المفصل 
ذلك الصفع بقوة على الجزء السفلي من الوجه والفك. وينبغي 
فحص المصاب لتبيّن أي شواهد على طقطقة العظم اللأمي، 

أن  وينبغي  الرقبة.  في  ضربات  بسبب  الحنجرة  أو غضروف 
بما في  بالبلعوم،  المتعلقة  الفحص  نتائج  بالتفصيل  تسجل 
صابات التي تتسق مع حروق ناتجة عن صدمات كهربائية  ذلك الأإ
أو غيرها من الصدمات. وقد يكون لجام الشفة العلوية ممزقّاً. 

وينبغي أيضاً ملأحظة أي نزيف في اللثة وتسجيل حالتها.

وفي الحالأت التي تنطوي على محاولة الخنق برباط أو باليد،  -4(0
تشمل النتائج المحتملة ما يلي:

عدم ملأحظات إصابات؛ )أ)

يلأم، في موقع استخدام القوة وبدون  ألم أو قابلية للأإ )ب)
وجود إصابات مرئية، عند البلع أو عند حركة الرقبة؛

احمرار الجلد )التهابه( الذي قد يزول بعد بضع ساعات؛ )ج)

كدمات الجلد أو السحجات أو التورم في نقاط التعرض  )د)
لضغط، مثلأً في الضغط برباط على إصبع أو إبهام، التي قد 

تظهر مبكراً أو قد يتأخر ظهورها ويستمر عدة أيام؛

كدمات صغيرة )نمشات دموية( فوق مواقع الضغط؛ )ه)

تلف الحنجرة - الغضروف الدرقي )ممر الهواء( - الذي  )و)
يسبب بحة في الصوت - و/أو العظم اللأمي )عظم في قاعدة 

العنق(؛

أو المصابُ المعتدي  أحدثهَا   - الرقبة  في  خــدوش  )ز)
أو كلأهما، أو ناتجة عن ضغط عرضي أحدثه رباط على الرقبة 
)عند محاولة المصاب الأبتعاد عن يدي المعتدي أو عن الرباط(؛

الضغط  بسبب  واللسان  للفم  المخاطي  الغشاء  تلف  )ح)
المباشر على الأأسنان داخلياً، وتورم اللسان؛

نزيف من الغشاء المخاطي في أماكن ارتفع فيها الضغط  )ط)
في الوريد، مثل الأأنف والأأذنين؛

النزيف  المحددة،  النادرة وغير  ضافية  الأإ السمات  ومن  )ي)
المباشر من الفتحات مثل الأأنف والأأذن، والتفريغ التلقائي للبراز 

والبول. وقد تظهر هذه الأأعراض منفردة أو مجتمعة.

العنق  يكون  أن  يحتمل  التي  الحالأت  في  الضروري  ومن  -4((
مناطق  جميع  تفُحص  أن  أو خنق  لضغط  فيها  تعرض  قد 
العين، والجلد، والغشاء المخاطي )بما في ذلك داخل الفم، 
فوق  الرأس(  فروة  وجلد  الحلق،  ولهاة  والحنك،  والجفون، 
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مستوى الأنضغاط، بإضاءة جيدة لتبيّن أي مناطق بها نمشات. 
ومن المهم اكتشاف أي نمشات في مرحلة مبكرة لأأنها تتلأشى 
وتختفي في غضون 24 ساعة أو نحو ذلك. وفي حالأت الخنق 
اليدوي أو الضغط على الرقبة، قد تكون النمشات محمرةّ اللون 
المصاب  يعاني  وقد  أكبر حجماً.  كدمات  لتشكل  تتجمع  وقد 
أو من  الجفون،  تدلي  أو من  التنفس،  في  صعوبة  من  أيضاً 
شلل العصب الوجهي. وتشمل المضاعفات المتأخرة الألتهاب 
المرضية)0)4).  والنوبات  الرئتين،  وتميوء  التنفسي،  الرئوي 
لفترة  اختناق  آلية  فيها  تسُتخدم  التي  الحالأت  من  وفي كثير 
قصيرة فقط، تكون النتائج منعدمة أو بسيطة. وقد تكون تلك 
زمنية  لفترات  الشديد  الضغط  حالأت  في  أيضاً  غائبة  النتائج 
ازداد  المطبقة وشدتها،  القوة  كلما زادت  أطول. وبشكل عام، 

احتمال ظهور دليل مرئي على استخدام قوة ضغط)))4). 

تجويف الفم والإأسنان )ه)

ينبغي أن يكون الفحص بواسطة طبيب أسنان جزءاً من الفحص  -4((
الطبي الدوري خلأل الأحتجاز. وهذا النوع من الفحص كثيراً
وقد  الطبي.  الفحص  عناصر  من  أنه عنصر هام  مع  ما يهُمَل 
يمُنع الشخص عمداً من تلقي رعاية الأأسنان لكي يتفاقم لديه 
أن  وينبغي  الأأسنان.  أو خراجات  اللثة  أو التهاب  تسوّسها 
يسجّل بدقة تاريخ حالة الأأسنان، وأن تطُلب سجلأت رعايتها، 
أو التعذيب  المباشرة  الصدمات  على  يترتب  وقد  وُجدت.  إن 
بالصدمات الكهربائية انفصال الأأسنان، أو انكسارها، أو انخلأع 
تسوّس  حالة  تسجيل  وينبغي  أطقمها.  أو تهشم  حشوها، 
الأأسنان والتهاب اللثة. أما رداءة نوعية الأأسنان فقد يكون سببها 
الفم  تجويف  ويجب فحص  قبله.  أو حالتها  الأحتجاز  ظروف 
يعضّ أن  الكهربائي  للتيار  التعرض  أثناء  يحدث  وقد  بعناية. 

صدمات  هناك  تكون  وقد  أو شفتيه.  أو لثته  لسانه  المصاب 
ناتجة عن إدخال أشياء أو مواد في الفم بالقوة، أو عن تسليط 
تيار كهربائي. وقد تحُدِث الصدماتُ على الوجه سحجات ذات 
أغشية  تكون  وقد  الخد.  أسفل  على  أو كدمات  معينة  أشكال 
للتأكد  شعاعية  الأإ التقنيات  استخدام  وينبغي  تمزقت.  اللجام 
والأأسنان.  السفلي،  والفك  الرخوة،  الأأنسجة  تضرر  مدى  من 
ذلك  يؤدي  وأن  المكسورة،  الأأسنان  تتسوس  أن  المرجح  ومن 
إلى فقدانها. ولذلك فإن فقدان الأأسنان قد يكون بسبب تلقي 

صدمات مباشرة أو غير مباشرة.

.International Association of Forensic Nurses, Non-Fatal Strangulation Documentation Toolkit )Elkridge, 2016( (4(0(

Jason Payne-James, "Asphyxia: clinical findings", in Encyclopedia of Forensic and Legal Medicine, 2nd ed., Jason Payne-James and Roger Byard, (4(((
.eds. )Elsevier, 2015(

.Emma Baird and others, "Interventions for treating persistent pain in survivors of torture", Cochrane Database of Systematic Reviews )2017( (4(((

.Duncan Forrest, "Examination for the late physical after effects of torture", Journal of Clinical Forensic Medicine, vol. 6, No. 1)1999(, pp. 4-13 (4(((

.Michael S. Pollanen, "The pathology of torture", Forensic Science International, vol. 284)2018(, pp. 85-96 (4(4(

الصدر والبطن -3

يجب أن يكون الهدف من فحص الجذع، إضافة إلى تسجيل  -4((
يلأم،  الأآفات الجلدية، الكشف عن مناطق الأألم، أو القابلية للأإ
أو الحساسية التي قد تعكس وجود إصابات كامنة في عضلأت 
الصدر والهيكل العظمي أو الأأعضاء الباطنية. ويجب أن ينظر 
الفاحص في احتمال وجود أورام دموية في العضلأت أو خلف 
البطني، فضلأً عن احتمال وجود  التجويف  أو داخل  الصفاق 
تلك  من  التأكد  ويتطلب  باطني.  عضو  في  أو انشقاق  تمزق 
المفيد  من  يكون  وقد  إشعاعية.  تقنيات  استخدام  الأصابات 
صابات.  إجراء اختبارات الدم وتحليل البول للكشف عن تلك الأإ
الدموية،  والأأوعية  القلب  لنظام  روتيني  إجراء فحص  وينبغي 
المرجح أن يؤدي  المعتادة. ومن  بالطريقة  وللرئتين، والبطن، 
وأن  أصلأً  القائمة  التنفسية  الأضطرابات  تفاقم  إلى  الأحتجاز 

يتسبب في كثير من الأأحيان في ظهور أخرى جديدة.

الجهاز العضلي الهيكلي -4

الناجين من التعذيب الشكوى من الأآلأم  من الشائع جداً بين  -4(4
والأأوجاع العضلية الهيكلية)))4). وقد تكون هذه الشكاوى ناجمة 
عن الضرب المتكرر، أو التعليق، أو غيره من ضروب التعذيب 
بالتأثير على وضع الجسم، أو عن البيئة العامة أثناء الأحتجاز)))4). 
وقد تكون أيضاً جسدية - نفسية )انظر الفقرة 507 أدناه(، وينبغي 
مع ذلك تسجيلها. وقد يكون الأألم من النوع الذي تحدثه آلية 
تعذيب محددة، وقد يكون غير محدد أو معمماً. وينبغي أن 
يشمل الفحص البدني اختبار حركية المفاصل، والعمود الفقري، 
والأأطراف. وينبغي أن يسجل الأأطباء ما يلي: الأألم عند الجس 
صابة  الأإ على  أدلة  وأي  والتقفع،  العضلأت،  وقوة  أو الحركة، 
بمتلأزمة الأنحصار، وأي كسور بتشوه أو من دون تشوه، وحالأت 
انهيار  أن يؤدي  يمكن  الشديد،  الضرب  الأنخلأع. وفي حالأت 
الأأنسجة العضلية إلى إطلأق الميوغلوبين في الدورة الدموية 
كلوي حاد. ويمكن  يتسبب ذلك في فشل  كبيرة، وأن  بكميات 
اختبار مستوى الميوغلوبين في البول، متى كان ذلك متاحاً، لدى 
الناجين الذين تعرضوا لضرب مبرح خلأل المرحلة الحادة)4)4). 
ويجب تقييم حالأت الأنخلأع، والكسر، والتهاب النخاع العظمي 
تقييماً إشعاعياً. وأفضل وسيلة لتقييم إصابات الأأوتار، والأأربطة، 
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والعضلأت، هي التصوير بالرنين المغنطيسي، كما يمكن أيضاً
أن  يمكن  الحادة،  المرحلة  وأثناء  المفاصل.  تصوير  استخدام 
يكشف ذلك عن وجود نزيف أو تمزقات عضلية محتملة. ونظراً

إلى أن العضلأت تلتئم عادة التئاماً كلياً من دون أن تترك ندوباً، 
فإن التأخر في تصويرها يظُهر نتيجة سلبية. وعند استخدام صور 
العضلأت  المقطعي، ستظهر  أو التصوير  المغنطيسي  الرنين 
المنزوعة الأأعصاب، ومتلأزمة الأنحصار المزمن في شكل تليّف 
عضلي. أما رضوض العظام فيمكن اكتشافها بالرنين المغنطيسي 
أو التصوير الوميضي. وعادة ما تلتئم هذه الرضوض من دون 
أن تخلف أثراً. ويمكن أن يكون نقص فيتامين دال، نتيجة نقص 
أشعة الشمس وسوء التغذية، أيضاً السبب في آلأم العضلأت 

والعظام ويستجيب للعلأج الأستبدالي.

الجهاز التناسلي والبولي -5

ذلك،  إلى  الحاجة  عند  التناسلية،  الأأعضاء  فحص  يجُرى  لأ  -4(5
تأجيله  يلزم  وقد  المزعومة،  الضحية  من  محددة  إلأ بموافقة 
إذا  مرافق  شخص  حضور  اقتراح  ويجب  لأحق.  موعد  حتى 
المريض.  جنس  عن  مختلفاً  الفاحص  الطبيب  جنس  كان 
الفقرة 283 انظر  الموضوع،  المعلومات عن هذا  ولمزيد من 

أعلأه. وفي الفقرات 455-479، أدناه، معلوماتٌ عن التعذيب 
الجنسي، بما في ذلك الأغتصاب، ومزيد من المعلومات بشأن 
التصوير  استخدام  ويمكن  الجنسي.  الأعتداء  ضحايا  فحص 
وتحليل  الكلى،  وظائف  واختبار  الصوتية،  فوق  بالموجات 
البول، والتصوير الوميضي الديناميكي للكشف عن أي صدمات 

لحقت بالجهاز التناسلي - البولي.

الجهازان العصبيان المركزي والمحيطي -6

ينبغي أن يتضمن فحص الأأعصاب تقييماً لأأعصاب الجمجمة،  -4(6
أي  لأكتشاف  الطرفي،  العصبي  والجهاز  الحسية،  والأأعضاء 
نتيجة  والحسية  الحركية  للأأعصاب  حدث  يكون  قد  اعتلأل 
أيضاً ويجب  أو مرض.  الفيتامينات  في  أو نقص  صدمة 
-523 الفقرات  )انظر  العقلية  والحالة  المعرفية  القدرة  تقييم 

النفس/العلأج  علم  زاوية  من  التقييم  بشأن  أدناه،   ،598
قد  أنهم  يذكرون  الذين  المصابين  وفي حالة  النفساني(. 
العضدية  الضفيرة  اعتلأل  اكتشاف  التركيز على  ينبغي  عُلّقوا، 
الذراعين،  وضعف  الرسغ،  وارتخاء  اليدين،  قوة  تماثل  )عدم 
صدمة  عن  ينتج  وقد  والوترية(.  الحسية  الأنعكاسات  وتباين 
التعذيب أو سوء المعاملة اعتلأل جذور الأأعصاب، وغير ذلك 

الجمجمة،  أعصاب  أداء  في  والقصور  الأأعصاب،  أمراض  من 
وفرط التألم، وفرط الأإحساس، والتغير في الحس، والأإحساس 
الحركات.  الحركية، والمشيَة، وتناسق  الحرارة، والقدرة  بدرجة 
والقيء،  الغثيان  من  تاريخ  لهم  الذين  المصابين  وفي حالة 
على  شواهد  أي  وتسجيل  دهليزي  فحص  إجراء  ينبغي 
بالرنين  التصوير  شعاعي  الأإ التقييم  يشمل  أن  وينبغي  الرأرأة. 
بالرنين  التصوير  ويفُضل  المقطعي.  أو التصوير  المغنطيسي 
شعاعي  الأإ التقييم  في  المقطعي  التصوير  على  المغنطيسي 
صابة  للدماغ والحفر الخلفية. قد تحدث نوباتٌ مرضية نتيجة لأإ
صابات،  الأإ بتاريخ  دقيقة  معرفة  علأجها  ويتطلب  الرأس،  في 
وفحصاً لتمييزها عن نوبات الهلع، وحالأت فقدان الوعي نتيجة 

إجهاد شديد.

تفسير النتائج جيم- 

للعلأقة  "تفسيراً  الأأطباء  يقدم  بأن  إسطنبول  مبادئ  تقضي  -4((
المحتملة بين نتائج الفحوص الجسدية والنفسية وبين إمكانية 
وقوع التعذيب أو إساءة المعاملة" )انظر الفقرة 379، أعلأه، 
"النتائج  تشمل  أن  يمكن  المعنى،  وبهذا  الأأول(.  والمرفق 
والمعلومات  والعلأمات،  الأأعراض،  والنفسية"  الجسدية 
والصور  التشخيصية،  الأختبارات  ونتائج  التاريخية، 
يربط  أن  وينبغي  السابقة.  الطبية  والتقييمات  الفوتوغرافية، 

الطبيب بين العناصر التالية:

عاقات  إلى أي مدى يتوافق تاريخ الأأعراض الجسدية والأإ )أ)
الحادة والمزمنة مع مزاعم التعذيب و/أو سوء المعاملة؟

مزاعم  مع  البدني  الفحص  نتائج  تتوافق  مدى  أي  إلى  )ب)
التعذيب و/أو سوء المعاملة؟ )ملأحظة: عدم وجود نتائج جسدية 

لأ ينفي احتمال التعرض للتعذيب أو لسوء المعاملة.(

إلى أي مدى تتوافق نتائج الفحص مع أساليب التعذيب  )ج)
التي يعُرف أنها مستخدمة في منطقة إقليمية معينة، ومع آثارها 

اللأحقة؟

للتعذيب  المزعوم  التعرض  على  المادية  الأأدلة  تقييم  وعند  -4(8
استخدام  في  الأأطباء  يفكر  أن  ينبغي  المعاملة،  أو سوء 

المصطلحات التالية لوصف مستويات الأتساق:

"غير متسقة": الأإصابة لأ يمكن أن تكون ناتجة عن التعرض  )أ)
المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة؛
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التعرض  عن  ناتجة  تكون  أن  يمكن  صابة  الأإ "متسقة":  )ب)
المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة، ولكنها غير نوعية، وتوجد 

أسباب عديدة أخرى ممكنة لها؛

التعرض  عن  ناتجة  صابة  الأإ تكون  قد  جداً":  "متسقة  )ج)
المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة، وهناك قلة من الأأسباب 

المحتملة الأأخرى؛

صابة عادة للتعرض المزعوم لهذا  "نمطية": تعود هذه الأإ )د)
النوع من التعذيب أو سوء المعاملة، ولكن هناك أسباب ممكنة 

أخرى لها؛

صابة لأ يمكن أن تكون قد حدثت بأي  "تشخيصية": الأإ )ه)
طريقة أخرى غير الطرق الموصوفة.

وقد يكون النظر في ارتباط الأأعراض بأسبابها المحتملة ذا أهمية  -4(9
معاملة  أو سوء  تعذيب  أساليب  استخدام  حالأت  في  خاصة 
لأ تترك أدلة مادية دائمة. وقد ينطبق ذلك، مثلأً، على التعرض 
والتعليق،  الكهربائية،  والصدمات  الرأس،  وإصابات  للخنق، 
والأأوضاع المُجهدة، والتعذيب الجنسي، ووضع الشخص في 
بآثار  والمعرفة  الفحص  نتائج  بين  الربط  وعند  تعذيب.  بيئة 
التعذيب المستخدم في منطقة إقليمية معينة، ينبغي مراعاة 
أن نمط التعذيب وسوء المعاملة يتغير بمرور الوقت ومن مكان 

إلى آخر.

وعند تحديد مدى الأتساق بين نتائج الفحص الجسدي وبين  -4(0
للطبيب  ينبغي  المعاملة،  أو سوء  للتعذيب  المزعوم  التعرض 
فردية.  فحص  نتيجة  كل  في  الأتساق  مستوى  إلى  يشير  أن 
وإذا رأى الطبيب أن هناك أسباباً سريرية توحي بعدم اتساق 
النتائج، فإنه ينبغي مناقشتها )انظر الفقرات 342-353 و386

أعلأه(. ويمكن في بعض الأأحيان معاملة مجموعة من الأآفات 
صابة، وتطبيق  أو الأآفات المتشابهة بوصفها نفس النوع من الأإ
أن  للطبيب  وينبغي  ككل.  المجموعة  على  الأتساق  مستوى 
أساس  على  الجسدية  للنتائج  المحتملة  الأأسباب  في  ينظر 
أو إصابة عرضية،  آخر،  متعمد  أو أذى  التعذيب  مثل  الأأدلة، 
أو أمراض جلدية، أو إجراءات طبية، أو تدخلأت طبية لأأسباب 
ثقافية، أو خدش طقسي، أو إيذاء النفس، أو إصابة متعمدة 
الجسدية  النتائج  بعض  تنُسب  أن  الشائع  ومن  أدلة.  لتلفيق 
صابة العرضية، أو أن  إلى أسباب أخرى غير التعذيب، مثل الأإ
تذكر  المعني  الشخص  لأ يستطيع  نتائج جسدية  تكون هناك 
سببها. وقد يخطئ الفرد عن غير قصد فينسب نتيجة جسدية 

Terry Allen, Shannon A. Novak and Lawrence L. Bench, "Patterns of injuries: accident or abuse", Violence against Women, vol. 13, No. 8)2007(, (4(5(
.pp. 802-816

للتعذيب )مثل الخطوط أسفل الظهر( لأأنه لم يلأحظ وجودها 
قبل التعرض المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة، وإنما فقط 
الطبيب  يشير  أن  أو بعد  الموقع  ذلك  في  بألم  الشعور  بعد 

الفاحص إلى وجودها.

ما،  إصابة  وجود  سبب  وصف  في  صعوبة  هناك  تكون  وقد  -4((
الرؤية بوضوح بسبب  الأأفراد  بإمكان  لم يكن  أنه  منها  لأأسباب 
أو لأأن  الأأعين،  أو لكونهم معصوبي  وجود عدة جناة حولهم، 
رؤوسهم كان مغطاة، أو لأأنهم كانوا فاقدين للوعي جزئياً أو كلياً
سريرية  لأأسباب  الذاكرة  ضعف  أو بسبب  الوقت،  ذلك  في 
على  قادراً  الطبيب  يكون  قد  الحالأت،  وفي هذه  أخرى. 
شارة إلى مستوى الأتساق بين النتيجة )أو النتائج( الجسدية  الأإ
وأسبابها المحتملة. والأأكثر شيوعاً هو التوصل إلى نتائج أقل 
تميزاً وغير مرتبطة بأسباب معينة، وقد لأ تسمح بوضع تقييم 
حجم  عام حول  تعليق  إدراج  يمكن  ولكن  للأتساق،  محدد 
النتيجة أو النتائج وعددها ومواقعها، مع إشارة إلى خصائص 
صابات الناجمة عن التعذيب أو عن أسباب أخرى. وقد تكون  الأإ
التعذيب، ولكن  إلى  التحديد  نتائج لأ تنُسب على وجه  هناك 
كان  وإذا  مثلأً.  الجناة،  من  الهرب  محاولة  أثناء  السقوط  إلى 
الحادثة  فإن  الوقت،  الجاني في ذلك  الشخص تحت سيطرة 
للتأكد  التعذيب ويجب تقييمها  تندرج ضمن تعريف إصابات 
من توافقها مع السبب المقدَم. وإذا كانت هناك نتائج منسوبة 
إلى التعرض لأأشكال أخرى من الأعتداء لأ علأقة لها بالتعرض 
المزعوم للتعذيب قيد الفحص، مثل العنف المنزلي، أو إساءة 
الأأنثوية،  التناسلية  الأأعضاء  أو تشويه  الأأطفال،  معاملة 
المرتبط  أو العنف  الجنائي،  أو الأعتداء  الجسدي،  أو العقاب 
السبب  مع  توافقها  مدى  تقييم  يمكن  فإنه  والنزاع،  بالحرب 
القانوني  للأإجراء  مناسباً  ذلك  يكون  التي  الحالأت  في  المقدَم 

الذي طُلب التقرير الطبي من أجله.

أكثر  بشكل  العرضية  صابات  الأإ تظهر   - العرضَية  صابات  الأإ -4((
شيوعاً في الأأطراف مقارنة بأجزاء الجسم المركزية)5)4)، أي أجزاء 
محمية  وغير  الأأحيان  معظم  في  مكشوفة  تكون  التي  الجسم 
بالملأبس، ومعرضّة قبل غيرها للأصطدام بسطح صلب عند 
الحرقفة،  وعرف  والساقين،  الركبتين،  فإن  وبالتالي  السقوط، 
والمرفقين، وراحة اليدين، والنتوء الشوكي العظمي، والجبهة، 
العرضية.  صابات  للأإ تعرضاً  المواقع  أكثر  هي  الرأس  وتاج 
والعينان،  والخدان،  الأأذنان،   - المركزية  الجسم  أما أجزاء 
والأأعضاء  والصدر،  الداخلي،  والساعد  الذراع،  وأعلى  والفم، 
والخلفية،  والداخلية،  الأأمامية،  الفخذ  وأجزاء  التناسلية، 
والأأرداف، والبطن، وظهر اليدين، والكتفان، والرقبة - فهي أكثر 
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صابات غير العرضية. فليس من غير المألوف، مثلأً،  ارتباطاً بالأإ
إصابات  من  أو اثنتان  صغيرة  ندبة  المرء  وجه  على  تكون  أن 
عرضية، ولكن كلما ازداد عدد تلك الأآفات، قلّ احتمال حدوثها 
صابات  الأإ المتوقع من  العدد  ويتأثر  الحوادث.  بسبب  جميعاً 

العرضية وموقعها أيضاً بالتاريخ المهني للشخص.

يذاء الذاتي في  يمكن العثور على إصابات الأإ يذاء الذاتي - الأإ -4((
عدة أماكن من الجسم، بما في ذلك بالخصوص على المعصم 
ما  وغالباً  المهيمنة.  غير  اليد  أو ساعد  اليد(  راحة  جانب  )في 
وتعددها.  طبيعتها  بل  المهم،  هو  صابة  الأإ موقع  لأ يكون 
والظهر لأ يحمل عموماً إصابات من هذا النوع، أما الساعدان، 
فهي  والفخذان،  والبطن،  والصدر،  والرقبة،  الذراعين،  وأعلى 
الأأذى  يصيب  وقد  النفس.  يذاء  لأإ العادة  في  تتعرض  مواقع 
إذا  الجبين،  منها  أيضاً،  الجسم  من  أخرى  أجزاء  أخرى  بطرق 
ضرب الشخص رأسه بالحائط، أو قبضة اليد، إذا لكمه بيده. 
ما تكون  وعادة  القطع،  هو  شيوعاً  النفس  إيذاء  أشكال  وأكثر 
جروح القطع سطحية، ومتعددة، ومجمعة بشكل وثيق. ويمكن 
أو بمصادر  بالسجائر  الذاتية  الحروق  إصابات  على  العثور 
صابات  أخرى للحرارة. وقد يفصح ضحايا التعذيب عن هذه الأإ
على  فعل  كرد  فيها  تسببوا  أنهم  يشرحون  وقد  بسهولة، 
على  للتغلب  أو كوسيلة  التعذيب،  ألم  عن  تعبيراً  تعذيبهم، 
فصاح  ذلك الأألم. وقد يجد ضحايا آخرون صعوبة بالغة في الأإ
عن إيذائهم لأأنفسهم، لما في ذلك من عار ووصم. ويمكن أن 
تترافق أشد إصابات الأأذى الذاتي بأمراض عقلية شديدة، مثل 
مكاسب  لتحقيق  متعمدة  إصابة  حدوث  النادر  ومن  الذهان. 
سطحية،  النوع  ذلك  من  صابات  الأإ ما تكون  وعادة  ثانوية، 
وبطريقة وحيدة، وموجهة إلى أجزاء من الجسم يسهل الوصول 
إليها، وقليلة التطابق مع تاريخ الشخص المعني أو مع نتائج 
صابات  الأإ الزمني. وعلأمات  صابات  الأإ أو مع جدول  الفحص، 
في أماكن غير معتادة، وانتشارها على مساحة من الجسم توحي 
كلها بالتعرض للتعذيب، كما هو الحال مع اكتشاف دلأئل على 
صابة  استخدام طرق متعددة للقوة الرضية، والقوة الحادة، والأإ
إلى  المادية،  الأأدلة  لجميع  الشامل  التقييم  ويعُد  بالحرق. 
جانب الأأدلة النفسية، في سياق الرواية المقدمة، أمراً أساسياً

للنظر في إمكانية التلفيق )انظر الفقرة 348، أعلأه(.

الأستنتاجات والتوصيات دال- 

تعرض  إمكانية  بشأن  سريري  رأي  صياغة  للأأطباء  ينبغي  -4(4
الشخص المعني للتعذيب أو سوء المعاملة، بناءً على جميع 

التقييمات السريرية التي تجُرى خصيصاً لتقييم "الأأدلة المادية" قد تتضمن أو لأ تتضمن بعض "النتائج النفسية"، مثل تسجيل الشعور بكرب نفسي أثناء الأستجواب  (4(6(
و/أو ملأحظة أعراض نفسية.

الجسدية  النتائج  ذلك  بما في  الصلة،  ذات  السريرية  الأأدلة 
الفوتوغرافية،  والنتائج  التاريخية،  والمعلومات  والنفسية)6)4)، 
عن  معروف  ما هو  ووفق  التشخيصية،  الأختبارات  ونتائج 
الخبراء  وتقارير  قليمية،  الأإ المنطقة  في  التعذيب  ممارسات 
الأستشاريين وغيرها من المصادر، كما هو مذكور في الفقرتين 
يعرب  أن  وينبغي  الرابع.  وفي المرفق  أعلأه،  و383،   382
أو سوء  للتعذيب  التعرض  إمكانية  بشأن  رأيه  عن  الطبيب 
في  المستخدمة  الأتساق  مستويات  نفس  مستخدماً  المعاملة 
تفسير النتائج: غير متسقة، ومتسقة، ومتسقة جداً، ونمطية، 
وتشخيصية. والمهم في تقييم مزاعم التعرض للتعذيب أو سوء 
المعاملة هو، في نهاية المطاف، التقييم الشامل لجميع النتائج 
السريرية، وليس الأتساق بين كل آفة من الأآفات أو عرض من 
الأأعراض مع شكل معين من أشكال التعذيب أو سوء المعاملة.

وبالأإضافة إلى تقديم استنتاج حول إمكانية التعرض للتعذيب  -4(5
عاقات  أو سوء المعاملة، ينبغي أن يؤكد الأأطباء الأأعراض والأإ
الحالية والأآثار المحتملة على الأأداء الأجتماعي، وأن يقدموا أي 
الشخص  وإحاطة  التقييمات  من  مزيد  إجراء  بشأن  توصيات 

المعني بالرعاية.

الفحص والتقييم إثر التعرض  هاء-
لأأشكال معينة من التعذيب

الضرب وأشكال أخرى من الصدمات الرضية -1

تأذي الجلد )أ) 

وسوء  التعذيب  سمات  من  الحادة  الأآفات  ما تكون  كثيراً  -4(6
يختلف  المتعمدة  صابات  الأإ من  نمطاً  تظُهر  لأأنها  المعاملة، 
أو حجمها،  بشكلها  ما يتعلق  مثل  العرضَية،  صابات  الأإ عن 
الأآفات  معظم  وبما أن  أو عددها.  الجسم،  على  أو توزعّها 
للتعذيب أو سوء  التعرض  تلتئم في غضون أسابيع قليلة من 
على  لأ تدل  ندوباً أو تترك  ندوباً  تترك  أن  وبدون  المعاملة 
حتى  وتطورها  الحادة  للأآفات  المميز  التاريخ  فإن  مصدرها، 
لمزاعم  الداعم  الوحيد  الجانب  هو  يكون  قد  منها  التعافي 
التعرض لتعذيب أو سوء معاملة. والتغيرات الدائمة في الجلد 
بسبب الصدمات الرضية هي تغيرات لأ تدل على سببها، وعادة 
المطول  التكبيل  يترك  وقد  تشخيصية.  أهمية  لها  لأ تكون  ما 
بشكل  تمتد  خطية  منطقة  منها  مميزة،  آثارا  ضيقة  بأربطة 
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دائري حول الذراع أو الساق، وتوجد عادة في مستوى الرسغ 
بصيلأت  أو من  الشعر  من  القليل  على  وتحتوي  أو الكاحل، 
الشعر، وهو شكل من أشكال الثعلبة الندبية. وقد تكون هذه 
نتائج تشخيصية للتعرض المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة، 
تلك  تحُدث  أخرى  جلدية  أو إصابات  أمراض  لأ توجد  حيث 
نادرٌ نسبيا؛ً والأأشيع هو  النتائج  النوع من  الأآثار. غير أن هذا 
رؤية ندوب قصيرة وخطية وضيقة على الجوانب العظمية من 
الرسغين خلفتها سحجات الأأصفاد، وخاصة في الحالأت التي 
يكون فيها الشخص قد تعرض للضرب وهو معلق من أصفاده. 
ويمكن التمييز بين هذه النتائج وبين إصابات إيذاء النفس من 
تناظرها  أساس  وعلى  العظمية،  الجوانب  على  موقعها  خلأل 
الساعد  على  عادة  يكون  النفس  إيذاء  أن  حين  في  النسبي، 
غير المهيمن. وتختلف إصابات الأأربطة باختلأف شدة الربط، 
المستخدمة، مثل لف  المستخدم)))4)، والقوة  الرباط  وطبيعة 

الأأصفاد أو الضرب أثناء التعليق من أصفاد اليدين)8)4). 

وقد تبدو السحجات الحادة الناتجة عن آفات الكشط السطحية  -4((
أو آفات  الفرشاة،  كحروق  أو آفات  خدوش،  شكل  في  للجلد 
كشط أكبر حجماً. وقد تظهر السحجات الحادة أحياناً في شكل 
صابة. وقد  الأإ الذي تسبب في  أو السطح  الجهاز  يماثل شكل 
تؤدي السحجات المتكررة أو العميقة إلى ظهور مناطق ناقصة 
أو زائدة التصبّغ، بحسب نوع الجلد. ويحدث هذا في الجانب 

الداخلي للرسغين إذا ما رُبطت اليدان معاً بإحكام.

تمزق  أحدثه  الرخوة  الأأنسجة  داخل  نزيف  مناطقُ  والكدمات  -4(8
الأأوعية الدموية نتيجة صدمة رضّية. ولأ يعتمد مدى الكدمة 
على  المستخدمة فقط، وإنما أيضاً  القوة  وشدتها على مقدار 
الكدمات  وتظهر  للكدمة.  تعرضت  التي  الأأنسجة  وأوعية  بنية 
بسهولة أكبر في مناطق الجلد الرقيق الذي يغطي العظام أو في 
المناطق الدهنية. وهناك حالأت طبية عديدة مرتبطة بسهولة 
الفيتامينات  نقص  منها  أو الفرفيرية،  بالكدمات،  صابة  الأإ
وتدل  الأأدوية.  بعض  وتناول  والسن،  المغذيات،  من  وغيرها 
لقوة رضية.  معينة  منطقة  تعرض  على  والسحجات  الكدمات 
غير أن غياب الكدمات أو الخدوش لأ يدل على عدم التعرض 
أشكال  للكدمات  تكون  المنطقة. وقد  تلك  إلى قوة رضية في 
محددة، تماثل شكل الأأداة التي استخدمت في إلحاق الضرر. 
فقد يحُدث استخدام أدوات مثل العصا أو الهراوة كدمات "في 

Muhammed Nabi Kantarci and others, "Evaluation of plastic and metal handcuff-related injuries under custody in medical examinations", (4(((
.Turkiye Klinikleri Journal of Medicine Sciences, vol. 33, No. 2)2013(, pp. 360-365 )in Turkish with summary in English(

Miriam Y. Neufeld and others, "Forensic evaluation of alleged wrist restraint/handcuff injuries in survivors of torture utilizing the Istanbul (4(8(
.Protocol", International Journal of Legal Medicine, vol. 135, No. 2)2021(, pp. 583-590

Jason Payne-James, Jack Crane and Judith A. Hinchliffe, "Injury assessment, documentation, and interpretation", in Clinical Forensic Medicine: (4(9(
.A Physician’s Guide, 2nd ed., Margaret M. Stark, ed. )Totowa, New Jersey, Humana Press(, pp. 127-158

شكل خطوط متوازية". ويمكن استنتاج شكل الأأداة المستخدمة 
الكدمة  ولون  الأأداة.  تلك  خلفتها  التي  الكدمة  شكل  من 
الكدمة في  صابة. ويختلف لون  لأ يساعد على تحديد عمر الأإ
عين الفاحص باختلأف لون البشرة، ولأ يمكن تحديده بدقة من 
الصور. وفي بعض أنواع البشرة، يمكن أن تؤدي الكدمات إلى 
فرط تصبّغ قد يستمر سنوات عديدة. وقد لأ تظهر الكدمات 
عدة  إلأ بعد  الجلد  تحت  العميقة  الأأنسجة  في  تحدث  التي 
السطح.  إلى  المتسرب  الدم  يصل  عندما  صابة،  الأإ من  أيام 
كدمات،  وجود  عدم  مع  يذاء  للأإ التعرض  ادعاء  وفي حالأت 
أيام. وينبغي أن يؤخذ  يجب إعادة فحص الضحية بعد عدة 
النهائيين  الكدمات  وشكل  لوضع  لأ تكون  قد  أنه  الأعتبار  في 
الأآفات قد تكون تلأشت  الأأصلية، وأن بعض  بالصدمة  علأقة 

قبل إعادة الفحص)9)4). 

والأأنسجة  الجلد  في  أو تجعدٌ  قَطعٌ  التمزقات، وهي  وتحدث  -4(9
على  بسهولة  حادة،  غير  أداة  من  ضغط  نتيجة  تحته  الرخوة 
عظام الجسم البارزة، لأأن الجلد ينضغط بين الأأداة غير الحادة 
الجلدية.  تحت  الأأنسجة  خلف  الواقعة  العظام  سطح  وبين 
الجسم  من  أي موضع  في  الجلد  يتمزق  أن  يمكن  ذلك،  ومع 
من  بدلأً  تمزق  وحدوث  لتمزيقه.  كافية  لقوة  ما تعرض  إذا 
كدمة نتيجة حدوث صدمة من قوة رضّية أمر لأ يتوقف فقط 
أيضاً للصدمة، وإنما  يتعرض  الذي  الجسم  الموضع من  على 
الأأداة  ومحيط  الصدمة،  قوة  شدة  منها  أخرى  عوامل  على 

المستخدمة فيها، ووجود أو عدم وجود ملأبس واقية.

إذا  بالسـياط  الضـرب  عـن  الناتجـة  الندبـات  رؤيـة  ويمكـن  -4(0
ما أحـدث ذلـك الضـرب جروحـاً بعمـق كامـل سـمك الجلـد. 
التصبّـغ وقـد  أو مفرطـة  ناقصـة  الندبـات  تكـون هـذه  وقـد 
البشـرة  لـون  ما يتوقـف ذلـك علـى  تكـون متضخمـة، وغالبـاً 
ندبـات،  بالسـياط  الضـرب  صابـة. وقـد لأ يحُـدث  الأإ وموقـع 
يتسـبب فقـط فـي شـروخ وكدمـات حسـب طبيعـة  بـل قـد 
حمايـة  وأي  الجلـدات  وعـدد  المسـتخدمة،  والقـوة  الأأداة 
مـن  كجـزء  الـذات،  جَلـدُ  يحُـدث  وقـد  الملأبـس.  توفرهـا 
الطقـوس الدينيـة، ندوبـاً مشـابهة لتلـك التـي يحُدثهـا الجلـد 
التأديبـي. وقـد تكـون التغيـرات الخطيـة المتحاذيـة، الضامـرة 
بطين  والمقترنـة بضعـف التصبّـغ في البطن وأسـفل الظهر والأإ
والسـاقين، والتـي يدّعـى أحيانـاً بأنهـا نتيجـة تعذيـب، مجـرد 
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خطـوط مبسـوطة ناتجـة عن انتفاخ سـابق، أو حمـل، أو زيادة 
فـي الـوزن، ويجـب تمييزهـا عـن مخلفـات التعذيـب)0)4). وقد 
لأ يكـون الشـخص الـذي يصف تعرضـه للضـرب أو الجلد على 
ظهـره مـدركاً لوجـود خطـوط هنـاك إلـى أن يعلـم بوجودهـا 
بعـد الفحـص، فيفتـرض عن حسـن نية أنهـا نتيجـة التعذيب. 
بـط بعد أن  ويمكـن العثـور علـى الخطـوط المبسـوطة حول الأإ
يبُلـغ الشـخص عـن تعرضـه للتعليـق فينسـبها إلـى التعذيب. 
وقـد يـؤدي اسـتخدام دهانـات تفتيح البشـرة إلـى تفاقم ظهور 

تلـك السـطور وزيـادة حجمهـا.

وقـد تخلّـف الحـروق تغييـرات دائمـة فـي الجلـد، فـي شـكل  -4((
آفـات أو ندبـات مصطبغة، حسـب عمـق الحرق ونـوع الجلد. 
وقـد تبقـى الأآفـات المصطبغـة الناتجـة عن حرق جزئـي للجلد 
لأأشـهر أو لسـنوات قبل تلأشـيها تدريجيـاً. ودرجة حـرارة الأأداة 
أو المـادة المسـخّنة، بدرجـة أولـى، ومدة ملأمسـتها للجسـم، 
بدرجـة ثانيـة، هما المحددان الرئيسـيان لشـكل الحرق وعمقه. 
ويختلـف عمـق وشـكل الحـروق الناتجة عن السـوائل السـاخنة 
تبعاً للُزوجة السـائل - مثلأً، يكون الحرق من بلأسـتيك مصهور 
وشـديد اللزوجـة عميقاً ومحدوداً نسـبياً، مقارنـةً بحرق من ماء 
سـاخن قـد يظهـر تأثيراً أولياً، وينتشـر وفقـاً للجاذبيـة فيُحدث 
أحيانـاً حروقـاً فـي مناطـق مجاورة من الجسـم. وغالبـاً ما تترك 
حـروق السـجائر ندوبـاً دائريـة أو بيضاويـة قطرها بيـن 5 و10

مفـرط  ومحيـطٍ  التصبّـغ،  أو مفـرط  ناقـص  مركـزٍ  وذات  ملـم 
التصبـغ وغيـر واضـح نسـبياً. وقـد يختلـف قطر تلـك الندبات 
علـى  السـجائر  بحـك  أما الحـرق  السـيجارة.  نـوع  باختـلأف 
الجلـد فيتـرك آفـات أقـل تميـزاً. وأبُلـغ، فـي سـياق الحديـث 
عـن التعذيـب، عن محـاولأت إزالة الأأوشـام بحرقها بالسـجائر. 
ويسـاعد شـكل الندبة المميز، ووجود بقايا للوشـم في التدليل 
علـى تلـك المحـاولأت. وقـد تنتـج عـن الحـرق بأشـياء سـاخنة 
آفـاتٌ تعكـس شـكل الأأداة المسـتخدمة وتتميز مبدئيـاً بمناطق 
هامشـية ضيقـة ومتضخمـة أو مفرطـة التصبـغ تمثـل منطقـة 
واضحـة  مـن  الحـروق  حـواف  وتتحـول  الأأوليـة.  الألتهـاب 
المعالـم فـي البدايـة إلى حواف غيـر واضحة مع مـرور الوقت 
بسـبب هجـرة الخلأيـا الصباغيـة، ولأ سـيما لـدى ذوي البشـرة 
الأأكثـر تصبغـاً. وقـد يظهـر ذلـك، علـى سـبيل المثـال، بعـد 
وعمليـات  غـاز.  أو بولأعـة  سـاخن  معدنـي  بقضيـب  الحـرق 
الألتهـاب العفويـة لأ تتـرك تلـك المنطقـة الهامشـية المميـزة، 
التعـرض  وبعـد  للأأنسـجة.  واضحـاً  فقدانـاً  ما تخلـف  ونـادراً 
لحـرق بالمطـاط أو البلأسـتيك المصهـور، قـد تتشـكل ندبـات 

متضخمـة أو ليفيـة.

Karlijn Clarysse and others, "Skin lesions, differential diagnosis and practical approach to potential survivors of torture", Journal of the European (4(0(
.Academy of Dermatology and Venereology, vol. 33, No. 7)2019(, pp. 1232-1240

المرجع السابق. (4(((

أظافر  اللأحق  نموُها  يولّد  الأأظافر،  مصفوفة  احتراق  وعند  -4((
الأأحيان.  بعض  في  طولياً  تتشقق  ومشوهة  ورقيقة  مخططة 
وإذا انتُزع الظفر، فقد تنمو من طية الظفر الملأصقة أنسجةٌ

زائدة يمكن أن تؤدي إلى تكوّن ظفرة. ومن الممكن، مع ذلك، 
أن ينمو الظفر الطبيعي من جديد. وتمثل التغيرات في الظفر 
الوحيد  المقارن  التشخيص  المسطّح  الحزاز  عن  الناجمة 
صابات  لأإ الممكن، ولكن هذا المرض يصاحبه في العادة انتشارٌ
بغلظة  الفطرية  الألتهابات  تتميز  أخرى،  جهة  ومن  جلدية. 
الأأظافر واصفرارها وتفتتها، وهي تغيرات تختلف عن التغيرات 
الظفر  في  الفطرية  الألتهابات  تتزامن  وقد  أعلأه.  المذكورة 

المصاب.

أما صدمات الجروح الحادة فتنتج عن جرح الجلد بأداة حادة  -4((
جروح  وتشمل  المكسور،  أو الزجاج  أو الحربة  السكين  مثل 
تمييز  عادة  ويسهل  أو الوخز.  أو الشق،  أو القطع،  الطعن، 
التي  والندوب  المنتظمة  غير  التمزقات  عن  الحاد  مظهرها 
لها صفة متميزة.  الفحص فيما بعد والتي تكون  يكتشفها  قد 
أما الندوب الصغيرة المشقوقة التي تتخذ شكلأً نمطياً فيمكن 
أن تكون راجعة إلى ممارسات المعالجين التقليديين)))4). وإذا 
ما وُضع على الجرح المفتوح فلفلٌ أو غيره من المواد الضارة 
"الجوجو"  سحر  طقوس  تتضمن  وقد  الندبة.  تتضخم  فقد 

استخدام صبغة، مثل السخام، تفُرك على الندبة.

ليس  أنه  غير  الندبات.  عمر  تقدير  الأأطباء  من  يطُلب  وقد  -4(4
الجرح  ما لم يكن  الندبة  عن  كثيرة  معلومات  تقديم  بوسعهم 
الجروح،  التئام  للغاية مع احمرار وتقشر. وأثناء عملية  حديثاً 
في  أحمر  بلون  يظهر  ندبي  نسيجٌ  الأأولي  التقشر  بعد  يتكون 
الندبة  واحمرار  بالتدريج.  وانبساطاً  شحوباً  يزداد  ثم  البداية 
متغير ويتأثر بعوامل أخرى غير مرور الوقت، منها لون البشرة. 
ويختلف الوقت الذي يستغرقه تطور الندبة من شكل حاد إلى 
نوع  منها  عوامل،  عدة  باختلأف  ومسطح  باهت  ناضج  شكل 
التي تعرضت لها حواف الجرح، وعمقه، والألتهاب،  الصدمة 
أو نظيفاً،  "متسخاً"  الجرح  وكون  الجرح،  انغلأق  وكيفية 
وموقع  الصحية،  نظافته  حيث  من  بالجرح  العناية  وإمكانية 
الجرح،  على  المؤثران  والحركة  والتوتر  الجسم،  من  الجرح 
الجرح  على  الملأبس  وضغط  المزمنة،  والأأمراض  والتغذية، 
واحتكاكها به. وقد تحُدث بعض الجروح )مثل حروق السجائر( 
حكة شديدة أثناء التئامها، مما يؤدي إلى عادة خدشها أو فركها، 
وقد يتركها ذلك حمراء أو وردية اللون لفترة طويلة بعد التئام 
نفس  في  حدثت  ندوباً  فإن  الأأسباب  ولهذه  الأأخرى.  الجروح 
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صابة يمكن أن تلتئم بسرعات مختلفة.  الوقت ونتيجة لنفس الأإ
وفي حين أنه يتعذر عادة إعطاء رأي دقيق حول تاريخ الأآفة، 
فقد يكون من الممكن القول إن مظهرها متوافق مع الجدول 

الزمني المذكور.

الكسور )ب) 

لتأثير قوة  نتيجة  العظام  الكسور في فقدان استقامة  تتسبب  -4(5
المباشر  الكسر  ويحدث  مختلفة.  أسطح  على  ثلمة  ميكانيكية 
في موقع التصادم أو في موقع تأثير تلك القوة. ويعكس مكان 
المستخدمة  القوة  الأأخرى طبيعة  الكسر ومحيطُه وخصائصه 
شعاعي للكسر  واتجاهها. ومن الممكن أحياناً أن يدل المظهر الأإ
تحديد  يكون  أن  وينبغي  عرضَية.  إصابة  نتيجة  كان  أنه  على 
تاريخ الكسور الحديثة بطريق الأأشعة على يد أخصائي أشعة 

متمرس في مجال الصدمات.

صدمة الرأس )ج) 

تكررت  وإذا  شيوعاً.  التعذيب  أشكال  أكثر  من  الرأس  صدمة  -4(6
صدمات الرأس، حتى لو لم تكن ذات أبعاد خطيرة، فإنها قد 
العصبية.  للأألياف  متشعث  وتلف  قشري  ضمور  في  تتسبب 
وفي حالأت الصدمات الناتجة عن السقوط قد تحدث إصابات 
مناظرة في الدماغ )في الموقع المقابل للصدمة(، وقد يمكن 
ملأحظة حدوث آفات للدماغ، أما في حالة الصدمة المباشرة 
فقد يتبين وجود رضوض في الدماغ في المنطقة التي تعرضت 
للصدمة مباشرة. وكثيراً ما تكون كدمات فروة الرأس غير مرئية 
الكدمات  رؤية  تتعذر  وقد  متورمة.  كانت  إلأ إذا  الخارج،  من 
الداكنة ولكنها ستكون قابلة  البشرة  في حالة الأأشخاص ذوي 
يلأم عند جسها. ولأ يحُتمل أن تكون تقديرات فترة فقدان  للأإ
الوعي بعد حدوث إصابة في الرأس دقيقة، لأأن الشخص يمكن 

أن يمر بفترة يفقد فيها ذاكرته أثناء الصدمة أو بعدها.

التعذيب، بعد تعرضه لضربات على  الناجي من  وقد يشتكي  -4((
واضطراب  وقيء،  وغثيان،  دوار،  ومن  شديد،  ألم  من  رأسه، 
في الرؤية. وقد يكون هناك صداع مستمر، ودوار، وصعوبات 
في التذكر وأشكال أخرى من العجز المعرفي. وقد تكون هناك 
الرقبة.  من  أو محوّلأً  جسدياً  الأألم  يكون  وقد  مَرضية.  نوبات 
وقد تبُلغ الضحية عن شعور بالأألم عند لمس تلك المنطقة، 
متشعث  امتلأء  أي  تبيّن  الرأس  فروة  بجسّ  الممكن  ومن 
وفي حالة  صلأبتها.  في  أو ازدياد  المنطقة  تلك  في  أو محلي 
وبعد  ندوب.  مشاهدة  يمكن  الرأس،  بفروة  تمزقات  حدوث 
إصابة حادة في الرأس، قد يكون الصداع هو أول أعراض وجود 
بحدوث  ذلك  يقترن  وقد  الجافية.  تحت  يتوسع  دموي  ورم 
تغيرات حادة في الحالة العقلية مما يحتم إجراء فحص عاجل 

بالتصوير المقطعي. فالتهاب الأأنسجة الرخوة أو نزيفها يمكن 
بالرنين  أو بالتصوير  المقطعي  بالتصوير  العادة  في  اكتشافه 
نفسي  تقييم  لأإجراء  الترتيب  أيضاً  يلزم  وقد  المغنطيسي. 
أو عصبي - نفسي. )انظر الفقرات 549-565(. ويمكن اكتشاف 
تقنيات إشعاعية  باستخدام  الدماغ  صابة في  المتأخرة لأإ الأآثار 
متخصصة. وقد تؤثر إصابات الدماغ الطفيفة، حتى من دون 
المدى  في  التركيز  وعلى  الذاكرة  على  الوعي،  بفقدان  اقترانها 
التعذيب  نتيجة  الدماغ  إصابة  تؤدي  وقد  والطويل.  القصير 

بالأختناق أيضاً إلى حدوث عجز معرفي.

والهز العنيف، كشكل من أشكال التعذيب، يسبب إصابة للمخ  -4(8
من دون أي علأمات خارجية، وقد يترك أحياناً كدمات في الجزء 
مساك بالضحايا  الأأعلى من الصدر أو في الكتفين في موضع الأإ
أو بملأبسهم. وقد يتسبب الهز، في أقصى صوره، في حدوث 
إصابات مماثلة تماماً لما يشاهد في متلأزمة الرضيع المهزوز، 
أي وذمة دماغية، وأورام دموية تحت الجافية، ونزيف شبكي. 
والأأكثر شيوعاً هو شكوى الضحايا من الصداع المتكرر أو من 
العقلية.  الحالة  التغيرات في  أو غير ذلك من  التيهان  حالأت 
لمدد وجيزة لأ تتجاوز بضع دقائق  تكون عادة  الهز  وعمليات 
أو أقل، ولكنها قد تتكرر مرات كثيرة في فترة أيام أو أسابيع. 
ويوصى بإجراء فحوصات إشعاعية وبفحوصات لشبكية العين.

صدمة الصدر والبطن )د)

على  الضرب  إثر  تتكرر  التي  العواقب  من  الضلوع  كسور  إن  -4(9
إلى  ذلك  يؤدي  قد  مكانها،  عن  ضلوعٌ  أزيحت  وإذا  الصدر. 
تهتك الرئة واسترواح الصدر. وقد يؤدي التوجيه المباشر للقوة 
بأداة ثلمة إلى كسور في سويقات الفقرات. وعند الأشتباه في 

حدوث كسر في الضلوع، يجب إجراء تصوير بسيط بالأأشعة.

يحـاول  أن  ينبغـي  الحـادة،  البطـن  صدمـات  حـالأت  وفـي  -440
الفحـص اكتشـاف شـواهد علـى أي إصابـة للأأعضـاء الباطنيـة 
مـن  كثيـر  فـي  يعطـي  الفحـص  أن  غيـر  البوليـة.  والمجـاري 
فـي  الحمـراء  الكريـات  نتيجـة سـلبية. وكثـرة وجـود  الأأحيـان 
للكليتيـن. وقـد  أبـرز دليـل علـى حـدوث كدمـات  الـدم هـو 
يـؤدي الغسـل الصفاقـي إلـى اكتشـاف نزيـف داخلـي مسـتتر. 
شـعاعي عـن اكتشـاف سـائل باطنـي  وإذا ما أسـفر التحقيـق الأإ
سـائب، بعد إجراء غسـل صفاقـي، فإن ذلك السـائل قد يكون 
سـببه الغسـل أو نزيـف، وتفْقـد النتيجـة بالتالـي صلأحيتهـا. 
وقـد يتجلـى إيـذاء الأأعضـاء الباطنيـة فـي صـورة خـروج هواء 
طليـق أو سـائل مـن تلـك الأأعضـاء، أو فـي مناطـق تبـدو أقل 
شـعاعية، دلألـة على إمكانيـة وجود وذمة  عتامـة فـي الصورة الأإ
أو رضـوض أو نزيـف أو تمزق. والوذمـة المحيطـة بالبنكرياس 
هـي من علأمـات التهاب البنكريـاس، نتيجة لصدمة أو لسـبب 
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اكتشـاف  فـي  الصوتيـة مفيـدة جـداً  آخـر. والموجـات فـوق 
يكـون  الطحـال. وقـد  المحفظـة فـي  الدمويـة تحـت  الأأورام 
الفشـل الكلـوي بسـبب متلأزمـة السـحق حـاداً بعـد التعـرض 
للضـرب الشـديد. كمـا أن ارتفـاع الضغط الكلوي قـد يكون من 

صابـات الكلـى. المضاعفـات المتأخـرة لأإ

الضرب على القدمين -2

شيوعاً المصطلحات  أكثر  هو  أو الفلقة،  "الفلنغا"،  مصطلح  -44(
صابات الرضّية المتكررة في القدمين )وفي  في الحديث عن الأإ
حالأت أندر في اليدين أو الوركين(، وتكون الأأداة عادة هراوة 
أو قطعة من أنبوب، أو سلأحاً شبيهاً بذلك. وقد يصف الضحايا 
صابات  الأإ وبما أن  رؤوسهم.  في  يمر  وهو  الضرب  ذلك  ألم 
المقطعي  التصوير  فإن  الرخوة،  الأأنسجة  على  عادةً  تقتصر 
المفضلتان  الطريقتان  هما  المغنطيسي  بالرنين  أو التصوير 
يجب  ولكن  شعاعي،  الأإ الفحص  طريق  عن  صابة  الأإ لتوثيق 
التأكيد على أن الفحص الطبي في المرحلة الحادة وحده كفيل 
بتشخيص الحالة. وقد تحُدث الفلقة إعاقة مزمنة. فالمشي قد 
يصبح مؤلماً وعسيراً. وقد يسبب الضغط على أخمص القدم 

وثني إصبعها الكبير إلى أعلى ألماً للمصاب.

تشمل  عديدة  ومتلأزمات  مضاعفات  ذلك  عن  تنشأ  وقد  -44(
ما يلي)))4): 

متلأزمة الحيز المغلق - وهذه أخطر المضاعفات. فوجود  )أ)
وذمة في حيز مغلق يسفر عن انسداد وعائي وتنخّر عضلي وقد 
يفضي إلى تليّف أو تقلّص أو غنغرينا في طرف القدم أو أصابع 

القدم. ويشخَص ذلك عادة بقياس الضغط في ذلك الحيز؛

هصر الكعب ووسائد القدم الأأمامية - تتداعى الوسائد  )ب)
المرنة الواقعة تحت عظم الكعب والسلأمياتُ الملأصقة أثناء 
التعرض لضرب الفلقة، إما بصورة مباشرة أو نتيجة لوذمة مرتبطة 
بالصدمة. كما أن أربطة الأأنسجة الضامة، التي تمتد عبر الأأنسجة 
الدهنية وتربط العظم بالجلد، تتمزق، حارمةً بذلك الأأنسجة 
الدهنية من ورود الدم إليها ومتسببة في ضمورها. ويفُقد الأأثر 
الوسادي فلأ يصبح بمقدور القدمين امتصاص الضغوط الناتجة 

من المشي؛

Kristine Amris, Søren Torp-Pedersen and Ole Vedel Rasmussen, "Long term consequences of falanga torture - what do we know and what do (4(((
.we need to know", Torture, vol. 19, No. 1)2009(, pp. 33-40

Veli Lök and others, "Bone scintigraphy as clue to previous torture", Lancet, vol. 337, No. 8745)1991(, pp. 846-847. See also Mehmet Tunca (4(((
.and Veli Lök, "Bone scintigraphy in screening of torture survivors", Lancet, vol. 352, No. 9143)1998(, p. 1859

.Ozkalipci and others, "A significant diagnostic method in torture investigation: bone scintigraphy" (4(4(

بالجلد  تلحق  التي  المنتظمة  وغير  المتيبسة  الندوب  )ج)
والأأنسجة الواقعة تحت جلد القدم - في القدم الطبيعية، تتصل 
الأأنسجة الجلدية وتحت الجلدية بأخمص القدم عن طريق أحزمة 
وثيقة من الأأنسجة الضامة. ولكن تلك الأأحزمة يمكن أن تتلف 

جزئياً أو كلياً نتيجة وذمة تمزقها بعد التعذيب بالفلقة؛

يمكن أن تؤدي  تمزق لفافة أخمص القدم وأوتار القدم - )د)
وذمةٌ في الفترة اللأحقة للتعذيب بالفلقة إلى تمزق هذه الهياكل. 
وعندما يتعذر انطباق اللفافة بشكل طبيعي، تختفي الوظيفة 
الداعمة اللأزمة لقوس القدم، وتصبح عملية المشي أكثر صعوبة، 
وتتعرض عضلأت القدم، خاصة الرباعية الأأخمصية الطويلة، 
إلى ضغط مفرط وتصبح مرهَقة. وقد يتبين من التمدد السلبي 

لأإصبع القدم الكبير ما إذا كانت اللفافة قد تمزقت؛

التهاب لفافة أخمص القدم - قد يحدث ذلك الألتهاب  )ه)
الضرب  وفي حالأت  الأأقدام.  على  للضرب  إضافي  كمضاعف 
بالفلقة، تصبح اللفافة كلها في كثير من الأأحيان قابلة للتهيج 
أجريت عن هذا  المزمن. وفي دراسات  التهابها  إلى  مما يؤدي 
فراج  الموضوع وتضمنت فحصاً مسحياً لعظام مسجونين تم الأإ
تعرضهم  عن  أبلَغوا  قد  وكانوا  سنة   15 دام  بعد حبس  عنهم 
للضرب بالفلقة عند القبض عليهم، أكدت النتائج وجود نقاط 

مفرطة الحساسية في عظام الكعب أو مشط القدم)))4)؛ 

التشوهات الدائمة للقدمين - التشوهات الدائمة للقدمين  )و)
الرسغ  في  كسورٌ  كما تحدث  فعلأً  تحدث  ولكنها  شائعة  غير 
وعظام المشط والسلأميات. وقد تتجمد عظام الكاحل أو تصير 

متحركة أكثر من اللأزم؛

اعتلأل الأأعصاب المحيطية المؤلم - قد يكون هذا الأعتلأل  )ز)
استبعاد  وينبغي  بالفلقة.  للضرب  المتأخرة  المضاعفات  من 

الأأسباب الأأخرى، مثل مرض السكري.

أن  على  بالأأشعة.  روتيني  بتصوير  الفحص  يبدأ  بأن  ويوصى  -44(
المفضل  بالأأشعة  الفحص  هو  المغنطيسي  بالرنين  التصوير 
التصوير  يكشف  وقد  الرخوة.  الأأنسجة  إصابات  لأكتشاف 
العظم  إصابة  عن  الوميضي  أو التصوير  المغنطيسي  بالرنين 
أو التصوير  الروتينية  الأأشعة  لأ تكشفها  قد  كدمات  بإظهار 

المقطعي)4)4). 
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التعليق -3

التعليق شكلٌ شائع من أشكال التعذيب يمكن أن يسبب آلأماً -444
على  الظاهرة  الشواهد  من  إلأ القليل  لأ يترك  ولكنه  مبرحة، 
الأأطراف  إن ترك أي شواهد. وقد تظهر وذمة في  صابات،  الأإ
التي استخدمت في تعليق الجسم أو في تقييد حركته مع خطر 
صابة بتجلط الأأوردة العميقة في حالة استمرار التقييد لفترات  الأإ
طويلة في وضع واحد، بما في ذلك الوقوف القسري. ويؤكد 
وجودُ قصور في الأأعصاب الطرفية يفضي إلى تشخيص مؤداه 

تعرض فعلأً المعني  الشخص  أن  العضدية،  الضفيرة  اعتلأل 
للتعذيب بواسطة التعليق. وقد يتخذ التعليق عدة أشكال:

تعليق الصَلب، وذلك بفرد الذراعين وربطهما بعمود أفقي؛ )أ)

معاً إما  أعلى  إلى  اليدين  بربط  وذلك  الجزّار،  تعليق  )ب)
أو منفردتين؛

تعليق الجزّار المعكوس. وذلك بتثبيت القدمين إلى أعلى  )ج)
والرأس إلى أسفل؛

ربط  مع  الضحية  بتعليق  وذلك  المعكوس.  التعليق  )د)
90 درجة ثم ربط  الساعدين معاً خلف الظهر وثني الكوعين ب
الساعدين بعمود أفقي. وكبديل لذلك يعلق السجين من رباط 
حول الكوعين أو المعصمين مع وضع الذراعين خلف الظهر؛ 
ويمكن إحداث تأثير مماثل بإجبار الضحية على الأضطجاع على 
بطنه مع وضع الأأصفاد خلف ظهره، ثم يسُحب إلى أعلى من 

الأأصفاد؛

من  الضحية  بتعليق  ويطُبق  الببغاء".  "مجثم  تعليق  )ه)
الركبتين المثنيتين وبتمرير قضيب خلفهما، ويقترن ذلك عادة 

بربط المعصمين بالكاحلين.

أكثر.  وقد يدوم التعليق ما بين دقائق وعدة ساعات، وأحياناً  -445
وغالباً ما يكون تقدير الضحية لفترة التعليق غير دقيق بسبب 
الأرتباك أو فقدان الوعي. وينبغي إجراء فحص دقيق لعلأمات 
الأأصفاد  )مثل  الأأربطة  لنوع  وفقاً  تختلف  قد  التي  الربط 
يسبب  وقد  أو الحبال(.  البلأستيكية  أو الأأربطة  المعدنية 
العضدية في غضون  للضفيرة  دائمة  العكسي إصابة  التعليق 
الأأربطة  تمزقات في  الببغاء"  يحُدث "مجثم  فترة وجيزة. وقد 
أو يعذبون  الضحايا  ما يضُربَ  وكثيراً  للركبتين.  الصليبية 
وفي المرحلة  التعليق.  أثناء  أو بآخر  بشكل  عليهم  أو يعُتدى 
حول  يلأم  للأإ والقابلية  الأألم  يستمر  أن  المألوف  من  المزمنة، 
مفصل الكتفين، ومن ذلك أن رفع الأأثقال والدوران، وخاصة 
بعد  سنوات  لعدة  شديداً  ألماً  سيسببان  الداخلي،  الدوران 

التعليق،  بعد  الحادة،  الفترة  في  أما المضاعفات  التعليق. 
والتنميل،  والأألم،،  أو اليدين،  الذراعين  ضعف  فتشمل 
والتخدر، وعدم الأإحساس باللمس، والأألم السطحي، وفقدان 
انعكاس الأأوتار. وقد يخفي الأألم الشديد والعميق ضعفاً في 
ويتطور  الضعف  يستمر  قد  المزمنة  وفي المرحلة  العضلأت. 
إلى هزال العضلأت. وقد يوجد تنميل، كما توجد بتواتر أشد 
أحاسيس غير عادية. ويوجد تخدر و- في عدد أكبر من الحالأت 
- تنميلٌ. وقد يسبب رفع الذراعين أو رفع الأأثقال ألماً أو شعوراً
بالتخدر أو ضعفاً. وبالأإضافة إلى إصابة الأأعصاب، قد تتمزق 
وتصُاب عضلأت  الكتف،  لوح  وينخلع  الكتف،  مفصل  أربطة 
البصري للظهر، يمكن ملأحظة  الفحص  الكتف. وعند  منطقة 
"كتف مجنح" )الحدود الفقرية البارزة للكتف( في حالة وجود 

إصابة في العصب الصدري الطويل، أو انخلأع لوح الكتف.

الذراعين.  في  متماثلة  غير  العصبية  صابة  الأإ ما تكون  وعادة  -446
منها  مختلفة  طرق  بعدة  العضدية  الضفيرة  إصابة  وتتجلى 
اختلأل الأأداء الوظيفي الحركي والحسي والأنعكاسي. وقد يكون 
من الصعب على غير المتخصص اكتشاف التغييرات الطفيفة 
قد  صابة  الأإ تكون  قد  التقييم،  وقت  وبحلول  أو تشخيصها. 
شُفيت، ولكن التاريخ الدقيق للأأعراض التي عانى منها المصاب 
منخفضة  عتبة  هناك  تكون  أن  ويجب  التقييم،  في  قيمة  له 
صابة  الأإ تقييمات  وتشمل  متخصص.  طبيب  إلى  للأإحالة 

العصبية المحتملة ما يلي:

فحص القدرات الحركية - النتيجة الأأولى المتوقعة هي  )أ)
الضعف العضلي غير المتماثل والأأشد بروزاً في الأأطراف. والأألم 
الحاد قد يجعل من العسير تفسير نتيجة فحص القوة العضلية. 
وإذا كانت الأإصابة شديدة قد يظهر ضمور العضلأت في المرحلة 

المزمنة؛

فحص القدرات الحسية - من الشائع فقدان الأإحساس  )ب)
الأأعصاب  ممرات  امتداد  على  بالتنميل  أو الأإحساس  بالكامل، 
دراك الموضعي، والتمييز بين  الحسية. وينبغي اختبار كل من الأإ
نقطتين مختلفتين، والشعور بالوخز، والأإحساس بالحر والبرد. 
فإذا وجد بعد انقضاء ما لأ يقل عن ثلأثة أسابيع قصور أو نقصان 
في الأنعكاسات، وجب إجراء الفحوص الفيزيولوجية - الكهربائية 
المناسبة على يد طبيب أعصاب ذي خبرة في استخدام هذه 

الطرائق وتفسيرها؛

فحص الأستجابة الأنعكاسية - قد يوجد فقدانٌ للأنعكاس،  )ج)
أو انخفاض في الأنعكاسات، أو فارق في الأنعكاس بين اليدين 
كلتا  تعرض  من  وبالرغم  العكسي،  وفي التعليق  أو القدمين. 
الممكن اعتلألهما بشكل  الضفيرتين العضديتين للصدمة، من 
غير متماثل تبعاً للكيفية التي عُلقت بها الضحية، وأي الذراعين 



113

بروتوكول إسطنبول اولق  اوصوصا– افسوا اويوسدا  لع اويلاع وليل دن ااال اويلوصلا

كانت في موقع أعلى، وأي طريقة اتبعت في الربط. ورغم أن 
البحوث توحي بأن علل الضفيرة العضدية تكون عادة وحيدة 
الجانب )كحالأت الأنقذاف من دراجة نارية والسقوط على أحد 
الكتفين(، فإن ذلك يتباين مع ما يشُاهد عادة من آثار التعذيب 

صابات الثنائية الجانب. حيث تنتشر الأإ

الكتف حساسية  منطقة  أنسجة  أكثر  العضدية هي  والضفيرة  -44(
صابة الجر. ويعتمد حدوث المضاعفات وشدتها بعد التعليق  لأإ
على مدة التعذيب وتكراره، وقوة العضلأت - فقد ينجو شخص 
صابة. ويسبب التعليق العكسي  ذو عضلأت قوية من تلك الأإ
إلى الخلف.  للضفيرة العضدية نظراً لشد الذراعين قسراً  تلفاً 
والملأحظ في النوع التقليدي من التعليق العكسي حيث يكون 
الجسم معلقاً والذراعان مشدودتين شداً مفرطاً إلى الخلف، أن 
التلف يحدث عادة في الضفيرة السفلية ثم الوسطى والعليا إذا 
كانت القوة الممارسة على الضفيرة على قدر كاف من الشدة. 
شد  على  ولأ ينطوي  "الصَلب"  نوع  من  التعليق  كان  أما إذا 
مفرط، فالمرجح أن تكون ألياف الضفيرتين السفلى والوسطى 
للأأطراف.  المفرط  الشد  جراء  من  التلف  يصيبها  ألياف  أول 

ويمكن تصنيف إصابات الضفيرة العضدية على النحو التالي:

تلف الضفيرة السفلية - تتركز أوجه القصور في عضلأت  )أ)
الساعد واليد. ويمكن ملأحظة أوجه قصور حسي في أعصاب 
الساعد وفي الأإصبعين الرابع والخامس من جانب خنصر اليد؛

العضلأت  التلف  هذا  يمس   - الوسطى  الضفيرة  تلف  )ب)
الباسطة في الساعد والكوع والأأصابع. وقد يظهر ضعفٌ في 
اليد دائرياً. ويلأحظ قصورٌ القدرة على ليّ الساعد وعلى ثني 

حسي في الساعد وفي جوانب ظهر أصابع اليد الأأول إلى الثالث 
الثلأثية  العضلأت  تفقد  للأأعصاب. وقد  الكعبري  التوزيع  في 

الرؤوس قدرتها على الأنعكاس؛

تلف الضفيرة العليا - تتأثر بذلك عضلأت الكتف بوجه  )ج)
خاص. وقد يتبين قصور في إبعاد الكتف والدوران المحوري 
وليّ الساعد إلى الخلف وإلى الأأمام. كما يشاهد قصورٌ حسي 
في منطقة العضلة الدالية يمكن أن يمتد إلى الذراع وإلى الأأجزاء 

الخارجية من الساعد.

أشكال التعذيب الأأخرى المرتبطة بوضع  -4
الجسم

الجسم،  بوضع  المرتبط  التعذيب  من  عديدة  أشكال  توجد  -448
بالبقاء  أو إلزامه  حركته  أو تقييد  الضحية  ربط  تتضمن  وكلها 
غير  الأأوضاع  من  ذلك  أو غير  أو مشدودة  ملتوية  أوضاع  في 

في  إصابات  إلى  يفضي  وقد  حاداً  ألماً  مما يسبب  الطبيعية، 
الدموية. ومن خصائص  والأأوعية  والأأعصاب  والأأوتار  الأأربطة 
الخارجية،  العلأمات  من  لأ تترك  أنها  هذه  التعذيب  أشكال 
رغم  آثاراً،  تركت  إن  إلأ القليل،  الأأشعة،  تبينها  التي  أو الأآثار 
وقد  ومزمنة.  شديدة  إعاقة  من  كثيرة  أحياناً  عليها  ما يترتب 
يسبب تكبيل المعصمين كدمات وسحجات وتمزقات سطحية، 
خاصة على الأأجزاء العظمية من المعصمين. وقد تسبب أشكال 
الوتر،  غمد  التهاب  وأعراض  اليد،  وذمة  أيضاً  تلك  التعذيب 
بري للكعبرة أو الزند أو عجزاً عصبياً متغير  وكسراً في النتوء الأإ
شيوعاً الأأكثر  صابة  الأإ وهي  العصب،  انضغاط  بسبب  المدة 

للفروع السطحية من العصب الكعبري.

خاصة  أضراراً  الجسم  وضع  على  بالتأثير  التعذيب  ويحُدث  -449
الأأخرى  الأأساليب  وتشمل  والعضلأت.  والمفاصل  الأأوتار  في 
أو "ربطة  الموز"  "وقفة  الجسم  وضع  على  بالتأثير  للتعذيب 
الموز" على كرسي أو على الأأرض أو على دراجة نارية؛ والوقوف 
مد  مع  طويلة  لفترات  والوقوف  واحدة؛  قدم  على  القسري 
الذراعين واليدين عالياً على حائط؛ والجلوس القرفصاء القسري 
وتبعاً صغير.  قفص  في  بلأ حراك  والبقاء  طويلة،  لفترات 
لخصائص هذه الأأوضاع يشتكي المصابون من ألم في منطقة 
أو من  المفاصل،  في حركة  أو من قصور  الجسم،  من  معينة 
أو من  العنق،  أجزاء من  أو في  البدين،  أو في  الظهر  في  ألم 
العصبي  الفحص  مبادئ  ونفس  الساقين.  أسفل  في  انتفاخ 
أيضاً تنطبق  التعليق  على  تنطبق  التي  الهيكلي  والعضلي - 
الجسم.  وضع  على  بالتأثير  التعذيب  من  الأأشكال  هذه  على 
للفحص  المفضلة  الوسيلة  المغنطيسي هو  بالرنين  والتصوير 
صابات الناتجة عن جميع أشكال التعذيب  بالأأشعة في تقييم الأإ

بالتأثير على وضع الجسم.

التعذيب بالصدمات الكهربائية -5

الكهربائي  التيار  ينتقل  الكهربائية،  بالصدمات  التعذيب  في  -450
الجسم.  من  أجزاء  أي  على  توضع  كهربائية  أقطاب  من خلأل 
وأصابع  والقدمان،  اليدان،  هي  شيوعاً  الأأكثر  والمناطق 
والشفتان،  والفم  والحلمتان،  والأأذنان،  القدم،  وأصابع  اليد، 
مولدٌ الكهرباء  مصدر  يكون  وقد  التناسلية.  الأأعضاء  ومنطقة 
يدار باليد أو يعمل بالأحتراق الداخلي، أو وصلة كهربائية من 
حائط، أو مسدس صاعق، أو منخس ماشية، أو غير ذلك من 
طريق  أقصر  في  الكهربائي  التيار  ويسري  الكهربائية.  النبائط 
بين القطبين. والأأعراض التي يحدثها مرور تيار كهربائي أعراض 
مميزة. فإذا وُضع قطب كهربائي، مثلأً، على أحد أصابع القدم 
ألماً،  فسيُحدث  التناسلية،  الأأعضاء  منطقة  على  وآخر  اليمنى 
وبطن  الأأيمن  الفخذ  عضلأت  في  وتشنجات  عضلياً،  وتقلصاً 
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منطقة  في  لأ يطاق  بألم  شعوراً  أيضاً  وسيُحدث  الساق. 
الأأعضاء التناسلية. وبما أن جميع العضلأت التي يمر بها التيار 
التيار  كان  إذا  فستحدث،  كزازي،  لتقلص  تتعرض  الكهربائي 
الأأعصاب  جذور  واعتلأل  الكتف  انخلأع  حالأتٌ  نسبياً،  عالياً 
بدنياً الضحية  فحص  عند  يتعذر  إلأ أنه  والعنقية.  القطنية 
القطع في نوع الطاقة الكهربائية المستخدمة وشدتها وقوتها 
ومدة تعرض الجسم لها. وكثيراً ما يعمد مرتكبو التعذيب إلى 
استعمال الماء أو بعض المواد الهلأمية إمعاناً في التعذيب، 
وإلى توسيع مدخل التيار الكهربائي في الجسم، وتفادي ترك 
التي  البسيطة  الأآثار  وتتخذ  للأكتشاف.  قابلة  كهربائية  حروق 
بقطر  بنُّية  دائرية  آفة  صورة  عادة  الكهربائية  الحروق  تتركها 
ندبة  التهاب، وقد تخلّف  مليمترات ولأ يصاحبها عادة  بضعة 
هذا  لأأن  بعناية  الجلد  سطح  فحص  ويجب  التصبّغ.  مفرطة 
النوع من الأآفات لأ يمكن تمييزها بسهولة في كثير من الأأحيان. 
اللعاب ولكن غالباً بلأغ عن حدوث فرط في سيلأن  الأإ ويمكن 
ما يكون تذكّر ذلك محدوداً بسبب فقدان الوعي أثناء التعذيب.

التعذيب من خلال الأأسنان -6

أو خلعها  كسرها  شكل  الأأسنان  خلأل  من  التعذيب  يتخذ  قد  -45(
أو تمرير تيار كهربائي عبرها. وقد يؤدي ذلك إلى فقدان أسنان 
أو التهاب  أو ألم،  أو نزيف،  اللثة،  تورّم  أو إلى  أو كسرها، 
الأأسنان.  أو سقوط حشو  الفك،  في  أو كسور  أو الفم،  اللثة، 
في  آلأم  في  الأأسفل  الفكي  المفصل  متلأزمة  تتسبب  وقد 
المفصل وتقييد لقدرة الفك على الحركة، وفي بعض الحالأت 
إلى انخلأع جزئي للمفصل بسبب التشنجات العضلية الناجمة 

عن التيار الكهربائي أو الضربات على الوجه.

الخنق -7

الكامل.  شبه  الخنق  الشيوع،  المتزايدة  التعذيب  وسائل  من  -45(
منها  التعافي  ويكون  علأمات  العادة  في  لأ تترك  وسيلة  وهو 
سريعاً. وقد كثر استعمالها في أمريكا اللأتينية حتى أصبحت 
من  )الغواصة(   "submarino" عليها،  الدالة  سبانية  الأإ اللفظة 
الطبيعي  التنفس  منع  ويمكن  نسان.  الأإ حقوق  مصطلحات 
بطرق شتى منها تغطية الرأس بكيس من البلأستك، وسد الفم 
رغام  والأإ حولها،  رباط  أو وضع  الرقبة  على  والضغط  والأأنف، 
الحار  أو الفلفل  أو البنزين  أو الأأسمنت  الغبار  تنفس  على 
"الغواصة  باسم  أيضاً  الطرق  هذه  وتعُرف  ذلك.  أو ما إلى 

Ferro Ribeiro and van der Straten Ponthoz, International Protocol on the انظر  وتوثيقه،  الجنسي  العنف  في  التحقيق  حول  الأرشادات  من  لمزيد  (4(5(
Documentation and Investigation of Sexual Violence )انظر الحاشية 357(.

وجود  مثل  مختلفة  مضاعفات  عليها  تترتب  وقد  الجافة". 
نمشات على الجلد، أو نزيف من الأأنف أو الأأذنين، أو احتقان 
للوجه، أو التهابات في الفم، ومشاكل تنفسية حادة أو مزمنة. 
قد يحُدث البنزين الموجود في كيس البلأستيك حروقاً في جلد 
ما يكون  غالباً  والذي  الماء،  في  قسراً  الرأس  أما غمرُ  الوجه. 
ملوثاً بالبول أو البراز أو القيء أو غير ذلك من الملوثات، فقد 
شراف على الغرق أو إلى الغرق. قد يحُدث شفط  يؤدي إلى الأإ
الماء إلى الرئتين إصابة بالتهاب رئوي. وهذا النوع من التعذيب 

يسمى "الغواصة الرطبة".

بالغرق،  يهام  الأإ وهو  الأختناق،  أشكال  من  آخر  شكل  وهناك  -45(
ويتمثل في سكب الماء على قطعة قماش موضوعة على أنف 
غرقاً أو يسبب  بالغرق،  الأإحساس  مما يسبب  الضحية،  وفم 
أفقياً إما  أعلى،  إلى  ووجهه  مستلقياً  الضحية  ويكون  فعلياً. 
التعليق  حالأت  ما تخلّف  وغالبا  رأسه.  من  أعلى  أو بقدميه 
وقد  الرقبة.  على  مميزة  أو كدمات  سحجات  برباط  أو الخنق 
لخنق  التعرض  عند  الحنجرة  اللأمي وغضروف  العظم  ينكسر 

جزئي أو لضربات على الرقبة.

وقد يسبب أيٌ من أشكال الأختناق هذه فقدان الوعي بسبب  -454
نقص إمداد الدماغ بالأأكسجين، وقد تكون عواقب هذا النوع 
في  رضّية  إصابة  عن  الناتجة  لتلك  مماثلة  الوعي  فقدان  من 
الرأس، من حيث فقدان الذاكرة في المدى القصير أو الطويل، 

أو غير ذلك من أشكال العجز المعرفي.

التعذيب الجنسي بما في ذلك الأغتصاب)5)4) -8

رغام على التعري، ويشكل ذلك عاملأً يبدأ التعذيب الجنسي بالأإ -455
ثابتاً في حالأت التعذيب في كثير من البلدان. فالمرء لأ يشعر 
وعاجز.  عار  وهو  به  ما يشعر  بقدر  ظرف  أي  في  بالضعف 
جوانب  من  جانب  كل  في  النفسي  الفزع  دائماً  يقوي  والعري 
التعذيب لأأنه يحمل في ثناياه دائماً احتمال التعرض للتعذيب 
الأغتصاب.  ذلك  بما في  جنسياً،  المعاملة  أو سوء  الجنسي 
تشكل  والتهكم  ساءة  وبالأإ باللفظ  الجنسية  التهديدات  كما أن 
ذلأل  الأإ من  تزيد  فهي  الجنسي  التعذيب  من  جزءاً  أيضاً  هي 
على  كراه  الأإ الجنسي  التعذيب  يشمل  الكرامة.  إهدار  ومن 
التعري، والأعتداء الجنسي عن طريق تلمس الأأجزاء الحميمة 
كراه  كراه على الأستمناء، والأإ من الجسم، وإيلأج الأأصابع، والأإ
على إدخال شيء في المهبل أو الشرج، والأغتصاب الفموي، 
والأغتصاب الشرجي، والأغتصاب المهبلي، والقذف أو التبول 
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على الضحية، والأستعباد الجنسي، والحمل القسري، والتعقيم 
القسري. وغالباً ما تكون تجربة التعذيب الجنسي محنة طويلة 
وفي حين  ومختلفة.  عديدة  صادمة  أحداثاً  تتضمن  للضحية 
في  بها  مروا  لحظة  كل  سرد  على  قادرون  الضحايا  بعض  أن 
ويحجبون  ذلك  على  قادرين  غير  منهم  كثيرين  فإن  محنتهم، 
لأ يتحملونه، أو يخشون  أجزاء منها إذا كانت تحُدث لهم كرباً
فصاح  ألأ يقدر المستجوِب على الأستماع إليها. وقد يصعب الأإ
الفقرات  )انظر  يتأخر  وقد  الجنسي،  للتعذيب  التعرض  عن 

274-276 أعلأه(.

وهناك بعض الفروق بين التعذيب الجنسي الذي يتعرض له  -456
جوانب  عدة  هناك  ولكن  النساء،  له  يتعرضن  والذي  الرجال 
تنطبق على كليهما. وقد تكون هناك إساءة لفظية ذات طبيعة 
مثل  الحميمة،  الجسم  لمناطق  جسدي  وتعذيب  جنسية، 
على  التناسلية  الأأعضاء  يستهدف  والأأرداف، وتعذيبٌ  الثديين 
والضرب  الكهرباء  استعمال  ما يوُجه  وغالباً  التحديد.  وجه 
شرجي  تعذيب  إلى  إضافة  للرجال،  التناسلية  الأأعضاء  إلى 
وقد  اللفظية.  ساءات  بالأإ البدنية  الصدمةُ  وتعُزَز  أو بدونه. 
أسرهم  من  أفراد  مع  زنزانات  في  عراة،  المسجونون،  يودَع 
أو أصدقائهم أو مع أشخاص غرباء عنهم تماماً، وذلك انتهاكاً
من  بحرمانهم  سوءاً  الأأمر  يزداد  وقد  ثقافتهم.  في  للمحرمات 
إمكانية استخدام المراحيض على انفراد. وقد يرُغَم المسجونون 
أمر  وهو  بعض،  على  بعضهم  جنسياً  الأعتداء  على  أنفسهم 
ذلك  صدمة  من  ومما يزيد  عاطفياً.  معه  التعامل  يصعب 
التعرض  احتمال  من  الخوف  للنساء،  بالنسبة  التعذيب 
ثقافتهن.  في  بالعار  بالغ  وصم  من  ولما يصاحبه  للأغتصاب 
وبالنسبة للنساء، توجد أيضاً صدمة الحمل المحتمل، والخوف 
لو  )حتى  نجاب  الأإ على  القدرة  عدم  ومن  البكارة،  فقدان  من 
أمكن إخفاء أمر واقعة الأغتصاب عن زوج المستقبل وعن بقية 
بالأأمراض  صابة  الأإ بخطر  دائماً  مرتبط  والأغتصاب  المجتمع(. 
يدز.  المنقولة جنسياً، بما فيها فيروس نقص المناعة البشرية/الأإ
الفيروس  ذلك  من  الوقاية  في  حالياً  الفعال  الوحيد  والعلأج 
الحادث، وكلما  تناولَه في غضون 72 ساعة من وقوع  يتطلب 
أبكر كان العلأج أكثر فعالية، ومن غير المرجح أن  كان تناوله 

يكون ذلك العلأج متاحاً لضحية موجودة قيد الأحتجاز. 

لدى ضحايا  الأآثار شيوعاً  أكثر  أن  إلى  وخلصت دراسة وطنية  -45(
الأعتداء الجنسي الخطير هي المشكلأت العقلية أو الأنفعالية 

"United Kingdom, Office for National Statistics, "Sexual offences in England and Wales. )انظر الحاشية 401(. (4(6(

المرجع السابق. (4(((

المرجع السابق. (4(8(

مفوضية الأأمم المتحدة السامية لشؤون اللأجئين "Working with men and boy survivors" )انظر الحاشية 402(. (4(9(

المرجع السابق، ص 11. (440(

الناس  في  الثقة  استعادة  صعوبة  تليها  المائة(،  في   63(
أو صعوبة إقامة علأقات جديدة )53 في المائة()6)4). وكان 27
في المائة فقط من الضحايا المشمولين بهذه الدراسة يعانون 
صابات  الأإ وكانت  أو الوجه،  العين  على  طفيفة  كدمات  من 
الأأكثر خطورة نادرة)))4). ومع ذلك، لأ يزال من الشائع القول 
موافقة  كانت  جسدية  صابات  لأإ لم تتعرض  التي  الضحية  إن 
العنف  من  لمزيد  التعرض  من  والخوف  له.  ما تعرضت  على 
"الجمود".  يصيبها  قد  التي  الضحية،  مقاومة  من  غالباً  يحدّ 
وفي استعراض لحالأت الأعتداء الجنسي على مستوى العالم، 
تعرضّ 65 في المائة من الضحايا في المتوسط لنوع من أنواع 
لم يتعرضوا  منهم  المائة  في   35 أن  )أي  الجسدية  صابات  الأإ
صابات( وكانت هناك أدلة على حدوث إصابات شرجية  لتلك الأإ
- تناسلية لدى 30 في المائة منهم في المتوسط )أي أن 70 في 
العنف  وتاريخ  صابات()8)4).  الأإ لتلك  لم يتعرضوا  منهم  المائة 
عن  اكتشافه  يمكن  قبل،  من  عنه  لم يفُصح  الذي  الجنسي 
طريق إجراء استعراض كامل للأأعراض، وخاصةً ما يتعلق منها 
بالجهاز البولي - التناسلي والشرجي، وإجراء فحص كامل. وإذا 
الثديين  ما عُثر على إصابات في جزء حميم من الجسم، مثل 
لعنف  التعرض  إلى  ذلك  يشير  فقد  أو الفخذين،  أو الأأرداف 
اعتبار عدم وجود إصابة  أنه لأ يمكن  شارة  بالأإ جنسي. وجدير 
في الأأعضاء التناسلية دليلأً على عدم حدوث عنف جنسي. وقد 
يكون التهاب المهبل الذي يحدث نتيجة الغسل المتكرر مؤشراً

على التعرض لعنف جنسي في الماضي.

طريق  عن  الجنسي  أو الأعتداء  والمتكرر  العنيف  والأغتصاب  -458
كبيرة  جسدية  أضراراً  يحدث  أن  يمكن  الشرج  في  أداة  إيلأج 
طويلة  تأثيرات  مع  وللمستقيم  الشرجية  العاصرة  للعضلة 
الأأمد، بما في ذلك الأألم عند التغوط، والشق الشرجي المزمن 
هذه  عن  والكشف  أو الغازات.  البراز  وسلس  والبواسير، 
الأأعراض يمكن أن يكون صعباً، ولكن من المفارقات أن استفسار 
الطبيب عن تلك الأأعراض، أثناء فحصه لأأنظمة الجسم، يمكن 
ومن  فيها.  تسبب  الذي  الأعتداء  عن  فصاح  الأإ إلى  يؤدي  أن 
الدلأئل الأأخرى، عدم القدرة على الجلوس بشكل مريح أو لفترة 
طويلة، والشكاوى من آلأم بأسفل الظهر، والمستويات العالية 
مم 

أ
الأ مفوضية  لتوجيهات  ووفقاً  والتهيج)9)4).  الغضب  من 

المتحدة السامية لشؤون اللأجئين: "لأ يبُلغ العديد من الرجال 
طبي  تدخل  إلى  يحتاجون  إلأ عندما  تجاربهم  عن  الناجين 
فصاح عن تلك التجارب عند  عاجل")440). وتتُاح فرصةٌ أخرى للأإ
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عندما  أو بآخرين،  بالنفس  الأأذى  إلحاق  لمخاطر  تقييم  إجراء 
ييسّر الأستكشافُ التفصيلي للأأفكار التي تؤدي إلى أعمال عنف 

فصاح. متهورة ذلكَ الأإ

الحادثة،  كتمان  تفضل  الجنسي،  التعذيب  كانت ضحية  وإذا  -459
شخصية،  أو لأأسباب  والثقافية  الأجتماعية  الضغوط  بسبب 
يلُزم الطبيب الذي يجري الفحص الطبي، ووكالأت  فإن ذلك 
خصوصية  على  الحفاظ  على  بالتعاون  والمحاكم،  التحقيق، 
الضحية. ويتطلب إيجادُ جو من الثقة في التعامل مع الناجين 
بعد تعرضهم للأعتداء الجنسي في الأآونة الأأخيرة توفرَ تعليم 
نفسي خاص ودعماً نفسياً ملأئماً. ويجب تجنب أي علأج يزيد 
بدء  وقبل  التعذيب.  من  الناجين  لدى  النفسية  الصدمة  من 
من  ذلك  على  محددة  موافقة  على  الحصول  يجب  الفحص 
الشخص المعني. وينبغي إطلأع الشخص على أهمية الفحص 

ونتائجه المحتملة، وذلك بطريقة واضحة ومفهومة.

استعراض الإأعراض )أ) 

للتعذيب  المزعوم  للتعرض  واف  تاريخي  سرد  تسجيل  ينبغي  -460
أو سوء المعاملة، على النحو الموصوف أعلأه في هذا الدليل 
)انظر الفقرات 394-396 أعلأه(. غير أنه توجد بعض الأأسئلة 
النوعية التي تتناول تحديداً مزاعم التعرض للتعذيب الجنسي 
دون غيرها. والغرض منها هو الأستفسار عن الأأعراض الحالية 
الناتجة عن اعتداء حديث العهد، مثل الأستفسار عن وجود نزيف 
دموي، أو إفرازات مهبلية أو شرجية، أو مواقع الأألم والكدمات 
الماضي  في  الحاصل  الجنسي  الأعتداء  وفي حالة  والقروح. 
ينبغي الأستفسار عن الأأعراض المستمرة نتيجة الأعتداء، مثل 
انتظام  أو عدم  التبول،  أو عسر  البول،  أو سلس  التبول،  كثرة 
أو نزيف  أو إجهاض،  حمل،  من  الأعتداء  تلأ  وعما  الحيض، 
بما في  الجنسي،  بالنشاط  مقترنة  صعوبات  أي  وعن  مهبلي، 
مساك، وسلس البول  ذلك الجماع، وآلأم الشرج، والنزف، والأإ
المصابون  وقد يصف  البطن.  أسفل  وألأم  أو البراز،  أو الريح 
تقيؤهم، أو تهوعهم، أو شعورهم بالغثيان عند تذكر تعرضهم 

لأغتصاب فموي.

وتقنية  مادية  مرافق  تتوفر  أن  ينبغي  المثالية،  الناحية  ومن  -46(
لأعتداء  تعرضهم  بعد  للناجين  ملأئمة  فحوص  لأإجراء  كافية 
علم  وأخصائيي  النفسيين،  الأأطباء  من  فريقٌ  يجريها  جنسي، 
النفس، وأخصائيي طب النساء، والمشتغلين بالتمريض ممن 
التعذيب الجنسي. ومن  الناجين من  تدربوا على علأج حالأت 
تقديم  اعتداء جنسي،  بعد وقوع  للفحص  الأإضافية  الأأغراض 
يشمل  أن  وينبغي  الأقتضاء.  عند  والطمأنة  والمشورة  الدعم 
ذلك مسائل الأأمراض المنقولة جنسياً، وفيروس نقص المناعة 
والأأضرار  امرأة،  الضحية  كانت  إذا  والحمل  يدز،  البشرية/الأإ

الجسدية الدائمة، لأأن مرتكب التعذيب غالباً ما يقول للضحايا 
إنهم لن يمارسوا الجنس بشكل طبيعي مرة أخرى، وقد يصبح 
ذلك نبوءة تحقق ذاتها. وقد يلزم إجراء فحص إصابات الشرج 
أن  إلى  تشير  الأأعراض  كانت  إذا  التخدير،  تحت  والمستقيم 
يكون  أن  وينبغي  ذلك.  بخلأف  الفحص  لأ تتحمل  الضحية 
الهدف من ذلك هو الأقتصار على فحص وحيد لتقليل التعرض 
والمعدات  الخبرات  جميع  وجود  وينبغي  للصدمة،  مجدداً 

اللأزمة لجمع الأأدلة والمسحات والمعالجة.

الفحص بعد اعتداء حديث العهد )ب)

فـراجُ عـن ضحية اغتصـاب بينما لأ يزال ممكنـاً التعرف  ينـدر الأإ -46(
وفي هـذه  الأعتـداء.  يتركهـا  التـي  الحـادة  العلأمـات  علـى 
الحـالأت، توجـد عدة جوانب ينبغـي الأنتباه إليهـا والتي يمكن 
أن تعيـق التقييـم الطبـي. فالضحايـا الذيـن لم يمـض وقـت 
قـد يشـعرون بحـرج وارتبـاك  كبيـر علـى تعرضهـم للأعتـداء 
مخاوفهـم  بسـبب  أو القانونـي،  الطبـي  العـون  طلـب  فـي 
أو بسـبب  ثقافيـة،   - اجتماعيـة  أو لأعتبـارات  الشـخصية، 
وفي هـذه  المعاملـة.  أو سـوء  للتعذيـب  المدمـرة  الطبيعـة 
الحـالأت، ينبغـي للطبيـب أن يشـرح للضحية جميـع الخيارات 
الطبيـة والقضائيـة المتاحة وأن يتصرف وفقاً لرغباتها. وتشـمل 
واجبـات الطبيـب الحصول مـن الضحية على موافقة مسـتنيرة 
علـى فحصهـا، وتسـجيل جميـع النتائـج الطبيـة المترتبـة علـى 
المعاملـة، وأخـذ عينـات لأإجـراء فحـوص  أو سـوء  التعذيـب 
الطب الشـرعي عليهـا. وينبغي، كلما كان ذلـك ممكناً، أن يكون 
الفحـص علـى يـد خبير فـي توثيق الأعتـداءات الجنسـية. فإذا 
لم يكـن الأأمـر كذلـك، فإنـه ينبغـي للفاحـص أن يتحـدث مـع 
خبيـر أو أن يرجـع إلـى نـص مرجعـي معتمد في مجـال الطب 
الشـرعي السـريري. وإذا كان نـوع جنـس الطبيـب مختلفـاً عـن 
نـوع جنـس الضحيـة وجـب أن تعُـرض علـى الضحيـة إمكانيـة 
حضـور شـخص مرافـق مـن نـوع جنسـها فـي الغرفـة. ونظـراً

للطبيعـة الحساسـة للتحقيـق في الأعتـداءات الجنسـية، فمن 
غيـر المناسـب أن يكـون هـذا الشـخص مـن أقـارب الضحيـة، 
أو المترجـم الشـفوي )انظـر الفقـرة 219 أعـلأه(. وينبغـي أن 
يفضلهـا  التـي  بالسـرعة  الفحوصـات  بإجـراء  الأأطبـاء  يسـمح 
الضحايـا المزعومـون، والتقليـل إلـى الحد الأأدنى مـن تعريض 
أجسـامهم لتلـك الفحوصـات بتجنـب فحـص جـزء واحـد منها 
الضحايـا  سـلوك  الأأطبـاء  يراقـب  أن  وينبغـي  مـرة.  كل  فـي 
مسـتعدين  يكونـوا  وأن  مشـاعرهم،  يراعـوا  وأن  المزعوميـن، 
للتوقـف عـن فحصهـم إذا ما أصابهـم كـرب شـديد. وينبغـي 
إجـراء فحـص جسـدي شـامل، وتوثيـق جميـع النتائـج المادية 
ولونهـا،  ومواقعهـا  صابـات  الأإ حجـم  ذلـك  بما فـي  بدقـة، 
وينبغـي كلمـا أمكـن التقـاط صـور فوتوغرافيـة لتلـك النتائـج 

وجمـع الأأدلـة مـن العينـات التـي تؤخـذ خـلأل الفحـص.
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إلـى  البدايـة  فـي  الجسـدي  الفحـص  ألأ يتوجـه  وينبغـي  -46(
منطقـة الأأعضـاء التناسـلية. وينبغـي تسـجيل أي تشـوهات. 
شـامل  فحـص  إجـراء  علـى  خـاص  بشـكل  الحـرص  ويجـب 
للجلـد، والبحـث عـن أي آفـات جلديـة قـد تكـون ناجمـة عـن 
اعتـداء. وهـي تشـمل الكدمـات والتمزقـات والنمشـات التـي 
التناسـلية  الأآفـات  أو العـض. وعندمـا تكـون  المـص  يخلفهـا 
ضئيلـة، قـد تكـون الأآفـات الموجـودة فـي أجـزاء أخـرى مـن 
الجسـم أكثـر الأأدلـة أهميـة علـى حـدوث اعتـداء، وخاصـة، 
علـى سـبيل المثـال، المناطـق التـي تعرضـت للأحتكاك قسـرياً
صابـات  مـع الأأرض، مثـل الظهـر أو الأأرداف أو الركبتيـن. والأإ
لأ تظهـر إلأ فـي حـالأت قليلـة، حتـى أثنـاء فحـص الأأعضـاء 
التناسـلية الأأنثويـة مباشـرة بعـد حـدوث اغتصـاب. وبالمثـل، 
صابـات فـي الفحوصات الشـرجية للرجال والنسـاء  لأ تظهـر الأإ
عقـب حـدوث اغتصـاب شـرجي إلأ فـي أقليـة مـن الحـالأت. 
وفي الحالأت التـي توجـد فيهـا إصابـات، فإن معظمها يشـفى 
فـي غضـون أيـام قليلـة. وفي الحـالأت التـي اسـتُخدمت فيهـا 
أجسـام كبيـرة نسـبياً لولـوج المهبـل أو فتحـة الشـرج، يـزداد 
احتمـال حـدوث ضـرر قابـل للتحديـد، ولكـن ليـس مـن النادر 

عـدم وجـود إصابـة.

ينبغي  الشرعي،  للطب  مختبر  فيها  يتوفر  التي  الحالأت  وفي  -464
يمكن  التي  العينات  أنواع  لمناقشة  الفحص  قبل  به  الأتصال 
وكيفية  أخذها  ينبغي  التي  العينات  نوع  وبالتالي  اختبارها، 
القيام بذلك. ويقدم العديد من المختبرات مجموعات أدوات 
تسمح للأأطباء بأخذ جميع العينات اللأزمة من الأأشخاص الذين 
مختبر  هناك  لم يكن  وإذا  جنسي.  لأعتداء  تعرضهم  يزعمون 
رطبة،  مسحات  على  الحصول  المفيد  من  يكون  قد  متاح، 
لأحقاً العينات  تلك  استخدام  ويمكن  الهواء.  في  تجفيفها  ثم 
لأختبار الحمض النووي. ويجب اتخاذ احتياطات مشددة لمنع 
إثارة أي مزاعم بحدوث تلوث عرضي في حالة أخذ عينات من 
كانت قد أخذت من  إذا  الأأخص  عدة ضحايا مختلفين، وعلى 
لجميع  العهدة  تسلسل  وتوثيق  حفظ  ويجب  مزعومين.  جناة 

عينات الطب الشرعي.

الفحص عقب المرحلة المباشرة )ج)

فــي الحــالأت التــي حــدث فيهــا التعــرض المزعــوم للتعذيــب  -465
الجنســي أو ســوء المعاملــة قبــل أكثــر مــن أســبوع، ولأ توجــد 
علأمــات علــى حــدوث كدمــات أو تمزقــات، تقــلّ الحاجــة إلــى 
ــص  ــن تخصي ــي إجــراء فحــص حوضــي. ويمك الأســتعجال ف
وقــت للبحــث عــن أكفــأ شــخص يمكنــه توثيــق النتائــج 
وأفضــل بيئــة يسُــتجوَب فيهــا الشــخص المعنــي. ويظــل 
مــن المفيــد، إن أمكــن، التقــاط صــور فوتوغرافيــة جيــدة لأأي 

ــة. آفــات متبقي

وينبغي تسجيل التقييم السريري على النحو الموصوف أعلأه،  -466
المستبعد  ومن  العامة.  البدنية  النتائج  وتوثيق  فحص  ثم 
لها  سبق  التي  المرأة  لدى  للحالة  مميزة  نتائج  إلى  التوصل 
نجاب قبل وقوع الأغتصاب، وعلى الأأخص لدى من أنجبت  الأإ
لدى  يظهر  أن  قبل  طويل  وقت  ينقضي  وقد  وقوعه.  بعد 
المصابين استعدادٌ لمناقشة جوانب التعذيب التي يرونها أكثر 
مدعاة للحرج والوصم. وبالمثل، قد يرغب الضحايا المزعومون 
إلى  بخصوصياتهم  مساساً  الأأشد  الفحص  جوانب  تأجيل  في 

استشارة لأحقة، إن سمح الوقت والظروف بذلك.

وفي حالأت قليلة فقط يعُثر على أدلة مادية عند فحص الأأعضاء  -46(
التناسلية عقب حدوث اعتداء. وفي حالة إجراء الفحص بعد 
مرور فترة زمنية، عندما يكون الشخص قد مارس نشاطاً جنسياً
لأحقاً، سواء كان بالتراضي أم لأ، أو بعد الوضع، يجب توخي 
الحذر عند ربط أي نتائج بحادثة محددة تتعلق بتعرض مزعوم 
للتعذيب أو سوء المعاملة. ولذلك، وبالنسبة لكل من النساء 
هو  أهمية  الطبي  التقييم  عناصر  أكثر  يكون  قد  والرجال، 
تقييم الفاحص للمعلومات الأأساسية )مثل الأرتباط بين مزاعم 
التي  الحادة  صابات  والأإ المعاملة  أو سوء  للتعذيب  التعرض 

لأحظها الفرد(، والأأثر النفسي الذي خلفته الحادثة.

المتابعة )د) 

التعرض  عند  تنتقل  أن  يمكن  عديدة  معدية  أمراض  هناك  -468
الأأمراض  منهاً  جنسياً،  المعاملة  أو سوء  الجنسي  للتعذيب 
المنقولة جنسياً مثل السيلأن، والكلأميديا، والزهري، وفيروس 
البشري،  الحليمي  الورم  وفيروس  البشرية،  المناعة  نقص 
الشرجية  والثآليل  البسيط،  والحلأأ  وجيم،  باء  الكبد  والتهاب 
المشعرات،  داء  عن  الناتج  المهبلي  والألتهاب  التناسلية،   -
الجرثومي،  المهبلي  والألتهاب  الأأحادي،  المهبلي  والأتهاب 

وعدوى الدودة الدبوسية، وكذلك التهابات المسالك البولية.

العلأج  ووصف  المناسبة  المختبرية  الفحوص  إجراء  ويجب  -469
وسوء  الجنسي  التعذيب  حالأت  من  حالة  لكل  المطلوب 
ينبغي،  والكلأميديا،  السيلأن  وفي حالتي  جنسياً.  المعاملة 
النظر في احتمال وجود  الأأقل،  الطبي على  الفحص  لأأغراض 
عدوى مصاحبة في الشرج أو البلعوم. وينبغي إجراء استنباتات 
وبدء  الجنسي،  الأعتداء  حالأت  في  مصلية  واختبارات  أولية 
طريق  عن  تنتقل  عدوى  وجود  يكون  وقد  المناسب.  العلأج 
الأتصال الجنسي متسقاً مع رواية التعرض للتعذيب الجنسي 

ولكنه لأ يؤكد بالضرورة أن التعذيب هو السبب.

ومن الشائع حدوث قصور جنسي لدى الناجين من التعذيب  -4(0
أو سوء المعاملة، وخاصة من تعرض منهم للتعذيب الجنسي 
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أو الأغتصاب، ولكن ليس على سبيل الحصر. قد يحدث قصور 
يكونوا  أو قد  جنسي،  لتعذيب  لم يتعرضوا  من  لدى  جنسي 
جسدية  الأأعراض  تكون  وقد  له.  تعرضهم  عن  لم يفصحوا 

أو نفسية المنشأ أو مزيجاً من الأثنين، وهي تشمل:

النفور من أفراد الجنس الأآخر أو نقصان الأهتمام بالنشاط  )أ)
الجنسي؛

الخوف من ممارسة أي نشاط جنسي لأأن شريك الضحية  )ب)
أنها  من  أو لخوفها  جنسي،  لتعذيب  تعرضت  أنها  "سيعرف" 
تضررت جنسياً. ويحُتمل أن يكون مرتكبو التعذيب قد غرسوا 
ذلك في ذهن الضحية وبثوا في الرجال الذين تعرضوا لتعذيب 
شرجي الخوف من اكتساب نزعة إلى المثلية الجنسية. وقد حدث 
لبعض الجال انتصابٌ وقذف أثناء التعرض للأغتصاب الشرجي. 
وينبغي طمأنتهم إلى أن ما حدث هو مجرد استجابة فسيولوجية 
وليس تعبيراً عن الرضا، أو التمتع، ولأ يعكس بالضرورة ميولهم 

الجنسية؛

أساس  على  الأعتداءات  بسبب  النفس  على  عميقة  آثار  )ج)
التوجه الجنسي والهوية الجنسانية؛

فقدان القدرة على الثقة في أي شريك جنسي؛ )د)

ثارة الجنسية وعدم القدرة على الأنتصاب؛ تعسّر الأإ )ه)

عسر الجماع )تألم المرأة من الجماع( أو فقدان الخصوبة  )و)
صابة بمرض منقول جنسياً، أو تعرض أجزاء من الجهاز  بسبب الأإ
نجابي لصدمة مباشرة، أو إنهاء حمل إثر الأغتصاب بإجهاض  الأإ

أجري بطرق غير سليمة.

فحص الإأعضاء التناسلية للمرأة )ه)

من غير المقبول بتاتاً في بعض الثقافات أو الفئات الأجتماعية  -4((
أو إصبع  منظار  ولو  البكر،  المرأة  مهبل  في  شيء  أي  إيلأج 
الخارجي دلأئل  الفحص  المرأة من  أو مسحة. وإذا بدت على 
واضحة على وقوع ولوج مهبلي، لم يعد من اللأزم إجراء فحص 
التناسلية  الأأعضاء  فحص  نتائج  تشمل  وقد  للحوض.  داخلي 

ما يلي:

تكون  قد  وهذه   - الفرج  في  أو شقوق صغيرة  تمزقات  )أ)
حادة وناتجة عن تمدد مفرط. وعادة ما تلتئم تماماً ولكنها قد 

"Independent Forensic Expert Group, "Statement on virginity testing. )انظر الحاشية 309(. (44((

يلأج المتكرر لأ يترك بالضرورة أدلة بصرية  تترك ندوباً، غير أن الأإ
على حدوثه.

سحجات في الأأعضاء التناسلية - يمكن أن تحدث سحجات  )ب)
لعدم  الخواتم، أو نتيجة الأحتكاك بأشياء خشنة، مثل الأأظافر أو

وجود سوائل تزييت؛

هذه  بين  بالضرورة  التمييز  لأ يمكن   - مهبلية  تمزقات  )ج)
التمزقات وبين الشقوق الناتجة عن إيلأج أدوات حادة؛

ندبات ملتئمة حول المنطقة التناسلية - قد تكون تلك  )د)
الندبات نتيجة حروق بالسجائر أو آثار جروح.

التناسلية  الأأعضاء  فحص  نتائج  من  العديد  يكون  وقد  -4((
تمارسها  التي  العذرية"  "فحوصات  ل  نتيجة  أعلأه  المذكورة 
بما في  الأأحيان،  من  كثير  في  قسرية  ممارسة  عديدة،  بلدان 
التعرض  يزعمن  اللأئي  النساء  على  الأحتجاز،  أماكن  في  ذلك 
لأغتصاب أو على المتهمات بالدعارة؛ وكجانب من السياسات 
السلوك  على  السيطرة  إلى  الرامية  أو الأجتماعية  العامة 
الجنسي. وخلص الفريق المستقل لخبراء الطب الشرعي، في 
أن  إلى  المسألة))44)،  هذه  بشأن  عام 2014  في  الصادر  بيانه 
فحوصات العذرية غير موثوقة طبياً وليس لها قيمة سريرية. 
جميع  في  تؤدي  وهي  بطبيعتها،  تمييزية  الفحوصات  وهذه 
ومعاناة  ألم  إلى  بالقوة،  إجراؤها  يتم  عندما  تقريباً،  الحالأت 
جسدية ونفسية كبيرة. وعندما تجُرى بواسطة أو بتحريض من 
الرسمية،  بصفته  يتصرف  آخر  شخص  أو أي  عمومي  موظف 
فإن فحص العذرية يشكل بالتالي معاملة قاسية أو لأ إنسانية 
بالقوة  العذرية  فحوصات  تجُرى  وعندما  أو تعذيباً.  أو مهينة 
جنسياً اعتداء  اعتبارها  ينبغي  مهبلي،  إيلأج  على  وتنطوي 
في  الصحة  ميدان  في  العاملين  المهنيين  واشتراك  واغتصاباً. 
الأأساسية  والأأخلأقيات  للمعايير  انتهاك  هو  الفحوصات  تلك 

للمهن ذات الصلة. 

وينبغي تحديد أي تشويه للأأعضاء التناسلية الأأنثوية إن وُجد.  -4((
الأأعضاء  تشويه  على  للقضاء  الدولية  الجهود  من  وبالرغم 
التناسلية الأأنثوية، فإنه لأ يزال يمارسَ بشكل شائع، مع وجود 
200 مليون امرأة وفتاة على قيد الحياة في جميع أنحاء العالم 
الممارسة لأأسباب اجتماعية وثقافية. وقد يكون  تعرضن لهذه 
تشويه الأأعضاء التناسلية قد حدث أيضاً كجانب من التعذيب 
الأأعضاء  تشويه  العالمية  الصحة  منظمة  وتصنف  الجنسي. 

التناسلية الأأنثوية على النحو التالي:
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و/أو  البظر،  لحشفة  أو كلية  جزئية  إزالة  الأأول:  النوع  )أ)
القلفة/قلنسوة البظر؛

النوع الأأول )أ(: إزالة قلنسوة البظر أو القلفة فقط؛ )ب)

النوع الأأول )ب(: إزالة حشفة البظر مع القلفة/قلنسوة  )ج)
البظر؛

النوع الثاني: إزالة جزئية أو كلية لحشفة البظر والشفرين  )د)
الكبيرين  الشفرين  استئصال  دون  أو مــن  مع  الصغيرين 

)الأستئصال(؛

النوع الثاني )أ(: إزالة الشفرين الصغيرين فقط؛ )ه)

البظر  لحشفة  أو كلية  جزئية  إزالة  )ب(:  الثاني  النوع  )و)
والشفرين الصغيرين؛

البظر،  لحشفة  أو كلية  جزئية  إزالة  )ج(:  الثاني  النوع  )ز)
والشفرين الصغيرين، والشفرين الكبيرين؛

النوع الثالث: تضييق فتحة المهبل عن طريق إنشاء غطاء  )ح)
أو الشفرين  الصغيرين  الشفرين  موضع  وتغيير  بقطع  حاجز 
من دون استئصال حشفة البظر/قلنسوة البظر،  الكبيرين، مع أو

أو الحشفة )الختان(؛

النوع الثالث )أ(: إزالة وتغيير موقع الشفرين الصغيرين؛ )ط)

النوع الثالث )ب(: إزالة وتغيير موقع الشفرين الكبيرين؛ )ي)

النوع الرابع: جميع الأإجراءات الأأخرى التي تضر بالأأعضاء  )ك)
التناسلية الأأنثوية لأأغراض غير طبية، من قبيل الوخز، والثقب، 

والقطع، والكشط، والكي.

وما إذا  عليها،  العملية  أثرّت  كيف  المرأة  تسُأل  أن  وينبغي  -4(4
نتيجة لذلك. وفي المضاعفات  كانت قد تعرضت لمضاعفات 
الحادة، يمكن أن تعاني المرأة أو الفتاة من نزيف حاد أو من 
عدوى غامرة. ويرتبط تشويه أو بتر الأأعضاء التناسلية الأأنثوية 
وتكوّن  الألتهابات،  تكرر  منها  الأأمد،  بمضاعفات طبية طويلة 
آلأماً مما يسبب  الجدرة  ندبة  وتشكّل  والخراجات،  الأأكياس 
البول،  سلس  عنه  وينتج  البول،  بمجرى  أضراراً  ويحدث 
ومضاعفات الولأدة مستقبلأً )بما في ذلك زيادة خطر النزيف 
بما فيها  النفسية،  والصدمات  الجنسي  والقصور  والوفاة(، 
والأكتئاب.  والقلق،  للصدمة،  اللأحق  الأإجهاد  اضطراب 
وبالأإضافة إلى ذلك، يكون أطفال النساء اللأئي تعرضن لتشويه 

بالأأمراض وللوفاة في  صابة  أكثر عرضة للأإ التناسلية  أعضائهن 
الفترة المحيطة بالولأدة.

فحص الإأعضاء التناسلية للرجل )و)

منطقة  في  للتعذيب  تعرضوا  الذين  الرجال  ما يشكو  عادة  -4(5
أو شد  أو عصر  هصر  ذلك  بما في   - التناسلية  أعضائهم 
من   - المنطقة  تلك  إلى  مباشرة  صدمة  أو توجيه  الصفن، 
الحالأت  ويمكن في هذه  الحادة.  الفترة  ألم وحساسية خلأل 
الجلد.  تحت  وكدمات  واضح،  وتورّم  دموي،  تجمّع  مشاهدة 
الحمراء  الدم  كريات  من  كبير  عدد  على  البول  يحتوي  وقد 
وكريات الدم البيضاء. وإذا لوحظ وجود كتلة ما، لزم تحديد 
إذا ما كانت تشير إلى قيلة مائية أو قيلة دموية يمكن أن تكون 
ربي  الأإ الفتق  إربي. وفي حالة  أو إلى فتق  ناتجة عن تعذيب، 
الكتلة.  فوق  من  المنوي  الحبل  جس  الفاحص  لن يستطيع 
أما في حالتي القيلة المائية والقيلة الدموية فيمكن عادة جس 
هياكل الحبل المنوي الطبيعية من فوق الكتلة. والقيلة المائية 
تتكون نتيجة تراكم مفرط للسائل داخل الغلألة الغمدية بسبب 
التهاب في الخصية وملحقاتها أو بسبب تناقص الصرف نتيجة 
الواقع  الفضاء  أو في  الحبل  في  أو وريدي  ليمفاوي  انسداد 
داخل  دموي  تراكم  فهي  الدموية  أما القيلة  الصفاق.  خلف 
الغلألة الغمدية مترتب على الصدمة. وبخلأف القيلة المائية، 
فإن النور لأ يخترق انسجة القيلة الدموية بسهولة. ويمكن أن 
صابة بمرض بيروني )نتيجة  تؤدي صدمةٌ على القضيب إلى الأإ

إغلأق درج عليه، مثلأً(.

الصفن.  لكيس  صدمة  عن  أيضاً  الخصية  التواء  ينتج  وقد  -4(6
مما يعيق  قاعدتها،  عند  الخصية  تلتوي  صابة،  الأإ وفي هذه 
ويتطلب  وتورماً  شديداً  ألماً  ذلك  ويحُدث  إليها.  الدم  تدفق 
إجراء جراحة استعجالية. ويؤدي عدم التقليل فوراً من الألتواء 
فيها  يمكن  التي  الأحتجاز  وفي ظروف  الخصية.  احتشاء  إلى 
رفض تقديم الرعاية الطبية، يمكن ملأحظة العواقب المتأخرة 

لهذه الأآفة.

والأأفـراد الذيـن تعرضـوا لتعذيـب كيـس الصفـن يعانـون مـن  -4((
التهابـات مزمنة في المسـالك البوليـة أو من ضعف الأنتصاب، 
اللأحـق  الأإجهـاد  اضطـراب  وأعـراض  الخصيتيـن.  أو ضمـور 
للصدمـة ليسـت غيـر شـائعة. وفي المرحلة المزمنـة، قد يكون 
مـن المسـتحيل التمييـز بيـن أمراض كيـس الصفـن الناتجة عن 
تعذيـب وتلـك التـي تعـود إلـى اسـباب مرضيـة أخرى. ويشـير 
عـدم اكتشـاف أي تشـوهات جسـدية عنـد إجـراء فحـص كامل 
للمسـالك البوليـة إلـى أن الأأعـراض البولية أو العجز الجنسـي 
أو غيـره مـن المشـاكل الجنسـية يمكـن أن تعـود إلـى أسـباب 
نفسـية. وقـد يكون مـن الصعب جـداً تبيّن النـدوب الموجودة 
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علـى جلـد كيـس الصفـن والقضيـب. ولذلـك فـإن عـدم وجود 
لأ يـدل علـى عـدم حـدوث  نـدوب فـي تلـك المواقـع تحديـداً
تعذيـب. ومـن جهـة أخرى، فـإن وجود ندوب يشـير عـادة إلى 

التعـرض إلـى صدمـة كبيرة.

فحص منطقة الشرج )ز)

إن إيـلأج جسـم أو قضيـب منتصـب في الشـرج لأ يـؤدي دائما  -4(8
إلـى إصابـة. ويمكـن ملأحظـة ألم ونزيـف في البدايـة. ومعظم 
صابـات تلتئـم فـي غضـون أيـام قليلـة. وفي بعـض الأأحيان  الأإ
يمكـن أن يتواصـل الأألـم والنزيـف أيامـاً أو أسـابيع. وقد يؤدي 
ذلـك إلـى إمسـاك يمكـن أن يتفاقـم بسـبب سـوء التغذيـة فـي 
كثيـر مـن مراكـز الأحتجاز. وقد تنشـأ بواسـير أو شـقوق نتيجة 
مسـاك. وقـد تظهـر أحيانـا أعـراض علـى الجهـاز الهضمـي  الأإ
البوليـة. وفي المرحلـة الحـادة، قـد يتطلـب أي  أو المسـالك 
أو عامـاً البصـري تخديـراً موضعيـاً  الفحـص  يتجـاوز  فحـص 
وينبغـي إجـراؤه علـى يـد أخصائـي. وفي المرحلـة المزمنة، قد 
يسـتمر العديـد مـن الأأعـراض وينبغـي تقصيهـا. وقـد توجـد 
ينبغـي  عاديـة  غيـر  أو مواقـع  أحجـام  ذات  شـرجية  نـدوب 
توثيقها. وقد تسـتمر الشـقوق الشـرجية عدة سـنوات ولكن من 
المسـتحيل عـادة التمييـز، بالفحص البصري، بيـن الناجم منها 
عـن تعذيـب والناجـم عـن أسـباب أخـرى مثـل أمـراض الجهاز 
وتوثيـق  استكشـاف  ينبغـي  الشـرج  فحـص  وعنـد  الهضمـي. 

التالية: النتائـج 

تكون الشقوق على الأأرجح غير نوعية لأأنها يمكن أن تتولد  )أ)
مساك، أو قلة مراعاة شروط  عن عدد من الأأوضاع "الطبيعية" )الأإ
النظافة الصحية(. ولكنها إذا شوهدت في المرحلة الحادة )أي 
في غضون 72 ساعة( فإنها تصبح نوعية إلى حد أكبر ويمكن 

اتخاذها دليلأً على حدوث إيلأج؛

قد يتبين وجود شقوق في المستقيم، مصحوبة أو غير  )ب)
مصحوبة بنزيف؛

ندوب  المخاطية شكل  الأأنسجة  نمط  انقطاع  يتخذ  قد  )ج)
ناعمة ومروحية الشكل. وعند وجودها في زاوية خارجة عن خط 
6( فيمكن اعتبارها  الوسط )أي ليس على خط مؤشر الساعة 12 أو

دليلأً على حدوث صدمة إيلأج؛

قد توجد زوائد جلدية ناتجة عن صدمة في طريقها إلى  )د)
الشفاء؛

"Independent Forensic Expert Group, "Statement on anal examinations. )انظر الحاشية 309(، ص 85. (44((

A/HRC/22/53، الفقرة 79. A/HRC/19/41، الفقرة 37. أنظر أيضاً (44((

قد توجد إفرازات صديدية من الشرج. وينبغي، كلما كان  )ه)
هناك ادعاء بالتعرض لأختراق المستقيم، إجراء استنباتات للكشف 
عن مرضي السيلأن والكلأميديا، حتى لو لم يلُأحظ وجود إفرازات.

مــن  العديــد  فــي  قســراً  الشــرجية  الفحوصــات  وتجُــرى  -4(9

البلــدان التــي يعتبــر فيهــا الجمــاع الشــرجي بالتراضــي عمــلأً
إجراميــاً))44). وهــي تجُــرى علــى الذكــور بشــكل حصــري تقريبــاً
ثبــات" قيامهــم ب "ســلوك مثلــي". وقــد خلص  فــي محاولــة "لأإ
الفريــق المســتقل لخبــراء الطــب الشــرعي، فــي بيــان صــادر 
ــة  ــارات قيم ــك الأختب ــت لتل ــه ليس ــى أن ــام 2016، إل ــي ع ف
ســريرية. وتلــك الفحوصــات تمييزيــة بطبيعتهــا. وفي العديــد 
مــن الظــروف التــي تجُــرى فيهــا الفحوصــات الشــرجية بالقوة، 
تكــون مصحوبــة بأشــكال أخــرى مــن التعذيــب الجســدي 
أو ســوء المعاملــة، مثــل الضــرب مــن قبــل الشــرطة، وإبــداء 
أفــراد الشــرطة والموظفيــن الطبييــن ملأحظــات مهينــة حــول 
ــرض  ــاً ما يتع ــخاص. وغالب ــة للأأش ــية المزعوم ــة الجنس المثلي
كــراه، وللقــوة الجســدية.  أولئــك الأأشــخاص للتهديــدات، وللأإ
ضافيــة، إمكانيــة إجــراء الفحــص فــي  ومــن مصــادر القلــق الأإ
ــك  ــاس أولئ ــم إحس ــن. ومما يضخّ ــر طبيي ــراد غي ــور أف حض
عناصــرُ هانــة،  والأإ ذلأل،  والأإ والخــوف  بالعجــز،  الأأفــراد 

اســتخدامها.  عنــد  الجســدية  والقيــود  القســري،  التعــري 
وذكــرت لجنــة مناهضــة التعذيــب، والمقــرر الخــاص المعنــي 
التعذيــب، والفريــق  المعنــي بمســألة  التعذيــب  بمســألة 
العامــل المعنــي بالأحتجــاز التعســفي أن ممارســة الفحوصات 
الشــرجية القســرية تتعــارض مــع حظــر التعذيــب وســوء 
ــوة  ــرى الفحوصــات الشــرجية بالق ــا تجُ ــة))44). وعندم المعامل
وتنطــوي علــى إيــلأج شــرجي، ينبغــي اعتبارهــا اعتــداء جنســياً
واغتصابــاً. واشــتراك المهنييــن العامليــن فــي ميــدان الصحــة 
ــات  ــر والأأخلأقي ــاك للمعايي ــو انته ــات ه ــك الفحوص ــي تل ف
ــي  ــة. والفحوصــات الشــرجية الت الأأساســية للمهــن ذات الصل
تجُــرى كفحــص لتجويفــات الجســم ينبغــي القيــام بهــا فقــط 
وفقــاً لقواعــد بانكــوك )القواعــد 19-21( وقواعــد نيلســون 
ــة  ــة العالمي ــة الطبي ــان الرابط ــد 50-52( وبي ــلأ )القواع ماندي

ــجناء. ــدي للس ــش الجس ــأن التفتي بش

الأختبارات التشخيصية  واو- 
المتخصصة

لأ تشـكل الأختبـارات التشـخيصية جـزءاً أساسـياً مـن التقييـم  -480
السـريري لمـن يدّعي تعرضه للتعذيب أو سـوء المعاملة. ففي 
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كثيـر مـن الحـالأت يمكـن الأكتفـاء بالنظـر فـي السـجل الطبي 
وإجـراء فحص جسـدي. إلأ أنـه توجد ظروف تشـكل فيها هذه 
الأختبـارات أدلـة مسـاندة قيّمـة، مثـل حـالأت إقامـة دعـوى 
قانونيـة ضـد أشـخاص فـي السـلطة أو المطالبـة بتعويـض. 
ومـع ذلـك، يجـب أن نتذكـر أنه توجـد لكل اختبار نسـبة خطأ، 
وأن تلـك النسـبة تـزداد كلما طالـت الفترة الزمنيـة الفاصلة بين 
صابـة وإجـراء الأختبـار. وإذا ما أجريـت الأختبـارات  حـدوث الأإ
التشـخيصية لأأسباب سـريرية وليسـت قانونية، فينبغي إضافة 
بـأن عـدم  التسـليم  السـريري. ويجـب  التقريـر  إلـى  نتائجهـا 
التوصـل إلـى نتيجة إيجابية في اختبار تشـخيصي، شـأنه شـأن 
عـدم خلوص فحص جسـدي إلـى نتائج، لأ يعنـي عدم حدوث 
تحـول  الحـالأت،  مـن  وفي كثيـر  معاملـة.  أو سـوء  تعذيـب 
أسـباب فنيـة دون إجـراء فحـوص تشـخيصية، ولكـن ما ينبغي 
بطـال صحـة تقرير كتابـي أعُد  لأإ أبـدا أن يكـون وجودهـا مبـرراً

بشـكل سـليم مـن النواحـي الأأخرى.

الوقــت.  طــوال  وتقيَــم  تجُــرى  التشــخيصية  والأختبــارات  -48(
ــي  ــددة ه ــارات مح ــى اختب ــا إل ــارات هن ش ــإن الأإ ــك، ف ولذل
المحققيــن، عنــد  إشــارات محــدودة، ولكــن يجــب علــى 
ــدث  ــن أح ــتفادة م ــة، الأس ــة إضافي ــة داعم ــى أدل ــة إل الحاج

المــوارد المتاحــة لهــم.

طرق  مختلف  تكون  قد  صابة،  الأإ من  الحادة  المرحلة  وفي  -48(
صابة الهيكل العظمي  التصوير مفيدة في توفير توثيق إضافي لأإ
الجسدية  صابات  الأإ تلتئم  أن  بمجرد  ولكن  الرخوة.  والأأنسجة 
الناجمة عن التعذيب أو سوء المعاملة، لن يمكن عموماً لطرق 
ذلك  ما يصح  وغالباً  المتبقية.  الأآثار  اكتشاف  تلك  التصوير 
حتى عندما تستمر معاناة الناجين من آلأم شديدة أو من إعاقة 
خلفتها إصاباتهم. وبالأإضافة إلى ذلك، قد لأ تكون التكنولوجيا 
أو على الأأقل ليست متاحة  وتكلفةً متاحة عالمياً  الأأكثر تطوراً 

لشخص رهن الأحتجاز.

الرضوض  عن  المغنطيسي  بالرنين  التصوير  يكشف  وقد  -48(
من  تتمكن  أن  قبل  العظام  في  الخفيّة  أو الكسور  والأإجهاد 
المقطعي،  أو التصوير  الروتينية،  الأأشعة  أجهزة  تصويرها 

أو التصوير الوميضي.

وقد يؤدي استخدام الماسحات الضوئية المفتوحة، والتخدير،  -484
الناجون من التعذيب، من  إلى التخفيف مما يشعر به عموماً 

قلق ومن رهاب الأأماكن المغلقة.

How to Use the ICF: A Practical Manual for Using the International Classification of Functioning, Disability and Health - ،منظمة الصحة العالمية (444(
.Exposure Draft for Comment )Geneva, 2013(

.www.who.int/classifications/icf/more_whodas/en :عاقة من الموقع التالي يمكن الحصول على نماذج تقييم شدة الأإ (445(

عاقة الوظيفية تقييم الأإ زاي-

عاقة الوظيفية مفيداً بشكل خاص في الظروف  يعُتبر تقييم الأإ -485
في  أيضاً  مفيد  ولكنه  بتعويض،  مطالبة  على  تنطوي  التي 
الفردية.  التأهيل  إعادة  وأهداف  لأستراتيجيات  التخطيط 
عاقة )الأإصدار  ويمثل جدولُ منظمة الصحة العالمية لتقييم الأإ
مستويات  ولتحديد  الغرض  لهذا  استخدامها  يمكن  أداةً   )0,2
الثقافات. وهو  تطبيقها عبر  يمكن  إعاقة معيارية ومواصفات 
للأأداء  الدولي  التصنيف  في  المستخدمة  التشغيلية  الأأداة 

عاقة والصحة)444).  والأإ

دراك  الأإ وهي:  وظيفية،  مجالأت  ستة  الجدول  ذلك  ويغطي  -486
والرعاية  والألتفاف(؛  )التحرك  والتنقل  والتواصل(؛  )الفهم 
والبقاء  الطعام،  وتناول  واللباس،  الصحية،  )النظافة  الذاتية 
منفرداً(؛ والتعايش )التفاعل مع الأآخرين(؛ والأأنشطة الحياتية 
والمدرسة(؛  والعمل  الفراغ،  وأوقات  المنزلية،  )المسؤوليات 
في  والمشاركة  المجتمعية  الأأنشطة  إلى  )الأنضمام  والمشاركة 

المجتمع(.

في  للردود  التالية  الأأرقام  تسُند  عاقة،  الأإ شدة  تقييم  وعند  -48(
كل مجال: 1 )"بدون صعوبة"(؛ 2 )"إلى حد ما"(؛ 3 )"بشكل 
أو عجز"(.  بالغة  )"بصعوبة   5 )"بصعوبة"(؛   4 معتدل"(؛ 
علأمات  تجُمع  ثم  مجال  كل  في  العناصر  نتائج  وتجُمع 
يتراوح  مقياس  إلى  النتيجة  تحُوّل  ثم  الستة.  المجالأت  جميع 
عاقة، و100 بين صفر و100 )حيث يمثل الصفر غياباً كاملأً للأإ

إعاقة كاملة()445). 

الأأطفال حاء- 

ينبغي إجراء الفحوصات الطبية في بيئة مواتية للأأطفال على  -488
صابات  الأإ وتوثيق  تقييم  في  خبرة  ولديهم  مدربين  أطباء  يد 
الجسدية )بما في ذلك تلك الناتجة عن الأعتداء الجنسي( لدى 
أمور  أولياء  موافقة  على  الحصول  وينبغي  والشباب.  الأأطفال 
الأأطفال على الفحص وعند الأقتضاء، من الأأطفال أو الشباب 
الناحية  ومن  أعلأه(.  و285   171-165 الفقرات  )انظر  أنفسهم 
إلى  الوصول  على  قادرين  الأأطباء  يكون  أن  ينبغي  المثالية، 
وتقنيات  السينية،  الأأشعة  )مثل  ضافية  الأإ التشخيص  مرافق 
التصوير الأأخرى(، وعلى إجراء اختبارات الدم، وتلقي أي مشورة 
متخصصة إضافية يقتضيها الفحص. ويحتاج الأأطباء عادةً، في 
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تفسير النتائج التي توصلوا إليها، إلى التماس معلومات إضافية 
إلى  إضافة  لهم،  الرعاية  مقدمي  ومن  والشباب  الأأطفال  من 

المعلومات المستخلصة من الأستجوابات غير الطبية.

أخرى  ولأأشكال  للتعذيب،  تعرضوا  الذين  للأأطفال  وبالنسبة  -489
نسان، ينبغي أن يتاح  من سوء المعاملة، ولأنتهاكات حقوق الأإ
لهم، كلما أمكن، الوصول إلى أطباء أطفال مدربين ومؤهلين 
لأإجراء تلك الفحوصات وقادرين على تقديم التقييمات الطبية 
والتوصيات بشأن الرعاية اللأزمة. ويجب أن يشمل جزءٌ من ذلك 
التقييم حماية الأأطفال من التعرض لمزيد من التعذيب وسوء 
دماج  الأإ وإعادة  التعافي،  لتيسير  توصيات  وتقديم  المعاملة، 
الطفل  أو لمشاهدته. ومن حق  للعنف  التعرض  والتقليل من 

تلقي متابعة طبية ونفسية مناسبة وفي طي الكتمان)446). 

يد  على  للأأطفال  التناسلية  للأأعضاء  فحص  إجراء  وينبغي  -490
وفي السياقات  وتوثيقها.  النتائج  تفسير  في  خبرة  ذوي  أطباء 

تنص اتفاقية حقوق الطفل، في مادتها 39، على ما يلي: "تتخذ الدول الأأطراف كل التدابير المناسبة لتشجيع التأهيل البدني والنفسي وإعادة الأندماج الأجتماعي  (446(
ساءة، أو التعذيب أو أي شكل آخر من أشكال المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية  همال أو الأستغلأل أو الأإ للطفل الذي يقع ضحية أي شكل من أشكال الأإ

أو المهينة، أو المنازعات المسلحة. ويجرى هذا التأهيل وإعادة الأندماج هذه في بيئة تعزز صحة الطفل، واحترامه لذاته، وكرامته".

للخبراء  يمكن  بالفيديو،  الفحوصات  تسجيل  فيها  يمكن  التي 
الأآخرين إبداء آرائهم حول النتائج الجسدية والتناسلية من دون 
فحص الطفل مرة أخرى. وينبغي أن يدرك الطبيب، مع ذلك، 
أن الفحص قد يعيد لذهن الطفل الأعتداء الأأصلي، وينبغي 
بالتالي إجراؤه بحساسية مع تقديم التفسيرات المناسبة للطفل 
ولمقدم الرعاية له. وفحص المناطق التناسلية والشرجية تحت 
التخدير العام يمكن أن يحُدث تغييرات في النتائج الجسدية، 
إجراؤه  ولأ يجوز  إضافية؛  سريرية  مخاطر  على  ينطوي  وهو 
متزامن  جراحي  بعلأج  القيام  باحتمال  مقترناً  كان  إلأ إذا  عادة 
الندبات  تكوّن  أن  الأأطباء  يدرك  أن  وينبغي  المناطق.  لتلك 
عند الأأطفال قد تختلف عن تكوّنها لدى البالغين لأأن الجروح 
قد تلتئم بسرعة أكبر. وإصابات العظام، بحسب موقعها من 
الأأولية  السينية  الأأشعة  لأ تظهر في صور  قد  النمو،  صفيحة 
التقنيات  استخدام  وينبغي  الكسر.  التئام  من  شهور  أو بعد 
شعاعية بدقة مع الأأطفال نظراً للقلق الذي قد تسببه لهم  الأإ

شعاع عليهم في مرحلة الطفولة.  وللأآثار اللأحقة المحتملة للأإ
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اعتبارات عامة ألف- 

الدور المركزي للتقييم النفسي -1

عادية  غير  حياتية  تجربةٌ  التعذيب  أن  هو  الشائع  الرأي  -49(
المعاناة  صنوف  من  واسعة  مجموعة  في  تتسبب  أن  يمكنها 
الجسدية والنفسية. وقد أظهرت الأأبحاث والتجارب السريرية 
استمراراً أكثر  ما تكون  غالباً  للتعذيب  النفسية  العواقب  أن 

توثيق  ما يتم  وكثيراً  الجسدية))44)  العواقب  من  أمداً  وأطول 
التعذيب بعد أن تكون الأآفات الجسدية قد اختفت. وتضفي 
إثبات  في  مركزياً  دوراً  النفسي  التقييم  على  الظروف  هذه 
ويتفق  بالأنتصاف.  والمطالبة  الجناة،  ومحاسبة  التعذيب، 
لحدث  المتطرفة  الطبيعة  أن  على  والباحثين  الأأطباء  معظم 
التعذيب قوية بما يكفي في حد ذاتها لأإحداث عواقب عقلية 
وانفعالية، بغض النظر عن حالة الفرد النفسية قبل تعذيبه. 
باختلأف  تختلف  للتعذيب  النفسية  العواقب  فإن  ذلك،  ومع 
طبيعة الأأذى الملحق، وسياق المعاني التي يعطيها الشخص 
وسياسية  اجتماعية  وعوامل  نمو شخصيته،  ودرجة  للأأحداث، 
التعذيب  أشكال  جميع  أن  افتراض  لأ يمكن  ولهذا،  وثقافية. 
تحُدث نفس النتائج لدى كل فرد. فعلى سبيل المثال، تختلف 
عدام وهمي عن العواقب النفسية لأعتداء  العواقب النفسية لأإ
المرجح أن يؤدي الحبس الأنفرادي والعزلة  جنسي، ومن غير 
إلى نفس الأآثار التي تتركها أفعال التعذيب الجسدي. وبالمثل 
العادة  في  لن تكون  الكبار  على  والتعذيب  الأحتجاز  آثار  فإن 
مماثلة لأآثارهما على الأأطفال. ومع ذلك، توجد مجموعات من 
الأأعراض وردود الفعل النفسية التي لوحظت ووُثقت بشيء من 

الأنتظام لدى الناجين.

وكثيراً ما يحاول الجناة تبرير أفعال التعذيب أو سوء المعاملة  -49(
تحجب  التصورات  وهذه  المعلومات.  جمع  إلى  بحاجتهم 
وأحد  المقصودة.  وعواقبه  التعذيب  من  الغرض  الواقع  في 
الأأهداف الرئيسية للتعذيب هو الأنحدار بالفرد إلى حالة من 

José Quiroga and James M. Jaranson, "Politically-motivated torture and its survivors. A desk review of the literature", Torture, vol. 15, No. (44((
.2-3)2005(

José A. Saporta and Bessel A. van der Kolk, "Psychobiological consequences of severe trauma", in Torture and its Consequences: Current Treatment (448(
.Approaches, Metin Başoğlu, ed. )Cambridge, United Kingdom, Cambridge University Press, 1998(, pp. 151-181

Almerindo E. Ojeda, ed., The Trauma of Psychological Torture )Westport, Praeger, 2008(; and Pau Pérez-Sales, Psychological Torture: Definition, (449(
.Evaluation and Measurement )Routledge, 2016(

Manfred Nowak, "What ينبغي ألأ يغيب عن الأأذهان أن وصف الفعل بالتعذيب لأ يتوقف على وجود ضرر عقلي لأحق وطويل الأأجل. انظر في هذا الصدد (450(
.practices constitute torture?: US and UN standards", Human Rights Quarterly, vol. 28, No. 4)2006(, pp. 809-841

Hiba Abu Suhaiban, Lana Ruvolo Grasser and Arash Javanbakht, "Mental health of refugees and torture survivors: a critical review of prevalence, (45((
.predictors and integrated care", International Journal on Environmental Research and Public Health, vol. 16, No. 13)2019(

العجز الشديد والكرب الذي يمكن أن يؤدي إلى تدهور وظائفه 
المعرفية والأنفعالية والسلوكية)448). وبذلك يكون التعذيب أداة 
للفرد.  والأجتماعي  النفسي  للأأداء  الأأساسية  الأأنماط  لمهاجمة 
ففي هذه الظروف لأ يسعى مرتكبو التعذيب فقط إلى إعاقة 
الفرد)449).  شخصية  تدمير  إلى  أيضاً  وإنما  جسدياً،  الضحية 
إلى  بانتمائها  الضحية  تدمير شعور  يحاول  التعذيب  فمرتكب 
أسرة وإلى مجتمع بوصفها إنساناً لديه أحلأم وآمال وتطلعات 
لضحاياه  بتجريده  التعذيب،  مرتكب  ويوجّه  المستقبل.  إلى 
من إنسانيتهم وكسر إرادتهم، تحذيراً مروّعاً لمن سيكونون على 
اتصال بعد ذلك بالضحية. وبهذه الطريقة يستطيع التعذيب 
أن يكسر أو يقوض إرادة وتماسك مجتمعات بأكملها. وبإمكان 
التعذيب أن يلحق أضراراً جسيمة أيضاً بالعلأقات الحميمة بين 
الأأزواج، والأآباء والأأبناء، وسائر أعضاء الأأسرة، وبالعلأقات بين 

الضحايا ومجتمعاتهم.

ومن المهم أن ندرك أنه ليس كل من تعرض للتعذيب يصاب  -49(
الضحايا  معظم  أن  غير  تشخيصه)450).  يمكن  عقلي  بمرض 
يعانون من ردود فعل انفعالية عميقة ومن أعراض نفسية تشمل 
معرفية وسلوكية خطيرة.  تغييرات  الأأحيان  من  كثير  في  أيضاً 
هما  بالتعذيب  المقترنان  الأأساسيان  النفسيان  والأضطرابان 
اضطراب الأإجهاد اللأحق للصدمة، والأكتئاب. وفي حين يوجد 
أعلى  يكون  انتشارهما  فإن  الناس،  عامة  لدى  النوعان  هذان 
بكثير لدى الناجين من التعذيب، وإن تفاوت ذلك الأنتشار بين 
الدراسات. وتظُهر الدراسات الوبائية التي أجريت مع الناجين 
اللأحق  الأإجهاد  اضطراب  انتشارَ  اللأجئين  ومع  التعذيب  من 
للصدمة بنسبة تتراوح بين 23 و88 في المائة، والأكتئاب بنسبة 
بين 28 و95 في المائة))45). ومن المرجح أن التباين الكبير بين 
الدراسات يعود إلى اختلأف العينات المستخدمة فيها )بما في 
الذين  التعذيب  من  الناجين  مع  أجريت  التي  الدراسات  ذلك 
التقييم،  طرق  في  الأختلأف  وإلى  العلأج(،  لتلقي  يسعون 
فإن  أخرى. ومع ذلك،  وإلى عوامل  المتزامنة،  وفي الضغوط 
يتركها  التي  الفريدة  والسياسية  والأجتماعية  الثقافية  الأآثار 
التعذيب على كل شخص تؤثر على قدرته على وصفه والحديث 
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فهم  على  الضحية  قدرة  على  الأآثار  تلك  مراعاة  ويجب  عنه. 
لشخص  تقييم  إجراء  عند  خاصة  ووصفها،  التعذيب  تجربة 
من ثقافة أخرى. ويتبيّن من البحوث عبر الثقافية أن الأأساليب 
القائمة على تحليل الظواهر وعلى التوصيف هي الأأنجع عند 
يعد  فما  أو النفسانية.  النفسية  الأضطرابات  تقييم  محاولة 
باب  في  لأ يدخل  ما قد  ثقافة  في  أو مَرضياً  مضطرباً  سلوكاً 

الأأمراض في نظر ثقافة أخرى))45). 

الأإجهـاد  الأأخيـرة أصبـح تشـخيص اضطـراب  السـنوات  وفـي  -494
اللأحـق للصدمـة يطبـق علـى مجموعـات متنوعـة ومتزايدة من 
الأأفـراد الذيـن عانـوا مـن أنـواع مختلفـة مـن العنـف. غيـر أن 
جـدوى هـذا التشـخيص تتعرض للتشـكيك على أسـس عديدة 
منهـا عـدم قابليتـه للتطبيـق فـي جميـع الحـالأت. ومـع ذلك، 
تشـير الأأدلـة إلـى وجـود معـدلأت عالية مـن أعـراض اضطراب 
الأإجهـاد اللأحـق للصدمـة، وأعـراض الأكتئـاب بيـن اللأجئيـن 
ثنيـة  الأإ البيئـات  مـن  العديـد  إلـى  المنتميـن  المصدوميـن 
متعـددة  دراسـة  إجـراء  شـأن  ومـن  المختلفـة))45).  والثقافيـة 
ولئـن  مفيـدة)454).  معلومـات  يوفـر  أن  للأكتئـاب  الثقافـات 
وُجـدت بعـض الأأعـراض عبر ثقافـات مختلفة، فإنـه من المهم 
تحديـد الطـرق التـي تسـتخدمها مختلـف الثقافـات للتعبيـر 
عـن الكـرب النفسـي، ووصـف معاناته، مـن أجل التعـرف على 
مجموعـة واسـعة مـن أشـكال تلـك المعانـاة وتوثيقهـا، لكـي 
لأ تظـل مسـتترة إذا ما طُبـق مفهـوم اضطراب الأإجهـاد اللأحق 
للصدمـة بشـكل غيـر سـليم. وقـد تكـون تلـك التعبيـرات عـن 

H. Tristram Engelhardt, Jr., "The concepts of health and disease", in Evaluation and Explanation in the Biomedical Sciences, H. Tristram Engelhardt, (45((
Jr. and Stuart F. Spicker, eds. )Dordrecht, D. Reidel Publishing Co., 1975(, pp. 125-141. See also Joseph Westermeyer, "Psychiatric diagnosis

.across cultural boundaries", American Journal of Psychiatry, vol. 142, No. 7)1985(, pp. 798-805

Richard F. Mollica and others, "The effect of trauma and confinement on functional health and mental health status of Cambodians انظر (45((
living in Thailand-Cambodia border camps", Journal of the American Medical Association, vol. 270, No. 5)1993(, pp. 581-586; Kathleen Allden
and others, "Burmese political dissidents in Thailand: trauma and survival among young adults in exile", American Journal of Public Health,
vol. 86, No. 11)1996(, pp. 1561-1569; J. David Kinzie and others, "The prevalence of posttraumatic stress disorder and its clinical significance

.among Southeast Asian refugees", American Journal of Psychiatry, vol. 147, No. 7)1990(, pp. 913-917

.Norman Sartorius, "Cross-cultural research on depression", Psychopathology, vol. 19, No. 2)1986(, pp. 6-11 (454(

Andrea R. Ashbaugh, Julia Marinos and Brad Bujaki, "The impact of depression and PTSD symptom severity on trauma memory", Memory, (455(
.vol. 26, No. 1)2018(, pp. 106-116

Karen E. Krinsley and others, "Consistency of retrospective reporting about exposure to traumatic events", Journal of Traumatic Stress, vol. 16, (456(
No. 4)2003(, pp. 399-409; Amina Memon, "Credibility of asylum claims: consistency and accuracy of autobiographical memory reports following
trauma", Applied Cognitive Psychology, vol. 26, No. 5(2012(, pp. 677-679; Hannah Rogers, Simone Fox and Jane Herlihy, "The importance of
looking credible: the impact of the behavioural sequelae of post-traumatic stress disorder on the credibility of asylum seekers", Psychology,

.Crime & Law, vol. 21, No. 2)2015(, pp. 139-155

Belinda Graham, Jane Herlihy and Chris R. Brewin, "Overgeneral memory in asylum seekers and refugees", Journal of Behavior Therapy and (45((
Experimental Psychiatry, vol. 45, No. 3)2014(, pp. 375-380; Urs Hepp and others, "Inconsistency in reporting potentially traumatic events",
British Journal of Psychiatry, vol. 188, No. 3)2006(, pp. 278-283; Jane Herlihy, Peter Scragg and Stuart Turner, "Discrepancies in autobiographical
memories - implications for the assessment of asylum seekers: repeated interviews study", British Medical Journal, vol. 324)2002(, pp. 324-327;

.and Cohen, "Errors of recall and credibility" )see footnote 412(

الكـرب التي شـكلتها الثقافـة أكثر أهمية، بالنسـبة للناجين، من 
أعـراض اضطـراب الأإجهـاد اللأحـق للصدمـة.

سياق التقييم النفسي -2

السياقات  من  متنوعة  مجموعة  في  التقييم  عمليات  تحدث  -495
التي  الطريقة  في  مهمة  اختلأفاتٌ  ذلك  عن  وتنتج  السياسية. 
يكيّف  أن  الطبيب  على  ويجب  بها.  التحقيقات  إجراء  ينبغي 
منه  والغرض  الخاصة  التقييم  لحالة  وفقاً  التالية  رشادات  الأإ
على  الظروف  جميع  في  والحفاظ  أعلأه(،   185 الفقرة  )انظر 
في  عليه  المنصوص  النحو  على  الأأخلأقية،  المعايير  أعلى 
الفصل الثاني أعلأه. وبإمكان التقييمات النفسية أن تساعد في 
تحديد حالأت ما بعد الصدمة )مثل مشاكل الذاكرة، والذكريات 
الأرتجاعية، والأجتناب، والأنفصال()455)، مما قد يجعل الضحايا 
حسب  ما يؤثر،  وهو  قصد،  غير  أو عن  وعي  بغير  يتصرفون 
المرجح، على قدرة الضحايا على تذكر واسترجاع الأأحداث التي 
المشاركة  على  قدرتهم  على  بدوره  يؤثر  ما قد  وهو  عاشوها، 
بما في  القانونية،  الأإجراءات  مختلف  في  بشهاداتهم  دلأء  والأإ
ذلك المحاكمة المتعلقة بالتحقيق في التعذيب)456). ويمكن أن 
المشاركة  التي تحول دون  العوائق  يساعد تقييمُ وتوثيق هذه 
الكاملة في الأإجراءات القانونية، نتيجة لتداعيات التعذيب، في 
دقيقة  غير  استنتاجات  إلى  والقضاة  المحامين  تجنب خلوص 

في الأإجراءات القانونية))45). 
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وسـيختلف ما يمكـن الأستفسـار عنـه وتوثيقـه بأمـان اختلأفـاً -496
كبيراً وسـيعتمد على مدى ضمان السـرية والأأمن. فعلى سـبيل 
المثـال، لأ يمكـن أن يتّبـع فحصٌ في سـجن يجريـه طبيب زائر 
لمـدة 15 دقيقـة نفـس الأأسـلوب الـذي يتبعـه تقييـمٌ نفسـي 
فـي مكتـب خـاص لمدة عـدة سـاعات. وهناك مشـاكل إضافية 
تظهـر عند محاولـة تقييم مـا إذا كانت الأأعراض أو السـلوكيات 
أثنـاء  شـخصٌ  يفُحـص  وعندمـا  أو تكيّفيـة.  مَرضيـة  النفسـية 
الأحتجـاز أو العيـش تحـت تهديـد أو قمـع شـديد، قـد تكـون 
بعـض الأأعـراض تكيّفيـة. فعلـى سـبيل المثـال، قد تكـون قلّة 
الأهتمـام بالأأنشـطة ووجود مشـاعر الأنفصـال أو الأغتراب أمراً

مفهومـاً لـدى شـخص في حبـس انفـرادي. وبالمثل، قـد يكون 
فـراط فـي اليقظـة، وسـلوكيات الأجتناب ضرورة للأأشـخاص  الأإ
مـن  وبالرغـم  قمعيـة)458).  مجتمعـات  فـي  يعيشـون  الذيـن 
القيـود التـي يحتمـل أن تفرضهـا الظـروف التـي يجـري فيهـا 
الأسـتجواب، ينبغـي بـذل كل جهـد ممكـن للألتـزام بتوجيهات 
المهـم  مـن  الصعبـة،  وفي الظـروف  إسـطنبول.  بروتوكـول 
بشـكل خاص مطالبـة الحكومات والسـلطات المعنيـة بالألتزام 

مكان. بهـذه المعاييـر قـدر الأإ

العواقب النفسية للتعرض للتعذيب  باء-
وسوء المعاملة

ملاحظات تحذيرية -1

النفســية  للأأعــراض  تقنــي  وصــف  فــي  الدخــول  قبــل  -49(
شــارة إلــى أن تصنيفات  وتصنيفــات الطــب النفســي، ينبغــي الأإ
الطــب النفســي تعُتبــر عمومــاً قائمــة علــى المفاهيــم الطبيــة 
ــة  ــر غربي ــى مجموعــات ســكانية غي ــة، وأن تطبيقهــا عل الغربي
إن  القــول  ويمكــن  معينــة)459).  صعوبــات  علــى  ينطــوي 
الثقافــات الغربيــة تعانــي مــن إضفــاء الطابــع الطبــي بشــكل 
غيــر مبــرر علــى العمليــات النفســية. ففكــرة أن المعانــاة 
الذهنيــة هــي اضطــراب كامــن فــي الفــرد وأنهــا تتصــف 

Michael A. Simpson, "What went wrong? Diagnostic and ethical problems in dealing with the effects of torture and repression in South Africa", (458(
in Beyond Trauma: Cultural and Societal Dynamics, Rolf J. Kleber, Charles R. Figley and Berthold P.R. Gersons, eds. )New York, Plenum Press,

.1995(, pp. 187-212

Derek Summerfield, "The invention of post-traumatic stress disorder and the social usefulness of a psychiatric category", British Medical (459(
Journal, vol. 322)2001(, pp. 95-98; and Nimisha Patel, "The psychologization of torture", in De-Medicalizing Misery: Psychiatry, Psychology and

.the Human Condition, Mark Rapley, Joanna Moncrieff and Jacqui Dillon, eds. )London, Palgrave Macmillan, 2011(, pp. 239-255

Matthew Friedman and James Jaranson, "The applicability of the post-traumatic stress disorder concept to refugees", in Amidst Peril and Pain: (460(
The Mental Health and Well-being of the World’s Refugees, Anthony J. Marsella and others, eds. )Washington, D.C., American Psychological

.Association, 1994(, pp. 207-227

بمجموعــة نمطيــة مــن الأأعــراض فكــرةٌ قــد لأ تصــادف قبــولأً
ــع  ــة. وم ــر الغربي ــراد المجتمعــات غي ــن أف ــن م ــدى الكثيري ل
ذلــك، توجــد أدلــة ملموســة علــى حــدوث تغيــرات بيولوجيــة 
فــي الشــخص المصــاب باضطــراب الأإجهــاد اللأحــق للصدمة، 
وأن هــذا الأضطــراب يعــدّ، مــن هــذه الزاويــة، متلأزمــة قابلــة 
للتشــخيص وللعــلأج بيولوجيــاً ونفســياً)460). وينبغــي أن يحاول 
مــكان، التعامــل مــع المعانــاة  الطبيــب المقيّــم، بقــدر الأإ
العقليــة فــي ســياق معتقــدات الفــرد ومعاييــره الثقافيــة. 
وهــذا يشــمل احتــرام الســياق السياســي، وكذلــك المعتقــدات 
الثقافيــة والدينيــة. وبالنظــر إلــى قســوة التعذيــب وعواقبــه، 
ينبغــي، عنــد إجــراء تقييــم نفســي، اتخــاذ موقــف التعلّــم مــع 
ــخيص  ــي التش ــرّع ف ــن التس ــدلأً م ــتنارة، ب ــى الأس ــعي إل الس
والتصنيــف. ومــن الناحيــة المثاليــة، ســيجعل ذلــك الموقــف 
ــا يشــعرون بــأن شــكاواهم ومعاناتهــم محــل اعتــراف  الضحاي
حقيقــي وتفهّــم، فــي ظــل الظــروف القائمــة. ومــن هــذه 
ــيء  ــض الش ــف بع ــد يخف ــف ق ــإن موقف التعاط ــة، ف الزاوي

ــراب. ــة بالأغت ــاس الضحي ــن إحس م

وفـي معظـم الحـالأت، تتغيـر بمـرور الوقـت شـدة الأأعـراض  -498
النفسـية المرتبطـة بالصدمـة، تبعـاً لطريقـة تفاعـل الشـخص 
وأيضـاً المتاحـة،  العـلأج  اسـتراتيجيات  ولفعاليـة  معهـا، 
لتأثيـر العوامـل الخارجيـة. وقـد تلأحَـظ عنـد التقييـم أو فـي 
مراحـل لأحقـة للتعـرض للصدمـة أعـراضُ عتبة فرعيـة لأ ترقى 
وقـد  للتشـخيص.  القابـل  العقلـي  الأضطـراب  مسـتوى  إلـى 
يكـون التعبيـر عـن درجـات الكـرب دقيقـاً أو متأثـراً بالثقافـة 
مـن  بالخـوف  متأثـراً  يكـون  كأن  الأجتماعـي،  أو بالسـياق 
الوصـم  مـن  أو لمزيـد  للأنتقـام  أو التعـرض  بالعـار  الوصـم 
أو النبـذ داخـل الأأسـرة أو المجتمـع. ومـن المهـم أن نـدرك 
أن عـدم وجـود تشـخيص رسـمي لأ يسـتبعد وجـود معانـاة 
عقليـة وإعاقـة شـديدة، ولأ يتعـارض مـع حـدوث التعذيـب 
أو سـوء المعاملـة. وينبغـي أن يهـدف التقييـم النفسـي إلـى 
فهـم التفاعـلأت النفسـية، والنفسـية - الجسـدية، والنفسـية - 
الأجتماعيـة المتعـددة، فـي الأأجليـن القصيـر والطويـل، التي 

تتجـاوز تصنيفـاً نفسـياً محتمـلأً، دون الأقتصـار عليـه.
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الأستجابات النفسية الشائعة -2

المتكررة  النفسية  الأستجابات  بعض  الباب  هذا  يصف  -499
للتعذيب. وليس المقصود تقديم قائمة شاملة، لأأن هناك ردود 

فعل أخرى يمكن أن تحدث أيضاً.

تجدد الشعور بالصدمة )أ)

ذكرياتٌ للتعذيب  تعرض  الذي  الشخص  لدى  تكون  قد  -500
يتكرر  حيث  ارتجاعية،  أو ذكريات  فيها  مرغوب  غير  اقتحامية 
حدوث الحدث الصادم مرة أخرى، حتى عندما يكون الشخص 
من  عناصر  تتضمن  متكررة  أو كوابيس  وواعياً،  مستيقظاً 
الحدث الصادم في شكله الأأصلي أو في صورة رمزية. وتحُدث 
فعل  ردود  و/أو  نفسيا  كرباً  بالصدمة  مجدداً  الشعور  نوبات 
فسيولوجية شديدة، وقد يشعر الشخص أو يتصرف كما لو كان 
بكرب نفسي وتكون  الحدث يتكرر. وقد يشعر الشخص أيضاً 
إلى  شارات ترمز  لديه ردود فعل فسيولوجية عندما يتعرض لأإ
الصدمة أو تشبهها. وقد يشمل ذلك انعدام الثقة، أو الخوف 
من الأأشخاص في السلطة، بمن فيهم المهنيون العاملون في 
له  الذي تعرض  بالتعذيب  يذكرونه  الصحة، لأأنهم قد  ميدان 

وبمرتكبيه.

الإجتناب )ب) 

شديد،  نفسي  كربٌ  عموماً  يصحبها  التعذيب  ذكريات  أن  بما  -50(
غالباً ما يكون ساحقاً ولأ يمكن السيطرة عليه، فإن الناجين قد 
شارات التي يحُتمل أن تثير لديهم تلك  يتجنبون الظروف أو الأإ
والأأشخاص،  الأأماكن،  الأجتناب  يشمل  أن  ويمكن  الذكريات. 
ما يذكّر  وكل  والمشاعر،  والأأفكار،  والمحادثات،  والأأنشطة، 
بشكل  الأجتناب  يحدّ  أن  ويمكن  إليه.  أو يلمّح  بالتعذيب 
اليومية،  الأأنشطة  في  المشاركة  على  الناجين  قدرة  خطير من 
والمشاريع.  الخطط  وفي متابعة  الأجتماعية،  وفي التفاعلأت 
بل يمكن أن يؤدي بالناجين إلى تجنب طلب المساعدة لعلأج 

أعراضهم، فيحول بالتالي دون ذلك العلأج.

فرط التيقظ )ج) 

يشمل فرط التيقظ ما يلي: -50(

صعوبة النوم أو الأستمرار فيه؛ )أ)

Neal R. Holtan, "How medical assessment of victims of torture relates to psychiatric care", in Caring for Victims of Torture, James M. Jaranson (46((
.and Michael K. Popkin, eds. )Washington, D.C., American Psychiatric Press, 1998(, pp. 107-113

الأنفعال أو تفجر الغضب؛ )ب)

صعوبة التركيز؛ )ج)

عند  الأإجفال  في  المفرطة  والشدة  المفرطة،  اليقظة  )د)
المباغتة.

دراك  تضرر مفهوم الذات، والتغيرات السلبية في الإإ )د)
وفي المزاج

تمثل تجربة التعرض للتعذيب، بالنسبة للعديد من الناجين،  -50(
بأن  ذاتياً  شعوراً  تعطيهم  فهي  حياتهم.  في  عميقة  قطيعة 
لأ رجعة  تغييراً وأن  بهم،  لحقت  قد  لأ يمكن إصلأحها  أضراراً
حيان، يعتقد 

أ
فيه قد حدث لشخصياتهم))46)، وفي كثير من الأ

الشخص من جديد.  نفس  لن يكون  أنه  التجربة  بتلك  مر  من 
وكثيراً ما تتصف علأقاته بالبيئة بمعتقدات وافتراضات مفرطة 
وتوقع  الثقة،  منها عدم  العالم،  النفس وعن  السلبية عن  في 
التسبب  على  والأآخرين  الذات  ولوم  واليأس،  الأأسوأ،  حدوث 
التأثير  الأآخرين من  الأنفصال عن  الصدمة. وتزيد مشاعر  في 
بشكل أعمق على علأقاته، ويمكن أن تؤدي أيضاً إلى انسحابه 
اجتماعياً وإلى عزلته. ولدى الناجين إحساسٌ بمستقبل قصير 
طبيعي.  أو عمر  أو أطفال  أو زواج  وظيفية  حياة  توقع  دون 
توليد  التعذيب، صعوبةُ  من  الناجين  لدى  أيضاً  الشائع  ومن 
طغيان  و/أو  أو الحب،  السعادة  مثل  يجابية  الأإ المشاعر 
المشاعر السلبية )مثل الخوف، والرعب، والغضب، والشعور 

بالذنب والعار(، وكذلك الأنقباض العاطفي عموماً.

الشعور بالذنب والعار )ه)

والعار  الذاتي.  الوعي  مشاعر  من  والعار  بالذنب  الشعور  -504
الجدارة،  أو بعدم  الملأءمة،  بعدم  داخلي  اعتقاد  نتيجة  هو 
الأآخرون  يكون  قد  أو بالندم، وهو شعور  الشرف،  أو بفقدان 
الشعور  تولّد  السبب في  له. وقد يكون  أو لأ يكونون مدركين 
أما الشعور  معينة.  أو ظروف  أو فشلٌ،  آخر،  شخصٌ  بالعار 
يعتقد  عندما  تحدث  أو انفعالية  معرفية  تجربة  فهو  بالذنب 
الأأفراد أو يدركون، خطأ أو صواباً، أنهم أخلّوا بمعايير السلوك 
الخاصة بهم أو انتهكوا معياراً أخلأقياً عاماً ويتحملون مسؤولية 
الندم.  بمفهوم  وثيقاً  ارتباطاً  مرتبط  وهو  انتهاكه.  عن  كبيرة 
وبما أن شعور المرء بالذنب أو العار يمكن أن يجعله يستنتج 
أن ذاته بأكملها معيبة، أو سيئة أو تستحق الأستبعاد، فإن ذلك 
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يجعله ميالأً إلى العزلة والأنسحاب. ويحُدث العنف الجنسي، 
بشكل خاص، شعوراً بالخزي والذنب.

أعراض الإكتئاب )و) 

قد تنطوي حالة الأكتئاب على الأأعراض التالية: المزاج المكتئب،  -505
وانعدام التلذذ )النقصان الواضح في الأهتمام بالأأنشطة أو في 
والأأرق  الوزن،  أو فقدان  الشهية  واضطرابات  بها(،  التمتع 
النفسي،   - الحركي  أو التباطؤ  والتهيج  النوم،  في  فراط  أو الأإ
القيمة  بانعدام  والشعور  الطاقة،  وبانعدام  عياء  بالأإ والشعور 
والشعور المفرط بالذنب، وصعوبة الأنتباه أو التركيز أو خمول 
الذاكرة، والتفكير في الموت ومواجهته، والتفكير في الأنتحار 
أو الشروع فيه. ويعُدّ تقييم مخاطر الأنتحار أمراً بالغ الأأهمية، 
الأأشخاص  بعض  أن  اعتبارهم  في  الأأطباء  يضع  أن  وينبغي 
لأأنها  الأأفكار،  وتلك  السلوك  ذلك  بمثل  بسهولة  لن يعترفوا 
يؤدي  وقد  وصمهم.  إلى  غالباً  تؤدي  ضعف  علأمة  تعُتبر  قد 
استكشاف سلوك إيذاء النفس إلى إفصاح إضافي عن تعرض 

للتعذيب، مثل التعذيب الجنسي، لم يفُصح عنه سابقاً.

الإنفصال، والتجرد من الشخصية، والسلوك غير  )ز)
النمطي

عن  المرء  وصورة  الوعي  بين  التكامل  في  خلل  هو  الأنفصال  -506
أفعال  عن  المرء معزولأً  نفسه وذاكرته وتصرفاته. وقد يصبح 
نفسه،  عن  بالأنفصال  يشعر  وقد  لها،  مدرك  أو غير  معينة 
من  )التجرد  بعُد.  من  نفسه  يراقب  كان  كما لو  جسده  أو عن 
الشخصية(. ويصف الأغتراب عن الواقع التجربة الذاتية للنظر 
واقعية.  أو غير  مشوهة  نظرة  أو البيئة  الخارجي  العالم  إلى 
وقد تحدث الظواهر الأنفصالية أثناء الأأحداث الصادمة نتيجة 
دراك،  إجهاد جسدي ونفسي شديد يؤدي إلى تغييرات في الأإ
الحدث  عن  بالأنفصال  بشعور  المعلومات  معالجة  وإلى 
الصادم والأنفعالأت المصاحبة له، والوقوف على مسافة منها. 
وقد لأ يتفطن المرء إلى بعض الأنطباعات الحسية، في حين 
الذي  والأنفصال  جداً.  شديداً  الأآخر  ببعضها  شعوره  يكون 
الذكريات  بالصدمة، وكذلك قمع  المحيطة  الفترة  يحدث في 
المؤلمة وتجنبها، يمكن أن يتسببا في تكوّن ذكريات غير مكتملة 
أو مجزأة عن الحدث الصادم، وقد يعوق ذلك سرد الأأحداث 
بشكل متماسك وكامل. ويمكن أن يحدث الأنفصال أيضاً عندما 
تواجه الضحية الحدث الصادم أثناء التقييم. وفي هذه الحالة، 
عنها،  وبعيدين  مشاعرهم  عن  منفصلين  الأأفراد  ما يبدو  كثيراً 
مع  متسقة  غير  أخرى  انفعالية  أو حالأت  لأمبالأة  ويظُهرون 
تعرضهم للصدمة. وقد يجد الناجون أيضاً صعوبة في التحكم 
تماما  مخالفة  يعتبرونها  سلوكيات  عنها  تنتج  انفعالأتهم  في 

لنمط سلوك شخصياتهم قبل الصدمة. فعلى سبيل المثال، قد 
يقوم شخص كان يتسم بالحذر سابقاً بسلوك عالي الخطورة.

الشكاوى الجسدية )الإأعراض الجسدية المظهر) )ح)

قد  التي  الجسدية،  الشكاوى  من  أو غيرهما  والصداع  الأألم  -50(
من  هي  الموضوعي،  الفحص  نتائج  أو لأ تؤيدها  تؤيدها 
التعذيب. وقد يكون الأألم  الناجين من  المشاكل الشائعة بين 
إلى  من موضع  ينتقل  وقد  المطروحة،  الوحيدة  الشكوى  هو 
الجسدية  الأأعراض  تكون  وقد  شدته.  في  يتغير  وقد  آخر، 
المظهر راجعة بصورة مباشرة إلى عواقب التعذيب الجسدية، 
أو إلى عوامل نفسية. فعلى سبيل المثال، قد يكون الأألم بكل 
المباشرة للتعذيب أو قد يكون  أنواعه من العواقب الجسدية 
نفسي المنشأ. ومن الشكاوى الجسدية المألوفة، وجع الظهر، 
الصداع شائعة  والصداع. وحالأت  والعظام،  العضلأت  وآلأم 
جداً بين الناجين من التعذيب، وقد تكون ناجمة عن إصابات 
التعذيب  نتائج  من  والرقبة  الرأس  )إصاباتُ  التعذيب  أحدثها 
النوم  أنماط  تفاقم  أو إلى  وجود  إلى  تعود  وقد  الشائعة(، 

السيئة، والتوتر، والقلق.

المشاكل الجنسية )ط) 

من الشائع حدوث قصور جنسي لدى الناجين من التعذيب،  -508
وخاصة لدى مَن تعرض منهم للتعذيب الجنسي أو الأغتصاب، 
ولكن ليس على سبيل الحصر )انظر الفقرة 470 أعلأه(. وتشمل 
المشاكل الجنسية انخفاض الأستثارة/الرغبة الجنسية أو غياب 
الأهتمام بها، وضعف الأنتصاب، وآلأم الحوض، وآلأم الجماع، 
والأشمئزاز أو الخوف من العلأقات الحميمة والنشاط الجنسي، 
الأتصال  نتيجة  الأنفصال  وشعور  الأرتجاعية،  والذكريات 
والهوية  الجنسي  بالتوجه  المتعلقة  والمخاوف  الجنسي، 
إلى  أيضاً  الجنسي  العنف  يؤدي  وقد  والخصوبة.  الجنسانية 
أو متهوّر. وغالباً للذات،  أو مدمّر  بالمخاطر،  سلوك محفوف 
الشعور  بسبب  الجنسية  المشكلأت  عن  الحديث  ما يصعب 
التي  الحواجز  إلى  إضافة  وبالذنب،  وبالعار  القيمة  بانعدام 
كان  وإذا  أو الجنسانية.  أو الدينية  الثقافية  المحرمّات  تمثلها 
المتكررة.  القلق من الرجال أحد الأأعراض  الجاني رجلأً، يكون 
التعرض  بالذل بعد  الشعور  يكون  الناجين،  للذكور  وبالنسبة 
للتعذيب الجنسي عميقاً جداً، وقد يواجهون أيضاً أزمة تتعلق 
بهويتهم الجنسية )أي مخاوف من كونهم مثليين بعد تعرضهم 
أقوياء  وليسوا  بأنهم ضعفاء،  ما يشعرون  وغالباً  للأغتصاب(. 
ضحايا.  بأنهم  ولأ يشعرون  أنفسهم،  عن  للدفاع  بما يكفي 
مع  تجربتهم  عن  فصاح  الأإ الرجال  على  جداً  يصعب  ولذلك، 

العنف الجنسي.
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الإأعراض الذهانية )ي) 

عن  فضلأ  واللغوية،  الثقافية  الأختلأفات  تتسبب  أن  يمكن  -509
الذكريات الأرتجاعية وأشكال القلق، في سوء تفسير الأأعراض 
الذهانية. وقبل تشخيص شخص ما بأنه مصاب بالذهان )أي 
أنه يعاني من اضطراب عقلي ينطوي على خلل في إدراك الواقع 
أو في التعامل معه(، يجب تقييم أعراضه ضمن سياق ثقافته. 
وقد تكون ردود الفعل الذهانية قصيرة أو طويلة الأأمد، وقد 
ذلك.  أو بعد  وتعذيبه  الشخص  احتجاز  أثناء  الأأعراض  تظهر 

وفيما يلي النتائج الممكنة للتشخيص:

التهيؤات؛ )أ) 

الهلوسة السمعية، والبصرية، واللمسية، والشمية؛ )ب)

التخيلأت العجيبة والسلوك الغريب؛ )ج)

الأأوهام أو التصورات المشوهة للأأمور التي قد تتخذ شكلأً )د)
شبيهاً بالهلوسة يقارب حدود حالأت الذُهان الفعلي. والتصورات 
الخاطئة والهلوسات التي تحدث عند النوم أو الأستيقاظ شائعة 
لدى غالبية الناس ولأ تمثل ذُهاناً. وليس من غير المألوف أن 
يناديهم  أو من  أحياناً عن سماع صراخ،  التعذيب  يبُلغ ضحايا 
علأمات  لديهم  تكون  أن  دون  من  ظلأل،  أو رؤية  بأسمائهم، 
بعض  يبُلغ  ذلك،  إلى  وبالأإضافة  للذهان.  أكيدة  أو أعراض 
الناجين عن أعراض انفصالية يمكن الخلط بينها وبين الذهان، 
مثل الشعور بأن العالم المادي ليس حقيقياً، أو أن أجسامهم 
تغيرت أو أصبحت منفصلة. وقد تحدث تجارب إدراكية يشعر 
صاحبها بها بوضوح، أثناء نوبة انفصالية. وقد تحدث هلوسات 
أيضاً في سياق صدمة مؤلمة بسبب فقدان شخص عزيز. ومن 
المهم الأستفسار عن أصل الأأعراض وعن فهم صاحبها لها. ويدرك 
العديد من الناجين أن ما يتصورونه لأ يطابق ما يتصوره الأآخرون 
وأنه نابع من عقولهم. ويمكن أن يساعد ذلك في التمييز بين 
الظواهر الأنفصالية والظواهر الذهانية التي يعتقد فيها الأأفراد 
أن الأآخرين يشاطرونهم رؤية تشوهات الواقع التي يرونها. وقد 
لأ يمكن التمييز بسهولة بين الذكريات الأرتجاعية وبين الهلوسة 
أثناء التجربة ولكن بإمكان الفرد الذي يعيش حالة انفصال أن 

يدرك لأحقاً أن تجربته لأ تعكس الواقع الحالي؛

البارانويا وأوهام الأضطهاد - في حين يكون الأضطهاد  )ه)
والمضايقات والأأعمال العدائية حقيقة أحياناً بالنسبة للناجين 
من التعذيب، ينبغي أن يحرص الأأطباء على عدم الخلط بين 

هذه المواقف الحقيقية وبين البارانويا وأوهام الأضطهاد؛

.Physicians for Human Rights, Break Them Down: Systematic Use of Psychological Torture by US Forces, )Cambridge, Massachusetts, 2005( (46((

المزاج  أو اضطرابات  الذهان،  اضطرابات  تتكرر  قد  )و)
بسمات الذهان، لدى الأأشخاص الذين لهم ماض من المرض 
الأضطراب  من  الماضي  في  عانوا  الذين  فالأأشخاص  العقلي. 
الثنائي القطب، أو من الأكتئاب الشديد المتكرر المقترن بسمات 
الذهان، أو من انفصام الشخصية ومن الأضطرابات المتصلة 
به قد يمرون بفترة تتجدد فيها المعاناة من تلك الأضطرابات 

نتيجة الأإجهاد الشديد أو التعذيب.

تعاطي المخدرات )ك) 

وإساءة  والمخدرات  الكحول  تعاطي  حالأت  ما تظهر  كثيراً  -5(0
والمنومات  المهدئات  )مثل  الطبية  العقاقير  استعمال 
والمسكنات( بين الناجين من التعذيب كوسيلة لمحو ذكريات 
الصدمة، وضبط المِزاج، والتحكم في القلق، وتخفيف الأألم، 

والتغلب على مشاكل النوم.

العاهات العصبية - النفسية والعصبية - المعرفية )ل)

يمكن العثور على تغيّرات عميقة في العمليات المعرفية لدى  -5((
حياتهم،  تهدد  صادمة  لأأحداث  أو يتعرضون  تعرضوا  من 
اللأحق  الأإجهاد  باضطراب  يصابون  من  ولدى  التعذيب،  مثل 
للصدمة. وتلك التغيرات غير مرتبطة بالضرورة بإصابات الدماغ، 
ويمكن العثور عليها لدى من أجُبروا على مشاهدة أعمال عنف 
ضد الأآخرين. وقد تشمل تغيرات في وظائف التذكر، والأنتباه، 
ومن  المشكلأت.  وحل  والتخطيط،  المعلومات،  ومعالجة 
أو الحرمان  العزلة  التعذيب، مثل  أساليب  أن  أيضاً  المعروف 
للحواس، تسبب عاهات  الطبيعية  المنبهات  أو من  النوم  من 
والتفكير  والتعلم،  التذكر،  مجالأت  تشمل  شديدة،  معرفية 
القرارات))46).  المعقدة، واتخاذ  اللفظية  المنطقي، والمعالجة 
التعذيب صدمة جسدية  يسبب  أن  يمكن  أخرى،  ناحية  ومن 
تكون  فقد  مستويات.  عدة  على  الدماغ  في  عاهة  تحُدث 
للضربات على الرأس، والأختناق، وسوء التغذية لفترات طويلة 
لأ يمكن  قد  الأأمد  طويلة  نفسية   - وعصبية  عصبية  عواقب 
إصابات  تشخيص  ويعُدّ  طبي.  فحص  أثناء  بسهولة  تقييمها 
الدماغ الرضّية أمراً صعباً بشكل خاص، فحتى التصوير بالرنين 
يعطي  قد  صحيح  بشكل  يجُرى  الذي  للدماغ  المغنطيسي 
نتائج سلبية. وتشمل أعراض إصابات الدماغ الرضية الصداع، 
والتهيج،  أو التذكر،  التركيز  ومشاكل  أو التيهان،  والأرتباك 
وتقلب الحالة الأنفعالية، واضطراب النوم. وكما هو الحال في 
تصوير  من خلأل  توثيقها  لأ يمكن  التي  الدماغ  عاهات  جميع 
التشخيص  يحتاج  قد  الطبية،  الأإجراءات  من  أو غيره  الرأس 
تقييم  يكون  وقد  السريرية،  الأأعراض  ملف  على  الأعتماد  إلى 
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الموثوقة  الطريقة  هو  النفسية   - العصبية  الحالة  واختبار 
الوحيدة لتوثيق آثار الصدمة. وفي كثير من الأأحيان، تتداخل 
الأأعراض المستهدفة بتلك التقييمات تداخلأً كبيراً مع الأأعراض 
والأضطراب  للصدمة  اللأحق  الأإجهاد  اضطراب  عن  الناشئة 
الأكتئابي الموصوف أعلأه. ولذلك، فإن المهارات المتخصصة 
في التقييم العصبي - النفسي والوعي بالمشاكل التي تعترض 
استخدام أدوات علم النفس العصبي في سياق تعدد الثقافات 
هي مهارات لأ بد منها عندما تكون تلك الفروق والتشخيصات 

ذات أهمية )انظر الفقرات 550-565 أدناه(.

تصنيفات التشخيص -3

في حين أن الشكاوى الرئيسية وأبرز النتائج لدى الناجين بعد  -5((
الفريدة  الحياتية  بتجاربهم  وترتبط  للغاية  متنوعة  التعذيب 
والسياسي  والأجتماعي  الثقافي  وبالسياق  تكيّفهم  وبآليات 
يلمّ المقيّمون بفئات  الذي يعيشون فيه، فإن من الحكمة أن 
من  الناجين  حالأت  تشخيص  في  شيوعاً  الأأكثر  الأضطرابات 
الصدمات ومن التعذيب. كما أنه ليس من غير المألوف مشاهدة 
أكثر من اضطراب عقلي واحد، حيث توجد اعتلألأت متزامنة 
صدمات.  عن  الناتجة  النفسية  بالأضطرابات  المصابين  لدى 
وتمثل مختلف مظاهر الأكتئاب، والقلق، والمتلأزمات المرتبطة 
بالصدمات أكثر العواقب الناتجة عن التعذيب شيوعاً. وأوسع 
الدولي  الأإحصائي  التصنيف  هما  قبولأً  التصنيف  أنظمة 
للأأمراض والمشاكل الصحية ذات الصلة، الذي وضعته منظمة 
الصحة العالمية))46)، ودليل الأضطرابات العقلية التشخيصي 
مريكية للطب النفسي. 

أ
الذي وضعته الرابطة الأ والأإحصائي)464)

والأإصداران الحاليان من ذلك التصنيف وذلك الدليل متوافقان 
عموماً، ولكن لأ تزال هناك اختلأفات كبيرة بينهما يمكن أن تؤدي 
والدليل  التصنيف  مراجعة  وتجري  مختلفة.  تشخيصات  إلى 
بحثية  بيانات  الجديدة  إصداراتهما  وتعكس  دوري  بشكل 
على  الأستعراض  هذا  وسيركز  جديدة.  مفاهيمية  وتطورات 
بالصدمات:  منها  ما يتعلق  بين  من  شيوعاً  التشخيصات  أكثر 
على  للصدمة. وللأطلأع  اللأحق  الأإجهاد  الأكتئاب، واضطراب 
الأإصدارين  إلى  الرجوع  يرجى  التشخيص،  لفئات  كامل  وصف 

.DSM-5و ICD-10/11 :ًالمستخدمين حاليا

اعتمدت جمعية الصحة العالمية الأإصدار ICD-11 في أيار/مايو 2019 ودخل حيز التنفيذ في 1 كانون الثاني/يناير 2022. وينبغي للأأطباء أن يرجعوا دائماً إلى أحدث  (46((
.www.who.int/classifications/classification-of-diseases إصدار قيد الأستخدام حالياً في منطقة معينة. أنظر

.American Psychiatric Association, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders: DSM-5, 5th ed. )Washington, D.C., 2013( (464(

الإضطرابات الإكتئابية )أ) 

التعذيب.  من  الناجين  بين  للغاية  شائعة  الأكتئاب  حالأت  -5((
أن  افتراض  الصعب  من  التعذيب،  عواقب  تقييم  وفي سياق 
الأكتئابي هما  والأضطراب  للصدمة  اللأحق  الأإجهاد  اضطراب 
اضطرابان منفصلأن وأنه يمكن التمييز بوضوح بين مسبباتهما 
المرضية. وهناك تداخل كبير بين أعراض الأكتئاب واضطراب 
بينهما  المشترك  الأعتلأل  ودرجة  للصدمة،  اللأحق  الأإجهاد 
مرتفعة. ويمكن أن تظهر الأضطرابات الأكتئابية في شكل نوبة 
مفردة أو متكررة قد تختلف في شدتها )بين خفيفة ومتوسطة 
في  أو عاهة  شديداً  كرباً  الأكتئاب  أعراضُ  وتسُبب  وشديدة(. 
الأأداء  مجالأت  من  أو غيرهما  أو المهنية  المجتمعية  الحياة 
المهمة. واضطرابات الأكتئاب يمكن أن تحَدث مقترنة بسمات 
ذهانية أو جمودية أو كئيبة أو غير نمطية. وفيما يلي الأأعراض 

الرئيسية للأضطراب الأكتئابي:

المزاج المكتئب )حزنٌ، وقابلية للأنفعال بسرعة، وشعورٌ )أ)
بالفراغ(؛

النقصان الواضح في الأهتمام بجميع أو معظم الأأنشطة؛ )ب)

فقدان أو زيادة الوزن، أو زيادة أو نقصان الشهية؛ )ج)

فراط في النوم؛ الأأرق أو الأإ )د)

تباطؤٌ ملحوظ في التفكير، ونقصان الحركة الجسدية؛ )ه)

الأإحساس بالتعب أو بانخفاض الطاقة؛ )و)

أو بذنب  المفرط،  أو بالذنب  القيمة،  بانعدام  الشعور  )ز)
لأ داعي له؛

ضعف القدرة على التفكير أو على التركيز، أو التردد؛ )ح)

كثرة التفكير في الموت أو في الأنتحار، أو محاولة الأنتحار  )ط)
أو وضع خطة محددة للقيام بذلك.

http://www.who.int/classifications/classification-of-diseases
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اضطراب الإإجهاد اللاحق للصدمة )ب)

هو  للتعذيب  النفسية  للعواقب  شيوعاً  الأأكثر  التشخيص  -5(4
الأرتباط  أصبح  وقد  للصدمة.  اللأحق  الأإجهاد  اضطراب 
مقدمي  أذهان  في  جداً  قوياً  التشخيص  وهذا  التعذيب  بين 
الناس  وعامة  الهجرة،  ومحاكم  والقضاة،  الصحية،  الخدمات 
بأن  وخاطئاً  تبسيطياً  انطباعاً  ذلك  خلق  لقد  المطلعين. 
اضطراب الأإجهاد اللأحق للصدمة هو النتيجة النفسية الرئيسية 

والحتمية للتعذيب. 

والأإحصائي،  التشخيصي  العقلية  الأضطرابات  دليل  ويصنف  -5(5
للصدمة  اللأحق  الأإجهاد  اضطراب  الخامس،  إصداره  في 
تحت فئة "الصدمات والأضطرابات المرتبطة بالأإجهاد". ولكي 
أن  يجب  للصدمة،  اللأحق  الأإجهاد  باضطراب  المرء  يشخَص 
الموت،  لخطر  مباشر  غير  أو بشكل  مباشرة  تعرض  قد  يكون 
أو لعنف جنسي.  صابة خطيرة،  أو لأإ تهدد حياته،  أو لأأحداث 
ويميز  الحدث  خطورة  على  للصدمة  التعريف  هذا  ويشدد 
بوضوح بين عوامل الضغط الأأخرى، مثل انعدام الأأمن العام. 

ويمكن التمييز بين أربع مجموعات رئيسية من الأأعراض:

الأأعراض الأقتحامية: وهي الذكريات المزعجة غير المرغوب  )أ)
فيها، والكوابيس، والذكريات الأرتجاعية، والكرب النفسي، وردود 
الفعل الفسيولوجية بعد التعرض لمحفزات مرتبطة بالصدمات؛

الذكريات،  بالصدمات:  المرتبطة  المحفزات  تجنب  )ب)
مثل  بالصدمة  تذكر  خارجية  عناصر  وأي  والمشاعر،  والأأفكار، 

الأأماكن أو الأأشخاص؛

دراك والمزاج: عدم القدرة على  التغيرات السلبية في الأإ )ج)
تذكر جوانب مهمة من الصدمة، واستمرار الأأفكار والأفتراضات 
المفرطة في السلبية حول الذات والعالم، والمبالغة في لوم 
السلبي  والتأثير  الصدمة،  في  التسبب  على  والأآخرين  النفس 
)مثل ما يحدثه الخوف أو الشعور بالعار أو بالذنب(، وفقدان 
الناس، وصعوبة  بالعزلة، والأنفصال عن  والشعور  الأهتمام، 

التأثر بشكل إيجابي؛

التغيرات في الأستثارة وفي ردود الفعل: سرعة الأنفعال،  )د)
ونوبات الغضب، والسلوك الهدّام أو المحفوف بالمخاطر.

ويتطلب التشخيص أن تكون الأأعراض مستمرة منذ أشهر على  -5(6
الأأقل، وأن يكون الأضطراب قد تسبّب في كرب شديد أو عاهة 
العقلية  الأضطرابات  دليل  ويصف  مهمة.  أداء  مجالأت  في 

التشخيصي والأإحصائي، في إصداره الخامس، أيضاً نوعاً فرعياً

من الأنفصال الذي يعيشه المصاب باضطراب الأإجهاد اللأحق 

الشخصية  من  التجرد  من  عالية  بمستويات  ويتسم  للصدمة 

والأغتراب عن الواقع.

ويميز التصنيف الأإحصائي الدولي للأأمراض والمشاكل الصحية  -5((

ذات الصلة، في إصداره الحادي عشر، بين اضطراب الأإجهاد 

المعقد.  للصدمة  اللأحق  الأإجهاد  للصدمة واضطراب  اللأحق 

الأأعراض  المعقد  للصدمة  اللأحق  الأإجهاد  اضطراب  ويشمل 

ثارة،  الأأساسية لعيش التجربة من جديد، والأجتناب، وفرط الأإ

والواسعة  المستمرة  الأنفعالي  الأأداء  اضطرابات  عن  فضلأً 

الأنفعالية  الفعل  وردود  العاطفي،  الأأداء  في  )الخلل  النطاق 

المرتفعة، والنوبات العدوانية، والحالأت الأنفصالية(، وإدراك 

أو الذنب(،  بالخجل  والشعور  السلبي،  الذات  )إدراك  الذات 

والأأداء الأجتماعي )صعوبات الحفاظ على العلأقات الأجتماعية، 

اضطراب  ومفهوم  الأآخرين(.  من  بالقرب  الشعور  وصعوبات 

الأأعراض  احتواء  على  قادرٌ  المعقد  للصدمة  اللأحق  الأإجهاد 

الأندماج  على  المصاب  قدرة  على  بعمق  تؤثر  التي  المعقدة 

والعمل في العلأقات الأجتماعية، والأستجابة لمتطلبات الحياة 

اليومية والعيش حياة مُرضية.

وعادة ما تظهر أعراض اضطراب الأإجهاد اللأحق للصدمة في  -5(8

ظهورها  ولكن  للتعذيب،  التعرض  تجربة  بعد  الأأول  الشهر 

أعراض  تكون  أن  ويمكن  أو سنوات.  شهوراً  يتأخر  أن  يمكن 

اضطراب الأإجهاد اللأحق للصدمة مزمنة، أو متقلبة على مدى 

فترات طويلة من الزمن. وخلأل بعض تلك الفترات، قد تهيمن 

السريرية.  الصورة  على  للتهيج  والقابلية  ثارة  الأإ فرط  أعراض 

وفي تلك الأأوقات، يبُلغ الناجي عادة أيضاً عن تزايد الذكريات 

وفي أوقات  الأرتجاعية.  والذكريات  والكوابيس  الأقتحامية 

أخرى، قد يبدو الناجي خالياً من الأأعراض نسبياً، أو ميالأً إلى 

إخفاء مشاعره وإلى الأنطواء. وليس من السهل أحياناً اكتشاف 

سلوك الأجتناب المستمر، ولكنه يؤدي أحياناً إلى ظهور أعراض 

وانهيار  الخارجية،  والضغوط  منخفضة.  بمستويات  اقتحامية 

بين  من  الأجتماعي،  الدعم  وفقدان  الفردية،  التكيف  آليات 

العوامل التي تؤثر على مسار هذا الأضطراب وعلى احتمالأت 

التعافي  عملية  في  تساهم  قد  أخرى،  جهة  ومن  تفاقمه. 

الفردية،  التكيّف  واستراتيجيات  الأجتماعي،  الدعم  عواملُ 

يديولوجي أو الديني، والعدالة، والأعتراف الرسمي  والألتزام الأإ

بالمسؤولية.
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الإضطراب الإإجهادي الحاد )ج)

الأضطـراب الأإجهـادي الحـاد، وفـق الأإصـدار الخامـس لدليـل  -5(9
يسـجل  والأإحصائـي)465)،  التشـخيصي  العقليـة  الأضطرابـات 
الأأعـراض التي قد تظهر مباشـرة بعد التعـرض للصدمة ولكنها 
لأ تسـتمر لأأكثـر مـن شـهر واحـد. ولهـذا الأضطـراب، أساسـاً، 
نفـس أعـراض اضطـراب الأإجهاد اللأحـق للصدمة، فـي أي من 
فئـات الأقتحـام، والمـزاج السـلبي، والأنفصـال، والأجتنـاب، 
ثـارة، وغالبـاً ما تكـون الأأعـراض الأنفصاميـة هي السـائدة.  والأإ
وعلـى عكـس اضطـراب الأإجهاد اللأحـق للصدمة، الـذي تظهر 
أعراضـه لمـدة شـهر علـى الأأقـل، تختفـي أعـراض الأضطـراب 
التعـرض  بعـد  الأأول  الشـهر  غضـون  فـي  الحـاد  الأإجهـادي 
للصدمـة. ومـع ذلـك، فـإن العديد مـن الناجين مـن التعذيب 
اللأحـق  الأإجهـاد  اضطـراب  أعـراض  عليهـم  لأ تظهـر  الذيـن 
للصدمـة فـي مرحلة لأحقة سـيُبلغون في الأأسـابيع الأأولى بعد 
التعذيـب عـن أعـراض تماثـل أعـراض الأضطـراب الأإجهـادي 
الحـاد. ولذلـك ينبغـي للأأطبـاء الذيـن يقيّمـون الناجيـن مـن 
التعذيـب بعـد وقـت قصير مـن وقوعـه أن يستفسـروا صراحةً

عـن تلك الأأعـراض. وينبغي أيضـاً، عند إجراء تقييـم بعد مرور 
أشـهر أو سـنوات علـى وقـوع الأأحـداث الصادمـة المزعومـة، 
الأستفسـار عـن تطـور الأأعـراض بمـرور الوقت وكذلـك عن أي 
أعـراض قـد تكون ظهرت فـي الفترة التي حدثـت فيها الصدمة 
أو فـي الفتـرة التـي تلـت التعـرض للتعذيـب مباشـرة. وأحياناً، 
اللأحـق  الأإجهـاد  لأضطـراب  المسـتمرة  الأأعـراض  لأ تكـون 
ولكـن  النفسـي،  التقييـم  عنـد  ظاهـرة  أو الأكتئـاب  للصدمـة 
الأأعـراض التـي تتسـم بهـا الفتـرة التـي تحـدث فيهـا الصدمـة 
أو الفتـرة التـي تليهـا مباشـرة يمكـن، مـن وجهـة نظر سـريرية، 

أن تكـون متسـقة مـع التعذيـب المزعـوم.

في الأإصدار الحادي عشر من التصنيف الدولي للأأمراض، عُدّل "الأضطراب الأإجهادي الحاد" ليصبح "رد الفعل الأإجهادي الحاد". ولم يعد فئة تشخيصية، بل رد  (465(
فعل غير مَرضي تظهر فيه الأأعراض بعد الصدمة في بضع ساعات أو أيام وتتلأشى في غضون أسبوع.

Jenna L. McCauley and others, "Posttraumatic stress disorder and co-occurring substance use disorders: advances in assessment and treatment", (466(
.Clinical Psychology: Science and Practice, vol. 19, No. 3)2012(, pp. 283-304

Katherine L. Mills and others, "Trauma, PTSD, and substance use disorders: Findings from the Australian National Survey of Mental Health (46((
.and Well-Being", American Journal of Psychiatry, vol. 163, No. 4)2006(, pp. 652-658

Robert H. Pietrzak and others, "Prevalence and Axis I comorbidity of full and partial posttraumatic stress disorder in the United States: results (468(
from Wave 2 of the National Epidemiologic Survey on Alcohol and Related Conditions", Journal of Anxiety Disorders, vol. 25, No. 3)2011(,

.pp. 456-465

Marianne Kastrup and Libby Arcel, "Gender specific treatment of refugees with PTSD", in Broken Spirits: the Treatment of Traumatized Asylum (469(
.Seekers, Refugees and War and Torture Victims, John P. Wilson and Boris Drozdek, eds., )New York, Routledge, 2005(, pp. 547-571

اضطراب تعاطي المخدرات )د)

من  كثير  في  يقبلون  التعذيب  من  الناجين  أن  الأأطباء  لأحظ  -5(0
الذكريات  لقمع  كطريقة  المخدرات  تعاطي  على  الأأحيان 
حياتهم،  في  السارة  غير  الجوانب  مع  أو التعامل  المؤلمة، 
اضطرابات  من  أو التخفيف  المزمن،  أو الأألم  القلق  أو إدارة 
النوم )التطبيب الذاتي(. وغالباً ما يعاني الناجون من الصدمات 
الأعتلأل المشترك لأضطراب الأإجهاد اللأحق للصدمة واضطراب 
تعاطي المخدرات)466). وأظهرت دراساتٌ وبائية واسعة النطاق 

ي
فين  46( نصف  وحوالي  المائة())46)  في   34( ثلث  ما بين  أن 

اللأحق  الأإجهاد  باضطراب  المصابين  الأأشخاص  المائة()468) 
للصدمة يستوفون أيضاً معايير اضطراب تعاطي المخدرات، 
المائة  أكثر من 20 في  الكحول، وأن  يتعاطون  وأن معظمهم 
هناك  باختصار،  المخدرات.  إدمان  معايير  يستوفون  منهم 
صابة  أدلة كثيرة من مجموعات سكانية أخرى معرضة لخطر الأإ
تعاطي  أن اضطراب  على  للصدمة  اللأحق  الأإجهاد  باضطراب 
للناجين  ومحتمل  مشترك  مرضي  تشخيص  هو  المخدرات 
بنوع  المتزامن له صلة  التعذيب. ويبدو أن هذا الأعتلأل  من 
وهناك  النساء)469).  من  أكثر  الرجال  لدى  يظهر  فهو  الجنس، 
أيضاً اعتلأل متزامن بين اضطراب تعاطي المخدرات وبين الأألم 
المزمن، لأأن الناجين من التعذيب يعانون في كثير من الأأحيان 

من آلأم يصعب علأجها.

تشخيصات أخرى )ه) 

بالأإضافة  الأعتبار  في  أخذها  يجب  أخرى  تشخيصات  هناك  -5((
إلى تلك المذكورة أعلأه. وهي تشمل الحالأت التالية من دون 

الأقتصار عليها:
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اضطرابات القلق: ‘1‘ اضطراب القلق العام الذي يتسم  )أ)

متنوعة من  تجاه مجموعة  والهم  بالقلق  الشعور  فراط في  بالأإ

النشاط  في  والزيادة  الحركي،  والتوتر  والأأنشطة،  الأأحــداث 

متكررة  نوبات  في  يتجلى  الذي  الفزع  اضطراب   ‘2‘ اللأإرادي؛ 

وغير متوقعة من الخوف الشديد أو عدم الأرتياح البالغ، تصاحبه 

دقات  وتسارع  والأرتعاش،  والأختناق،  التعرق،  مثل  أعراضٌ 

الساخنة،  أو الهبات  والقشعريرة  والغثيان،  والدوار،  القلب، 

وأشكال الرهُاب، مثل رهاب المجتمع، أو رهاب الخلأء، أو رهاب 

الأأماكن المغلقة؛

جزئي  بفقدان  تتميز  التي  الأنفصالية،  الأضطرابات  )ب)

أو كلي للتكامل الطبيعي بين ذكريات الماضي، والوعي بالهوية، 

والأأحاسيس المباشرة، والتحكم في حركات الجسم. وتبدو قدرة 

رادي والواعي في الحركات وفي توجيه الأنتباه مشوهة  التحكم الأإ

ويمكن أن تتغير في غضون فترات زمنية قصيرة؛

اضطرابات الأأعراض الجسدية، وتتميز بأعراض جسدية  )ج)

تصحبها أفكارٌ ومشاعر وسلوكيات مفرطة وغير متناسبة، وكرب 

الأأعــراض،  تترافق  وقد  الأأداء.  في  كبير  أو اضطراب  شديد 

أو لأ تترافق، بكون المصاب في حالة تستوجب التدخل الطبي. 

ويصنف الأإصدار الحادي عشر من التصنيف الدولي للأأمراض 

هذا الأضطراب بأنه اضطراب كرب جسدي؛

الأضطراب الثنائي القطب الذي يتسم بنوبات من الهوس  )د)

أو عصبي،  أو انفتاحي  انتعاشي  مزاج  مع  الخفيف  أو الهوس 

وبهروب  النوم،  إلى  الحاجة  وبنقصان  بالعظمة،  وبإحساس 

الأأفكار، وبالتهيج النفسي - الحركي وما يتصل بذلك من ظواهر 

الذهان؛

الأضطرابات الناتجة عن حالة طبية عامة )مثل إصابات  )ه)

صورة  في  الأأحيان  من  كثير  في  تكون  والتي  الرضية(  الدماغ 

ضعف في الدماغ تنتج عنه تقلبات أو قصور في مستوى الوعي 

وفي القدرة على التوجه وعلى الأنتباه والتركيز والتذكر والأأداء 

التنفيذي؛

عواقب  أولى ظهور  كانت  الذهانية، سواء  الأضطرابات  )و)

التعذيب أو نتيجة لتفاقمها؛

القصور الجنسي. )ز)

وينبغي الأنتباه أيضاً إلى أن اضطرابات غير خاصة بالتعذيب،  -5((

المتكررة(  الأكتئاب  نوبات  )مثل  التعذيب  تسبق  واضطرابات 

يمكن أن تتفاقم أو تعاود الظهور نتيجة للتعذيب.

التقييم من زاوية علم النفس/ جيم-
العلاج النفساني

اعتبارات أخلاقية وسريرية -1

تعرض  على  حاسمة  أدلة  تقدم  أن  النفسية  للتقييمات  يمكن  -5((
المعاملة، وذلك لأأسباب عديدة: فالتعذيب كثيراً الفرد لسوء 
ما يسبب أعراضاً نفسية مدمرة؛ وأساليبه كثيراً ما تكون مصممة 
بحيث لأ تترك آفات بدنية؛ والأآثار البدنية التي يتركها التعذيب 
يمكن أن تتلأشى، كما يمكن أن تخلو مما يسمح بتحديد أسبابها.

 - الطبية  للفحوص  حاسمة  أدلة  تتيح  النفسية  والتقييمات  -5(4
حالأت  إثبات  في  مفيدة  وهي  اللجوء،  ولطلبات  القانونية، 
التعذيب  بالقوة، وفي فهم ممارسات  الحصول على اعترافات 
العلأجية  الأحتياجات  وتحديد  والدولية،  قليمية  والأإ المحلية 
أن  ويمكن  والأنتصاف،  التعويض  مطالبات  ودعم  للضحايا، 
تمثل شهادةً تستند إليها التحقيقات والتحريات وبعثات تقصي 
يحُدث  التعذيب  وبما أن  نسان.  الأإ الحقائق في مجال حقوق 
أثراً انفعالياً عميقاً والأأعراض النفسية الناتجة عنه منتشرة بكثرة 
بين الناجين منه، فإنه من المستحسن أن يتضمن أي تقييم لمن 
العام  والهدف  شاملأً.  نفسياً  تقييماً  للتعذيب  التعرض  يدعي 
من التقييم النفسي في إطار إعداد تقرير طبي - قانوني وفقاً
لبروتوكول إسطنبول هو تقييم مدى اتساق رواية الفرد لأأحداث 
التعذيب مع النتائج النفسية التي خلص إليها التقييم، وتقديم 
رأي حول العلأقة المحتملة بين النتائج النفسية وبين احتمال 
التعرض للتعذيب أو سوء المعاملة. والأأدلة النفسية لأ تشمل 
أقوال الضحية المزعومة فحسب، وإنما أيضاً مجموعة متنوعة 
من المعلومات، منها الملأحظات على كيفية التواصل اللفظي 
العاطفي،  والتفاعل  الأنفعالية،  الفعل  وردود  اللفظي،  وغير 
التقييم  يقدم  أن  ينبغي  الغاية،  لتلك  وتحقيقاً  والسلوك. 
وصفاً تفصيلياً للأأساليب المستخدمة فيه، وللشكاوى النفسية 
الحالية، ولتاريخ المصاب قبل التعذيب وبعده، وتاريخ تعرضه 
نفسي/نفساني،  علأج  أي  وتاريخ  المعاملة،  وسوء  للتعذيب 
وتاريخ استخدام/تعاطي المخدرات، وفحص الحالة العقلية، 
وتقييم الأأداء الأجتماعي، ونتائج الأختبارات النفسية والنفسية 
- العصبية إذا لزم الأأمر، والأنطباعات السريرية التي خلص لها 

التقييم. ويجب إجراء تشخيص نفساني، عند الأقتضاء.

وينبغـي دائماً إجراء تقييم الحالة النفسـية وصياغة التشـخيص  -5(5
السـريري مـع مراعـاة السـياق الثقافـي. وللوعـي بالكيفيـة التي 
تشـكل بهـا خلفيـةُ الناجـي الثقافيـة ولغتُـه تعبيـرهَ عـن الكـرب 
وصياغـة  الأسـتجواب  إجـراء  فـي  قصـوى  أهميـةٌ  النفسـي 
الأنطباعـات والأسـتنتاجات السـريرية. وعندمـا تكـون معرفـة 
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المسـتجوِب بثقافـة الضحيـة المزعومـة محـدودة أو معدومة، 
يصبـح من الضروري الأسـتعانة بمترجم شـفوي. وفي الحالأت 
المثاليـة، يكـون المترجـم الشـفوي من بلـد الضحيـة المزعومة 
وملمّـاً بلغتـه وعاداته وتقاليـده الدينية وغيرها مـن المعتقدات 
التـي ينبغـي مراعاتهـا أثنـاء التقييـم. وقـد تثيـر الأسـتجوابات 
بعمليـات  تذكّرهـم  وربمـا  ثقتهـم  وعـدم  الضحايـا  خـوف 
مجـدداً التعـرض  مخاطـر  مـن  وللحـد  سـابقة.  اسـتنطاق 

للصدمـة، ينبغـي أن يظُهـر الطبيب أنه يتفهـم تجربة المصاب 
وخلفيتـه الثقافيـة. وليـس مناسـباً مراعـاة "الحيـاد السـريري" 
الصـارم المسـتخدم فـي بعض أشـكال العـلأج النفسـي، والتي 
لأ يتفاعـل الطبيـب خلألهـا ولأ يقـول الكثير. وينبغـي للطبيب 
أن يتواصـل بطريقـة شـفافة ومتعاطفـة وأن يتبـع نهجـاً داعماً

وخاليـاً مـن إصـدار الأأحـكام.

عملية الأستجواب -2

ينبغـي للأأطبـاء أن يعرفّـوا بأنفسـهم، وأن يشـرحوا الغـرض من  -5(6
الأسـتجواب وكيفيـة إجرائـه بطريقـة تعطـي صـورة تفصيليـة 
التـي سـتناقَش،  التـي سـتُنفذ والموضوعـات  الأإجـراءات  عـن 
مما يجعـل الفرد مسـتعداً للتعامل مـع ردود الفعل الأنفعالية 
الصعبـة التـي قـد تثيرهـا تلـك الأأسـئلة. وينبغـي للأأطبـاء أن 
يكونـوا حساسـين ومتعاطفيـن فـي اسـتجوابهم، مـع الحفـاظ 
علـى الموضوعيـة فـي تقييمهـم السـريري. ويتعيـن عليهـم أن 
المعلومـات  إلـى  بيـن حاجتهـم  الأأوقـات  فـي جميـع  يوازنـوا 
التفصيليـة وبيـن احتياجـات الضحايـا المزعوميـن للحفاظ على 
توازنهـم العاطفـي أو اسـتعادته. وينبغـي إجـراء الأسـتجوابات 
بطريقـة تقلـل مـن خطـر التعـرض مجـدداً للصدمـة وتسـمح 
فـي جميـع الأأوقـات للضحيـة المزعومـة بالأحتفـاظ بإحسـاس 
بالسـيطرة. وتـرد فـي الفصـل الرابـع توجيهـات شـاملة بشـأن 

كيفيـة إجـراء الأسـتجوابات السـريرية.

جانبـاً مناسـب  بشـكل  السـريري  الأسـتجواب  تنظيـم  ويعـدّ  -5((
أساسـياً فـي بنـاء علأقـة جيـدة مـن الأألفـة والثقـة. وعمومـاً، 
ينُصـح ببـدء الأسـتجواب بمناقشـة مسـائل أقـل حساسـية ثـم 
الأنتقـال إلـى محتـوى أكثـر صعوبـة أو توتـراً. وقـد يكـون مـن 
المفيـد البـدء بتاريـخ ما قبـل التعذيـب واتبـاع ترتيـب زمنـي. 
وفي حـالأت أخـرى، وخاصـةً عندمـا يكون الشـخص يعاني من 
كـرب نفسـي شـديد، قـد يكـون مـن الأأفضـل البـدء بالشـكاوى 
النفسـية الحاليـة، والأأداء الأجتماعـي الحالـي. وينُصح الطبيب 
باتبـاع نهج مـرن بدلأً من ترتيب محدد مسـبقاً. والوصف التالي 
لمكونـات التقييـم من زاويـة علم النفس/العلأج النفسـاني يتبع 
الترتيـب المقتـرح للتقرير الكتابـي )انظر المرفـق الرابع(، ولكن 

ذلـك لأ ينطبـق على الأسـتجواب السـريري.

عناصر التقييم من زاوية علم النفس/العلاج  -3
النفساني

الأإحالة، وموجزاً إلى مصدر  المقدمة إشارة  ينبغي أن تتضمن  -5(8
للمصادر الداعمة )مثل السجلأت الطبية والقانونية والنفسانية( 
الأستجوابات،  )مثل  المستخدمة  التقييم  لأأساليب  ووصفاً 
والأختبارات  المرجعية،  والقوائم  الماثلة،  الأأعراض  وقوائم 

النفسية - العصبية(.

تاريخ التعرض للتعذيب وسوء المعاملة )أ)

للتعرض  الكامل  التاريخ  لتوثيق  ممكن  جهد  كل  بذل  ينبغي  -5(9
التجارب  من  ذلك  وغير  المعاملة  أو سوء  للتعذيب  المزعوم 
)انظر  المزعومة  الضحية  كما ذكرته  الصلة،  ذات  المؤلمة 
من  الجزء  هذا  ما يكون  وغالباً  أعلأه(.   372-364 الفقرات 
التقييم مرهقاً للشخص الذي يجري تقييمه. ولذلك، قد يكون 
يبدأ  أن  وينبغي  جلسات.  عدة  في  ذلك  إجراء  الضروري  من 
الأستجواب بموجز عام للأأحداث قبل الأستفسار عن تفاصيل 
التعرض المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة. ويبغي أن يكون 
المستجوِب مطلعاً على القضايا القانونية المطروحة، لأأن ذلك 
التعرض  لتوثيق  اللأزمة  المعلومات  ومقدار  طبيعة  سيحدد 

المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة توثيقاً شاملأً.

الشكاوى النفسية الراهنة )ب)

التقييم.  القائمة جوهر  النفسية والشكاوى  الحالة  يمثل تقييم  -5(0
تلقاء  من  المستجوَب،  يقدمه  الذي  الوصف  إلى  ضافة  وبالأإ
نفسه، ينبغي طرح أسئلة محددة تتعلق بالأستجابات النفسية 
الشائعة للتعذيب )كما هو موصوف في الفقرات 522-499(. 
وينبغي وصف جميع الأأعراض العاطفية والمعرفية والسلوكية 
ظهورها  وبداية  وتواترها  شدتها  ذلك  بما في  بالتفصيل، 
إلى  ترقى  كانت  إذا  عما  النظر  بغض  الوقت،  بمرور  وتطورها 
تفصيلي  وصف  تقديم  المهم  ومن  محدد.  تشخيص  مستوى 
على  لأحقة  مرحلة  في  سيساعد  ذلك  لأأن  الماثلة،  للأأعراض 
أو سوء  للتعذيب  التعرض  مزاعم  بين  الأتساق  مستوى  إثبات 
ذلك  يشمل  أن  ويمكن  النفسي.  التقييم  نتائج  وبين  المعاملة 
المتكررة،  أو الذكريات  والأأفكار  الكوابيس،  لمحتوى  وصفاً 
استكشاف  أو الذكريات الأرتجاعية، أو الهلوسة. وينبغي أيضاً 
أو الخوف،  أو الحزن،  النفسي،  الكرب  مسببات  ووصف 
طرح  وينبغي  للتعذيب.  التعرض  بصدمة  مجدداً  أو الشعور 
أسئلة عن النوم )كم ساعة تنام، وما الذي يقطع نومك، وما هي 
مشاعرك عند استيقاظك من كابوس(، وكيف تقضي نهارك، )في 
وهل  ثمن،  بأي  مشغولأً  البقاء  أم تحاول  المجتمع،  عن  عزلة 
على  قدراتك  وما هي  بالوسواس/الأنفعالأت،  سلوكك  يتسم 
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ضافة إلى أسئلة لتحديد  القيام بالأأنشطة الحياتية اليومية(، بالأإ
التجربة من جديد.  بمحفزات عيش  المتعلق  الأجتناب  سلوك 
في  لها  فرعية  عتبة  أو وجود  الأأعراض  غياب  يكون  أن  ويمكن 
معينة،  لأأعراض  العرضية  الطبيعة  عن  ناتجاً  التقييم  وقت 
ولذلك،  الخجل.  بسبب  وجودها  نكار  أو لأإ ظهورها،  ولتأخر 
فإن استكشاف الأأعراض وتقييم تطورها منذ التعرض المزعوم 

للتعذيب لهما أهمية قصوى.

تاريخ ما بعد التعذيب )ج)

الغرض من هذا المكوّن في التقييم النفسي هو الحصول على  -5((
الأستفسار  المهم  ومن  الحالية.  الحياة  ظروف  عن  معلومات 
عزيز  شخص  عن  الأنفصال  مثل  الحالية،  التوتر  مصادر  عن 
أو فقدانه، أو الهروب من الوطن والحياة في المنفى. وينبغي 
نتاج،  الأإ على  الأأفراد  قدرة  عن  أيضاً  المستجوِب  يستفسر  أن 
وكسب لقمة العيش، ورعاية أسرهم، والمشاركة في التفاعلأت 
الأجتماعية، وتكوين علأقات ثقة، وعن توافر الدعم الأجتماعي 
قد  يكون  أن  يمكن  الذي  الأأثر  في  أيضاً  النظر  وينبغي  لهم. 
التوجه  على  الماضي  في  الجنسي  للتعذيب  التعرض  أحدثه 
الجنسي، والهوية الجنسانية، والقدرة على التمتع بالحميمية، 

والشراكة الجنسية.

تاريخ ما قبل التعذيب )د)

ينبغي أن يتضمن تاريخ ما قبل التعذيب معلومات عن طفولة  -5((
الرشد،  سنوات  ومطلع  ومراهقتهم،  المزعومين،  الضحايا 
الأأسري.  وتكوينهم  العائلية،  وأمراضهم  العائلية،  وخلفياتهم 
والمهني  التعليمي  للتاريخ  وصفاً  أيضاً  يتضمن  أن  وينبغي 
أي  لتاريخ  وصفاً  يتضمن  أن  كما ينبغي  المزعومة.  للضحية 
أو صدمة  الأأطفال،  معاملة  إساءة  مثل  سابقة،  صدمات 
الثقافية  الخلفية  إلى  ضافة  بالأإ المنزلي،  أو العنف  الحرب، 

والدينية للضحية المزعومة.

ووصف تاريخ ما قبل الصدمة مهم لتقييم حالة الصحة العقلية  -5((
الأجتماعي   - النفسي  أدائها  ومستوى  المزعومة،  للضحية 
يمكن  الطريقة،  وبهذه  عنها.  المبلغ  الصادمة  الأأحداث  قبل 
للمستجوِب مقارنة حالة الشخص النفسية عند فحصه بحالته 
قبل التعرض المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة، حسبما أبلغ 
عنها، وتقييم المساهمة النسبية لمختلف التجارب التي مر بها، 
المعاملة، في  أو سوء  للتعذيب  المزعوم  بما في ذلك تعرضه 
ينبغي  الأأساسية،  المعلومات  تقييم  وعند  الحالة.  تلك  تطور 
الأستجابات  وشدة  مدة  أن  اعتباره  في  يضع  أن  للمستجوِب 
على  العوامل،  تلك  وتشمل  عوامل.  بعدة  تتأثران  للصدمات 
الضحية  وتصور  التعذيب،  ظروف  لأ الحصر،  المثال  سبيل 

التعذيب  قبل  الأجتماعي  والسياق  له،  وتفسيرها  للتعذيب 
والقيم  والأأقران،  المجتمعية  والموارد  وبعده،  وأثناءه 
والعوامل  الصادمة،  التجارب  بشأن  الشخصية  والمواقف 
السياسية والثقافية، وشدة الأأحداث الصادمة ومدتها، وأوجه 
وسنها،  الضحية  نمو  ومرحلة  والبيولوجية،  الجينية  الضعف 
وتاريخها قبل الصدمة، وآليات تكيّفها. وفي العديد من حالأت 
الوقت  ضيق  بسبب  الصعب،  من  يكون  قد  الأستجواب، 
ومشاكل أخرى، الحصول على تلك المعلومات. ومع ذلك، من 
المهم الحصول على بيانات كافية عن الصحة العقلية السابقة 
الدرجة  عن  انطباع  لتكوين  الأجتماعي   - النفسي  وأدائه  للفرد 
التي ساهم بها التعرض المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة في 

حالته النفسية.

التاريخ الطبي )ه) 

صابات،  للأإ السابقة  الصحية  الحالأت  الطبي  التاريخ  يلخص  -5(4
والظروف الصحية الحالية، وآلأم الجسم، والشكاوى الجسدية، 
ذي  الجنسي  والتاريخ  الجانبية،  وآثارها  الأأدوية  واستخدام 
الصلة، والأإجراءات الجراحية السابقة، وغير ذلك من البيانات 

الطبية )انظر الفقرات 394-399 أعلأه(.

تاريخ العلاج النفساني )و)

ينبغي التحري عن تاريخ الحالأت العقلية أو النفسية، وطبيعة  -5(5
ظروفها وما إذا كانت الضحية المزعومة قد تلقت علأجاً، وهل 
اقتضت الحالة إيداعاً في مستشفى للأأمراض العقلية. وينبغي 
أن يشمل الأستفسار أيضاً أي علأج سابق استُخدمت فيه أدوية 

ذات مؤثرات عقلية.

تاريخ استخدام وتعاطي المواد المخدة )ز)

المواد  أو تعاطي  استخدام  عن  الطبيب  يستفسر  أن  يجب  -5(6
وتكراره، وكمياتها،  استخدامها،  بما في ذلك طريقة  المخدرة، 
والتغيرات  المزعوم وبعده،  التعذيب  قبل  استخدمها  وفترات 
والتطورات في نمط استخدامها، وما إذا كانت المواد تسُتخدم 
مع  أو للتعامل  الأألم،  من  أو للتخفيف  الأأرق،  على  للتغلب 
الكحول،  المواد  هذه  وتشمل  أو نفسانية.  نفسية  مشاكل 
والقنب، والأأفيون، وأيضاً الأأدوية الصيدلأنية، والمواد المخدرة 

المستخدمة إقليمياً مثل جوز التنبول وعدة مواد أخرى.

فحص الحالة العقلية )ح)

يبدأ فحص الحالة العقلية في اللحظة التي يلتقي فيها الطبيب  -5((
بالفرد. وينبغي أن يسجل المستجوِب مظهر الشخص، مثل أي 
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نشاطه  وتغيرات  النظافة،  أو قلة  التغذية،  على سوء  علأمات 
أثناء الأستجواب، ومزاجه، وتركيزه، وحدوث أي ردود  الحركي 
متداخلة  فعل  أو ردود  ارتجاعية،  أو ذكريات  انفصالية،  فعل 
لمن  مباشرة  ينظر  وهل  للغة،  واستخدامه  المحفزات،  على 
التي  والوسائل  المستجوِب،  مع  التواصل  على  وقدرته  حوله، 
يستخدمها للتواصل. وينبغي تغطية المكونات التالية وتضمين 
جميع جوانب فحص الحالة العقلية في تقرير التقييم النفسي: 
الجوانب المتعلقة بالمظهر العام، والنشاط الحركي، والكلأم، 
والتركيز، والمزاج )التقييم الذاتي والموضوعي( والتأثر، والنوم، 
واضطراب الشهية، ومحتوى الأأفكار، وعملية التفكير، وخواطر 
وتذكر  )التوجه،  المعرفية  القدرات  وفحص  والقتل،  الأنتحار 

الأأحداث على المدى الطويل، والمتوسط، والقصير(.

تقييم الإأداء الإجتماعي )ط)

مباشر  وغير  مباشراً  تأثيراً  والتعذيب  الصدمات  تؤثر  أن  يمكن  -5(8
التعذيب  يحُدث  أن  ويمكن  العمل.  على  الشخص  قدرة  على 
فقدان  في  أو يتسبب  أو إعاقة  عاهة  مباشر  غير  بشكل  أيضاً 
التعذيب  واقعة  عواقب  ما أضعفت  إذا  الأأداء،  على  القدرة 
عيشهم،  لقمة  أو على كسب  أنفسهم  رعاية  على  الأأفراد  قدرة 
أو دعم أسرهم، أو متابعة تعليمهم. وينبغي أن يقيّم الطبيب 
للفرد من خلأل الأستفسار عن أنشطته  الحالي  الأأداء  مستوى 
وأنشطته  أو والد(  أو عامل  )كطالب  الأجتماعي  اليومية ودوره 
وينبغي  الصحية.  لحالته  وتصوره  والترفيهية،  الأجتماعية 
الصحية،  ظروفهم  تقييم  الأأفراد  من  يطلب  أن  للمستجوِب 
لهم  حدثت  وهل  مزمن،  بتعب  يشعرون  كانوا  ما إذا  وبيان 
بحكم  الأجتماعي،  الأأداء  وبما أن  العام.  أدائهم  في  تغييرات 
ومشاعره،  الأجتماعية،  ومهاراته  الفرد،  سلوك  يشمل  تعريفه، 
من  الأجتماعي  الأأداء  ذلك  تقييم  المهم  فمن  عموماً،  ورفاهه 
الأأداء  في  التغيرات  تحدث  أن  ويمكن  متعددة.  أبعاد  خلأل 
الأجتماعي بسبب العواقب الجسدية التي خلفها التعذيب )مثل 
عدم القدرة على رفع الأأثقال بسبب خلل في مفصل الكتف( 
المثال،  النفسية. فعلى سبيل  التعذيب  بعواقب  أو لأرتباطها 
استعداده  ذلك  في  )بما  الفرد  نشاط  مستوى  يتأثر  أن  يمكن 
للمشاركة في أنشطة كان يستمتع بها سابقاً(، وكذلك مستوى 
مشاركته )بما في ذلك المشاركة في لم شمل الأأسرة أو التفاعل 
أن  بالتالي،  للمستجوِب،  وينبغي  سلبياً.  تأثراً  المجتمع(،  مع 

يأخذ هذه الأأبعاد في اعتباره أثناء الأستجواب.

Joseph Westermeyer and others, "Comparison of two methods of inquiry for torture with East African refugees: single query versus checklist", (4(0(
.Torture, vol. 21, No. 3)2011(, pp. 155-172

الإختبار النفسي واستخدام القوائم المرجعية  )ي)
والإستبيانات

قـد يواجـه الأأفـراد الذيـن نجـوا مـن التعذيـب صعوبـة فـي  -5(9
وفي بعـض  وأعراضهـم.  تجاربهـم  عـن  بالـكلأم  التعبيـر 
الحـالأت، قـد يكـون من المفيد اسـتخدام أحـداث الصدمات، 
وإذا  أو الأسـتبيانات)0)4).  للأأعـراض،  المرجعيـة  أو القوائـم 
مـا رأى الطبيـب فائـدة في اسـتخدام الأسـتبيانات، فـإن هناك 
اسـتبيانات عديـدة متاحـة، غيـر أنه لأ يوجد منهـا ما هو موجه 
تحديـداً إلـى ضحايـا التعذيـب. وقبـل اسـتخدام الأختبـارات/

الأسـتبيانات النفسـية، ينبغـي أن يقيّـم الطبيـب بحـذر مـدى 
تأثيرهـا  واحتمـال  التعذيـب،  مـن  الناجيـن  لثقافـة  ملأءمتهـا 
السـلبي عليهـم في حالأت محـددة. وإذا كانت هنـاك مجموعة 
مرجعيـة محددة تفتقـر إلى التوحيد القياسـي، وإلى الصلأحية 
عبـر الثقافـات، ولأ تراعي الأختلأفـات اللغوية، فـإن ذلك يحد 
كثيـراً مـن جـدوى وموثوقيـة نتائجهـا. والبيانـات المنشـورة عن 
سـقاطية والموضوعيـة فـي  اسـتخدام اختبـارات الشـخصية الأإ
تقييـم الناجيـن مـن التعذيـب بيانـاتٌ قليلـة، ولذلـك ينبغـي 
تلـك  فـي  ولأ يوجـد  اسـتخدامها.  فـي  شـديد  بحـذر  النظـر 
الأختبـارات ما يؤكـد أن سـمات شـخصية معينـة تتوافـق مـع 
معينـة  شـخصية  سـمات  أو أن  للتعذيـب،  التعـرض  تجربـة 
لأ تتوافـق مـع التعـرض لـه. والأختبـارات النفسـية للشـخصية 
تفتقـر أيضـاً إلـى الصلأحيـة عبـر الثقافـات. وكثيـراً ما أسُـيء 
اسـتخدام اختبـارات الشـخصية لوصـم الضحايـا المزعوميـن، 
الحالـة  أو لتفسـير  عمومـاً،  مصداقيتهـم  فـي  أو للتشـكيك 
العاطفيـة وفـق السـمات الشـخصية. وعلى أي حـال، لأ يمكن 
للأختبـار النفسـي إلأ أن يكـون مكمـلأً للأسـتجواب السـريري، 
ولأ يمكنـه أبـداً أن يكـون بديـلأً عـن التقييم النفسـي الشـامل، 
كما هـو موضـح في هـذا الفصـل. وينبغي ألأ يعُتبر اسـتخدام 
أكثـر موضوعيـة  أو تقييمـاً  أمـراً حتميـاً،  النفسـية  الأختبـارات 
ذلـك،  ومـع  السـريري.  التقييـم  عام مـن  بشـكل  أو إثباتيـة 
يمكـن أن تكـون الأختبارات النفسـية مصـدراً مهمـاً للمعلومات 
ضافيـة، فـإذا كانـت نتائجها تتعارض مع الأنطباع السـريري،  الأإ
فإنـه ينبغـي إجـراء مزيـد مـن استكشـاف الظواهـر المعنيـة. 
ومـع ذلـك، قـد تكـون الأختبـارات العصبيـة - النفسـية مفيدة 
فـي تقييـم إصابـات الدمـاغ الناتجة عـن التعذيـب، بالرغم من 
أنـه يجـب النظـر بجديـة فـي مسـائل موثوقيتهـا وصلأحيتهـا 
ومراعاتهـا للثقافـة المعنيـة )انظـر الفقـرات 549-565 أدنـاه(.
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تفسير النتائج )ك) 

جميعَ التقييم  من  المستخلصة  النفسية  النتائج  تشمل  -540
المعلومات التي أبلغت عنها الضحية المزعومة تلقائياً، إضافة 
أو استنتجها  الطبيب  شاهدها  التي  الموضوعية  النتائج  إلى 
إبداء  بغرض  النفسية  النتائج  تفسير  أجل  ومن  التقييم.  أثناء 
رأي حول إمكانية التعرض للتعذيب، يجب للمقيّم أن يأخذ في 

اعتباره الأأسئلة المهمة التالية:

هل أن النتائج النفسية متسقة مع التقرير عن التعرض  )أ)
المزعوم للتعذيب؟

هل تمثل النتائج النفسية ردودَ فعل متوقعة أو نمطية  )ب)
على الأإجهاد الشديد في السياق الثقافي والأجتماعي للشخص 

المعني؟

المرتبطة  النفسية  الأضطرابات  تقلّب  إلــى  بالنظر  )ج)
لأأحداث  الزمني  طار  الأإ ما هو  الوقت،  مرور  مع  بالصدمات، 
التعذيب؟ وفي أي مرحلة من مراحل التعافي يوجد الشخص 

المعني؟

الشخص  على  تؤثر  التي  المتزامنة  الضغوطات  هي  ما  )د)
المعني )مثل الأضطهاد المستمر، والهجرة القسرية، والنفي، 
وفقدان الأأسرة والدور الأجتماعي(؟ وما هو تأثير هذه الجوانب 

على الفرد؟

الصورة  تساهم في  التي قد  الجسدية  الحالأت  ما هي  )ه)
على  المحتملة  للأأدلة  خاص  اهتمام  إيلأء  وينبغي  السريرية؟ 

صابة في الرأس أثناء التعذيب أو الأحتجاز. التعرض لأإ

ومدى  النفسية  النتائج  اتساق  على  الأأطباء  يعلق  أن  وينبغي  -54(
ترابطها مع التعرض المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة. ولهذه 
الغاية، ينبغي مراعاة الحالة العاطفية للشخص، وطريقة تعبيره 
أثناء الأستجواب، والأأثر النفسي والنفسي - الأجتماعي المبلغ 
عنه للتعذيب المزعوم ونتائجه، والملأحظات السريرية، وتاريخ 
الشخصي  والتاريخ  والتعذيب،  للأحتجاز  المزعوم  التعرض 
المتعلقة  المحددة  الأأعراض  وتطور  وظهور  التعذيب،  قبل 
بالتعذيب المزعوم، وخصائص أي نتائج نفسية أو أنماط معينة 
وبالمثل،  تفاعلأت محتملة.  أي  عن  النفسي، فضلأً  الأأداء  من 
ينبغي وصف ومناقشة الأأسباب المحتملة لعدم الأتساق )مثل 
أو عدم  أو الأنفصال،  المعرفي،  أو الضعف  الذاكرة،  فجوات 
قد  أخرى  عوامل  أو أي  أو بالذنب،  بالعار  أو الشعور  الثقة، 
أن  وينبغي  أعلأه(.   353-343 الفقرات  )انظر  فصاح(  الأإ تعيق 
الرأس،  صدمات  مثل  الجسدية،  الحالة  الأعتبار  في  تؤخذ 

أو إصابات الدماغ، وكذلك العوامل الأإضافية، مثل الأضطهاد 
المستمر، والهجرة القسرية، وإعادة التوطين، وصعوبة التأقلم 
الثقافي، ومشاكل اللغة، والبطالة، وفقدان المسكن، والوضع 
العلأقة والأتساق  تقييم ووصف  العائلي والأجتماعي. وينبغي 

بين الأأحداث والأأعراض.

وإذا كانت لدى الشخص مستويات أعراض تتوافق مع تشخيص  -54(
محدد في دليل الأضطرابات العقلية التشخيصي والأإحصائي، 
أو في التصنيف الأإحصائي الدولي للأأمراض والمشاكل الصحية 
على  ينطبق  وقد  التشخيص.  ذلك  ذكر  فينبغي  الصلة،  ذات 
التأكيد  أكثر من تشخيص واحد. ومرة أخرى، يجب  الشخص 
على أنه بالرغم من أن تشخيص اضطراب عقلي مرتبط بالصدمة 
استيفاء  عدم  فإن  للتعذيب،  التعرض  ادعاء  يدعم  أن  يمكن 
لم يتعرض  الشخص  أن  لأ يعني  النفساني  التشخيص  معايير 
مستوى  التعذيب  من  الناجي  لدى  لأ يكون  وقد  للتعذيب. 
الأأعراض المطلوب للوفاء تماماً بالمعايير التشخيصية المحددة 
في دليل الأضطرابات العقلية التشخيصي والأإحصائي، أو في 
التصنيف الأإحصائي الدولي للأأمراض والمشاكل الصحية ذات 
الصلة. وفي هذه الحالأت، وأيضاً في جميع الحالأت الأأخرى، 
ينبغي أن تؤخذ في الأعتبار الأأعراض البادية على الناجين من 
التكيف.  وآليات  عوامل  وكذلك  للتعذيب،  المزعوم  التعرض 
وينبغي أن يتضمن التقرير تقييماً ووصفاً لدرجة الأتساق بين 
النتائج  وبين  المعاملة  أو سوء  للتعذيب  المزعوم  التعرض 

النفسية بأكملها.

ينبغي  التي  والمتطلبات  والقضائي،  القانوني  للسياق  وتبعاً  -54(
للأأطباء الوفاء بها عند إعداد تقرير طبي - قانوني، يمكن وصف 
المزعوم  بالتعرض  المتعلقة  النفسية  النتائج  بين  الأتساق 

للتعذيب أو سوء المعاملة كما يلي:

ناتجة  أن تكون  النفسية لأ يمكن  النتائج  "غير متسقة":  )أ)
عن التعرض المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة؛

"متسقة": النتائج النفسية يمكن أن تكون ناتجة عن التعرض  )ب)
المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة، ولكنها غير نوعية، وتوجد 

أسباب عديدة أخرى ممكنة لها؛

"متسقة جداً": قد تكون النتائج النفسية ناتجة عن التعرض  )ج)
المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة، وهناك قلة من الأأسباب 

المحتملة الأأخرى؛

للتعرض  النفسية  النتائج  ما تعود هذه  عادة  "نمطية":  )د)
المزعوم لهذا النوع من التعذيب أو سوء المعاملة، ولكن هناك 

أسباب ممكنة أخرى لها؛
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"تشخيصية": النتائج النفسية لأ يمكن أن تكون قد حدثت  )ه)
بأي طريقة أخرى غير الطرق الموصوفة.

الأأدلة  تقييم  في  شائعاً  أمراً  الأتساق  درجة  تحديد  ويعُدّ  -544
مفيداً يكون  أن  المعاملة، ويمكن  أو سوء  للتعذيب  الجسدية 

المنطقي  المنطلق  فإن  ذلك،  ومع  أيضاً.  النفسية  الأأدلة  مع 
يختلف بين الحالتين، فالأتساق بين النتائج النفسية والتعرض 
معين  بين عرض  لأ يربط  المعاملة  أو سوء  للتعذيب  المزعوم 
أو سوء  التعذيب  طرق  من  معينة  وطريقة  الأأعراض،  من 
المعاملة. بل هو يشير إلى الروابط بين مجموعة من التجارب 
الصادمة وبين الحالة النفسية والنفسية - الأجتماعية والنفسانية 
هذه  كانت  ما إذا  هو  الأأساسي  والسؤال  عموماً.  للشخص 
ساءة  الروابط منطقية وإلى أي درجة يمكن تفسيرها بحدوث الأإ
التي يدعي الشخص أنه تعرض لها. وإذا رأى الطبيب أن في 
النتائج السريرية ما يشير إلى عدم اتساقها، فإنه ينبغي مناقشة 

ذلك )انظر الفقرات 343-353 أعلأه(. 

إليه  المشار  الأتساق  مستوى  أن  الأأطباء  يلأحظ  أن  وينبغي  -545
أو النمطية  المتوقعة  الفعل  ردود  إلى  يشير  "نمطية"  بعبارة 
على الأإجهاد الشديد في السياق الثقافي والأجتماعي للشخص 
المعني. وهو غير مستخدم بشكل شائع لتقييم الأأدلة النفسية 
تتوقف  النفسية  النتائج  لأأن  المعاملة،  أو سوء  التعذيب  على 
عادة على عوامل فردية. وما ينبغي اعتبار وجود أو عدم وجود 
"رد فعل نفسي نمطي" أكثر أو أقل أهمية أو تأييداً من مستوى 
مستوى  كما أن  جداً".  "متسقة  بعبارة  إليه  المشار  الأتساق 
في  أكثر  يسُتخدم  "تشخيصية"  بعبارة  إليه  المشار  الأتساق 
تفسير الأأدلة الجسدية على التعذيب أو سوء المعاملة، ونادراً

ما يسُتخدم في تفسير الأأدلة النفسية.

الإستنتاجات والتوصيات )ل) 

تعرض  إمكانية  بشأن  سريري  رأي  صياغة  للأأطباء  ينبغي  -546
الشخص المعني للتعذيب أو سوء المعاملة، بناءً على جميع 
الأأدلة السريرية ذات الصلة، بما في ذلك النتائج الجسدية)))4)
الفوتوغرافية،  والنتائج  التاريخية،  والمعلومات  والنفسية، 
عن  معروف  ما هو  ووفق  التشخيصية،  الأختبارات  ونتائج 
الخبراء  وتقارير  قليمية،  الأإ المنطقة  في  التعذيب  ممارسات 
الأستشاريين، كما هو مذكور في الفقرة 382 أعلأه وفي المرفق 
الرابع. وينبغي أن يعرب الطبيب عن رأيه بشأن إمكانية التعرض 
للتعذيب أو سوء المعاملة مستخدماً نفس مستويات الأتساق 
المستخدمة في تفسير النتائج: غير متسقة، ومتسقة، ومتسقة 

صابات الجسدية، والأأعراض، أو ملأحظة  قد تتضمن التقييمات السريرية التي تجُرى خصيصاً لتقييم ‘الأأدلة النفسية" بعض "النتائج الجسدية"، مثل الشكاوى من الأإ (4(((
علأمات جسدية أثناء الأستجواب.

جداً، ونمطية، وتشخيصية. والمهم في تقييم مزاعم التعرض 
التقييم  المطاف،  نهاية  في  هو،  المعاملة  أو سوء  للتعذيب 
آفة  كل  بين  الأتساق  السريرية، وليس  النتائج  لجميع  الشامل 
أشكال  من  معين  شكل  مع  الأأعراض  من  أو عرض  الأآفات  من 

التعذيب أو سوء المعاملة.

وبالأإضافة إلى تقديم استنتاج حول إمكانية التعرض للتعذيب  -54(
الأأعراض  تأكيد  إعادة  الأأطباء  على  يجب  المعاملة،  أو سوء 
الضحايا  أداء  على  المحتملة  وآثارها  الموجودة،  عاقات  والأإ

اجتماعياً، وتقديم أي توصيات لمزيد من تقييمهم ورعايتهم.

والتوصيات الناتجة عن التقييم النفسي يمكن أن تتباين، وهي  -548
تتعلق  وقد  التقييم.  طلب  وقت  مطلوب  ما هو  على  تعتمد 
القضايا قيد النظر بمسائل قانونية وقضائية، وباللجوء، وإعادة 
التوطين، والحاجة إلى العلأج أو التعويض. ويمكن أن يوصى 
بإجراء مزيد من التقييم، مثل الأختبارات العصبية - النفسية، 
أو العلأج الطبي أو النفسي أو النفساني، أو النظر في ظروف 
الحجز أو الحاجة إلى الأأمن أو اللجوء. وكلما اكتشف الطبيب 
الشخص  أن يحيل  له  ينبغي  أو طبي،  إلى علأج نفسي  حاجة 
وقت  في  مطلوب  عما هو  النظر  بغض  العلأج،  ذلك  ليتلقى 

طلب التقييم.

التقييم العصبي - النفسي -4

- النفسي هو علم تطبيقي يتناول السلوكيات  الطب العصبي  -549
التي تعكس خللأً في وظائف الدماغ. ويهتم التقييم العصبي 
- النفسي، على وجه الخصوص، بقياس وتصنيف الأضطرابات 
السلوكية المرتبطة بضعف الدماغ عضوياً، وتصمَم الأختباراتُ
النفسية - العصبية لتقييم جوانب القصور في الأأداء المعرفي. 
وشدتها  المعرفية  الشكاوى  طبيعة  لفهم  طريقة  وأحسن 
يد  على  العصبي   - النفسي  التقييم  خلأل  من  هي  وأنماطها 
الصلة  ذات  الكفاءات  وله  مؤهل  النفس  علم  في  أخصائي 
التقييم  التقييمات النفسية - العصبية. ويوفر ذلك  في مجال 
معلومات مفيدة عن الأأداء المعرفي للمريض، وهو أمر ليس 
التقييمات  وإجراء  أخرى.  بطريقة  إليه  التوصل  السهل  من 
العصبية - النفسية لمن يزعمون تعرضهم للتعذيب لأ يحدث 
أشكال  وقياس بعض  تحديد  في  مفيداً  يكون  قد  ولكنه  بكثرة 
مناقشة  على  التالية  الملأحظات  وتقتصر  المعرفي.  الضعف 
مبادئ توجيهية عامة أعُدت لمساعدة الأأطباء على فهم فائدة 
تعرضهم  يزعمون  لمن  العصبية   - النفسية  التقييمات  ودلأئل 
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 - النفسية  التقييمات  فائدة  قضايا  مناقشة  وقبل  للتعذيب. 
ذلك  حدود  على  التعرف  الضروري  من  ومؤشراتها،  العصبية 

التقييم في هذه الفئة من السكان.

حدود التقييمات العصبية - النفسية )أ)

هنـاك عـدد مـن العوامل المشـتركة التـي تعقّد تقييـم الناجين  -550
مـن التعذيـب عمومـاً، وقد تطرق لهـا هذا الدليـل في مواضع 
 - النفسـية  التقييمـات  علـى  تنطبـق  العوامـل  أخـرى. وهـذه 
العصبيـة بنفـس طريقـة انطباقهـا علـى الفحوصـات الطبيـة 
أو النفسـية. وقـد تكـون التقييمـات العصبية - النفسـية مقيدة 
ضافيـة، منهـا قلـة الأأبحـاث المتعلقـة  بعـدد مـن العوامـل الأإ
بالناجيـن مـن التعذيـب، والأعتماد علـى المعاييـر القائمة على 
تعـرض  واللغويـة، ومخاطـر  الثقافيـة  السـكان، والأختلأفـات 

ضحايـا التعذيـب للصدمـة مـن جديـد.

العصبـي  النفـس  علـم  أدبيـات  فـي  توجـد  أعـلأه،  وكمـا ورد  -55(
التعذيـب.  مـن  الناجيـن  تقييـم  عـن  جـداً  قليلـة  مراجـع 
وتتعلـق مجموعـة الأأدبيـات ذات الصلـة بأنـواع مختلفـة مـن 
لأضطـراب  النفسـي   - العصبـي  وبالتقييـم  الـرأس،  صدمـات 
الأإجهـاد اللأحـق للصدمـة بشـكل عـام. ولذلك، فإن المناقشـة 
تسـتند  النفسـية   - العصبيـة  للتقييمـات  التاليـة  والتفسـيرات 
بالضـرورة إلـى تطبيـق المبـادئ العامة المسـتخدمة مـع فئات 

الأأشـخاص. أخـرى مـن 

الـذي  بالشـكل  النفسـية،   - العصبيـة  التقييمـات  وتعتمـد  -55(
طُـوّرت وتمـارسَ بـه فـي الـدول الغربيـة، اعتمـاداً كبيـراً علـى 
النهـج الأكتـواري. وهـو نهـج ينطـوي عـادةً علـى مقارنـة نتائج 
علـى  قائمـة  بمعاييـر  المعياريـة  الأختبـارات  مـن  مجموعـة 
للتقييمـات  المعياريـة  التفسـيرات  أن  مـن  وبالرغـم  السـكان. 
النفسـية - العصبيـة يمكـن اسـتكمالها بنهـج لوريـان للتحليـل 
النوعـي، لأ سـيما عندمـا تتطلـب الحالـة السـريرية ذلـك، فإن 
الأعتمـاد علـى النهـج الأكتـواري هـو السـائد)))4). وعـلأوة على 
ذلـك، يكـون الأعتمـاد علـى العلأمـات المسـندة فـي الأختبـار 
أكبـر عندمـا يكـون ضعـف الدمـاغ خفيفـاً أو متوسـط الشـدة 
وليـس حـاداً، أو عندمـا يعُتقـد أن العجـز النفسـي - العصبـي 

هـو نتيجـة ثانويـة لأضطـراب نفسـاني.

Alexander Romanovich Luria and Lawrance V. Majovski, "Basic approaches used in American and Soviet clinical neuropsychology", American (4(((
Psychologist, vol. 32, No. 11)1977(, pp. 959-968. See also Robert J. Ivnik, "Overstatement of differences", American Psychologist, vol. 33, No.
8)1978(, pp. 766-767; and Uwe Jacobs and Vincent lacopino, "Torture and its consequences: a challenge to clinical neuropsychology", Professional

.Psychology Research and Practice, vol. 32, No. 5)2001(, pp. 458-464

Bahrie Veliu and Janet Leathem, "Neuropsychological assessment of refugees: methodological and cross-cultural barriers", Applied Neuropsychology: (4(((
.Adult, vol. 24, No. 6)2017(, pp. 481-492

وقد تحد الأختلأفات الثقافية واللغوية كثيراً من فائدة وإمكانية  -55(
التعذيب  ضحايا  مع  النفسية   - العصبية  التقييمات  تطبيق 
المزعومين. وهناك العديد من الأختبارات النفسية - العصبية 
سياق  في  معاييره"  و"تحددت  طُوّر  معظمها  ولكن  المتاحة 
بهذه  دراية  على  الفاحص  يكون  أن  وينبغي  غربي/أوروبي. 
خلفية  مع  والأأدوات  الأأساليب  اختيار  يكيّف  أن  وعليه  القيود 
وثقافته،  ولغته،  تعليمه،  ذلك  بما في  المحددة،  الشخص 
تحوم  شكوك  وهناك  الأختبار)))4).  بعملية  معرفته  ودرجة 
حول الفائدة من التقييمات النفسية - العصبية عندما لأ تكون 
الفاحص  ولأ يكون  متاحة  للأختبارات  القياسية  الترجمات 
ترجمات  وما لم تتوفر  المعني.  الشخص  لغة  يجيد  السريري 
موحدة للأختبارات، ويكون الفاحصون مجيدين للغة الشخص 
الأإطلأق،  على  اللفظية  بالمهام  القيام  لأ يمكن  فإنه  المعني، 
يمكن  أنه  يعني  ذات معنى. وهذا  بطريقة  تفسيرها  ولأ يمكن 
المقارنة  مما يمنع  فقط،  اللفظية  غير  الأختبارات  استخدام 
بين القدرات اللفظية وغير اللفظية. وبالأإضافة إلى ذلك، فإن 
تحليل التجانب )أو التوطين ]في أحد جانبي المخ[( في أوجه 
التحليل مفيد في كثير  العجز هو أكثر صعوبة. غير أن هذا 
من الأأحيان بسبب عدم التماثل في تنظيم المخ، حيث يكون 
النصف الأأيسر هو المسيطر عادةً على وظيفة الكلأم. وإذا كانت 
الشخص  لمجموعة  متاحة  غير  السكان  على  القائمة  المعايير 
الثقافية واللغوية، تصبح قيمة التقييمات النفسية - العصبية 
هي أيضاً موضع شك. ويعُدّ تقدير معدل الذكاء أحد المعايير 
الأختبار  علأمات  إلى  بالنظر  للفاحصين  تسمح  التي  المركزية 
سكان  يخص  ففيما  المناسبة.  الزاوية  من  النفسي   - العصبي 
الولأيات المتحدة الأأمريكية، على سبيل المثال، غالباً ما تشُتق 
هذه التقديرات من مجموعات فرعية لفظية باستخدام مقياس 
وكسلر )Wechsler scales(، ولأ سيما المقياس الفرعي المتعلق 
بالمعلومات، لأأنه في حالة وجود ضعف عضوي في الدماغ، 

يكون تضرر وظيفة المعرفة المكتسبة عن الواقع أقل احتمالأً
من تضرر غيرها من الوظائف، وتكون تلك الوظيفة أكثر تعبيراً

السابق.  التعلم في  القدرة على  المقاييس على  من غيرها من 
وتاريخ  التعليم  تاريخ  إلى  القياس مستنداً  يكون  أن  كما يمكن 
العمل والبيانات الديموغرافية. ومن الواضح أنه لأ يمكن تطبيق 
لحالتهم  لم توضع  أشخاص  على  الأعتبارين  هذين  من  أي 
معايير قائمة على مجموعات سكانية. ولذلك، يمكن فقط إجراء 
تقديرات تقريبية جداً فيما يتعلق بالأأداء الفكري قبل الصدمة. 
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ونتيجة لذلك، قد يكون من الصعب تفسير أي ضعف عصبي 
- نفسي يكون أدنى من مستوى الضعف الشديد أو المعتدل.

الشعور  تجدد  إلى  النفسية   - العصبية  التقييمات  تؤدي  وقد  -554
البالغ  الحرص  وينبغي  للتعذيب.  تعرضوا  من  لدى  بالصدمة 
الضحية  تجدد شعور  احتمال  أدنى حد من  إلى  التقليل  على 
الفقرات  )انظر  التشخيص  إجراءات  بالصدمة خلأل  المزعومة 
المحددة والواضحة جداً على  الأأمثلة  أعلأه(. وأحد   280-277
اختبارات  إجراء  مواصلة  أن  هو  النفسي،   - العصبي  الأختبار 
للتقييم  المعيارية   )Halstead-Reitan( ريتان   - هالستيد 
اللمسي مع عصب  الأأداء  اختبار  النفسي، وخاصة   - العصبي 
الأختبار.  موضوع  للشخص  شديداً  ضرراً  يحدث  قد  العينين 
وبالنسبة لمعظم الناجين من التعذيب الذين عُصبت أعينهم 
أعينهم،  لم تعُصب  لمن  وحتى  والتعذيب،  الأحتجاز  أثناء 
سيكون من المؤلم للغاية المرور بتجربة العجز المتأصلة في 
الأختبارات  أشكال  من  شكل  أي  أن  هو  والواقع  الأإجراء.  هذا 
النظر  بغض  ذاته،  حد  في  مشكلة  يمثل  العصبية   - النفسية 
الملأحظة،  تحت  شخص  فوضع  فيه.  المستخدمة  الأأداة  عن 
ببذل  ومطالبته  توقيتية،  ساعة  باستخدام  استجاباته  وتوقيت 
أقصى جهد في أداء مهمة غير مألوفة له، بدلأً من إجراء حوار 

معه، قد يكون أمراً مرهقاً جداً له أو يذكّره بمحنة التعذيب.

دواعي إجراء تقييم عصبي - نفسي )ب)

التعذيب  ضحايا  لدى  السلوكية  القصور  أوجه  تقييم  عند  -555
إجراء  إلى  الحاجة  على  أساسيان  مؤشران  هناك  المزعومين، 
الأإجهاد  واضطراب  الدماغ،  إصابة  نفسي:   - عصبي  تقييم 
ولئن  الصلة.  ذات  التشخيصات  إلى  إضافة  للصدمة،  اللأحق 
كانت هاتان الفئتان تتداخلأن في بعض الجوانب، وتجتمعان 
الدماغ  إصابة  فئة  فإن  الواحد،  الشخص  لدى  كثيرة  أحياناً 
العصبي  للطب  مادةً  وتقليدياً  نمطياً  تعُتبر  التي  وحدها  هي 
- النفسي في حين يعُدّ اضطراب ما بعد الصدمة فئة جديدة 
نسبياً لم تشملها البحوث بالقدر الكافي ولأ تزال تمثل إشكالية 
إجراء  عادة  النفسي   - العصبي  التقييم  ويشمل  ما.  حد  إلى 
مستوى  أعلى  ما يلي:  لتحديد  للمريض  سريري  استجواب 
بلغه من التعليم النظامي، وأي صعوبات واجهها في التعلم، 
بما في  السابقة،  الرأس  وإصابات  والنفسي،  الطبي  وتاريخه 
لأأي  تفصيلي  واستعراض  الطفولة،  مرحلة  في  صابات  الأإ ذلك 
ويقرر  العاطفية.  وحالته  المعرفية  بقدراته  تتعلق  شكاوى 
أخصائي علم النفس العصبي، بعد ذلك وبناءً على المعلومات 
الأإحالة،  وأسئلة  الوثائق  وعلى  الأستجواب  أثناء  جُمعت  التي 

Dorte Reff Olsen and others, "Prevalent pain and pain level among torture survivors: a follow up study", Danish Medical Bulletin, vol. 53, No. (4(4(
.2(2006(, pp. 210-214

المجالأت المعرفية والعاطفية التي يجب تقييمها، وقد يحدد 
الأختبارات التي تم التحقق من صحتها، وموثوقيتها، وملأءمتها 
لثقافة المريض، أو يختار عدم استخدام الأختبارات والأعتماد، 
ويستخدم  تفصيلي.  سريري  استجواب  على  ذلك،  من  بدلأً 
يكون  مرناً  نهجاً  الأآن  العصبي  النفس  علم  أخصائي  معظم 
اختيار الأختبارات فيه على أساس المعلومات التي تجُمع، وعلى 
الأأساسية  الطبية  الحالة  وفهم  للفرضيات،  المنهجي  الأختبار 
التي يزُعم أنها السبب في الصعوبات المعرفية والعاطفية التي 

يواجهها المريض.

عن  للدماغ  تلف  من  عنه  وما ينتج  الدماغ  إصابات  تنجم  وقد  -556
التي  الأأيضية  والأضطرابات  الرأس  إصابات  من  مختلفة  أنواع 
تحدث أثناء فترات التعذيب أو سوء المعاملة. وقد يشمل ذلك 
نتيجة  التغذية  وسوء  التسمم،  وآثار  النارية،  الطلقات  جروح 
ضارة،  لمواد  القسري  أو التجرع  جوعاً  الموت  على  شراف  الأإ
شراف  أو الأإ الخنق  نتيجة  أو انعدامه  الأأكسجين  قلة  وآثار 
ناشئة  الصدمة  تكون  شيوعاً  الحالأت  وفي أكثر  الغرق،  على 
عن ضربات وجهت إلى الرأس أثناء عمليات الضرب. فتسديد 
ضربات إلى الرأس أمر كثير الحدوث خلأل الأحتجاز والتعذيب. 
الناجين  المائة من عينة من  أبلغ 91 في  المثال،  فعلى سبيل 
واحتمال  الرأس)4)4).  على  للضرب  تعرضهم  عن  التعذيب  من 

حدوث تلف في الدماغ عال بين الناجين من التعذيب.

إلى مستويات  التي تؤدي  المغلقة  الرأس  وربما تمثل إصابات  -55(
خفيفة إلى متوسطة من الضعف الطويل الأأمد السبب الأأكثر 
شيوعاً لتقييم الحالة العصبية - النفسية بأنها غير عادية. وفيما 
عادة  تقييمها  يتم  التي  والعاطفية  المعرفية  المجالأت  يلي 
المعرفية  والقدرات  الفكر؛  شامل:  عصبي   - نفسي  تقييم  في 
العليا )الأأداء التنفيذي(؛ والأنتباه؛ والتذكر؛ والقدرات البصرية 
العاطفية.  والحالة  والحسية؛  الحركية  والقدرات  المكانية؛   -
صابات ندوباً على الرأس، لكن عدم وجود  وقد تترك مواقع الأإ
ولأ يمكن  للدماغ.  كبيرة  إصابات  حدوث  عدم  لأ يعني  ندوب 
التصوير  عن طريق  الدماغ  آفات  اكتشاف  الأأحيان  بعض  في 
العقلية  الصحة  أخصائيو  لأ يتفطن  وقد  للدماغ.  التشخيصي 
إلى وجود مستويات خفيفة إلى معتدلة من إصابات الدماغ، 
الأكتئاب  أعراض  لأأن  الأهتمام،  من  ما تستحق  أو لأ يعطونها 
أو اضطراب الأإجهاد اللأحق للصدمة تطغى عادة على الصورة 
السريرية فلأ يحظى احتمال التأثر بصدمة للرأس بنفس القدر 
من الأنتباه. وبشكل عام، تشمل شكاوى الناجين من التعذيب 
القصيرة  الذاكرة  وضعف  التركيز  وصعوبة  الأنتباه  صعوبة 
المدى، وقد يكون ذلك ناتجاً إما عن ضعف في الدماغ أو عن 
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شائعة  الشكاوى  هذه  وبما أن  للتعذيب.  النفسية  العواقب 
لدى الناجين من التعذيب الذين يعانون من اضطراب الأإجهاد 
السؤال  الأكتئاب، فقد لأ يطُرح أصلأً  أو من  للصدمة  اللأحق 

صابة في الرأس. عما إذا كانوا تعرضوا لأإ

ويجـب أن يعتمـد القائـم بالتشـخيص، فـي مرحلـة الفحـص  -558
الأأولـى، علـى التاريـخ المبلغ عنـه لصدمات الرأس وعلى مسـار 
الأأعـراض. وينبغـي تحديـد الحـالأت التـي تتطلب إجـراء تقييم 
عصبـي - نفسـي، علـى أسـاس كل حالـة علـى حـدة. وكما هـو 
الحـال عـادةً مـع الأأشـخاص المصابيـن فـي الدماغ، قـد يكون 
مـن المفيـد اسـتقاء المعلومـات مـن أطـراف ثالثـة، وخاصـة 
الأأشـخاص  يجـد  مـن  غالبـاً  أنـه  نتذكـر  أن  ويجـب  الأأقـارب. 
وقـد  التعبيـر،  فـي  كبيـرة  صعوبـة  الدمـاغ  فـي  المصابـون 
لأ يكونـون مدركيـن لحـدود قدراتهـم، لأأنهم، إذا جـاز التعبير، 
فـي "داخـل" المشـكلة. وعنـد جمـع الأنطباعـات الأأولـى عـن 
الفـرق بيـن الضعـف العضوي للدمـاغ وبين اضطـراب الأإجهاد 
نقطـة  للأأعـراض  الزمنـي  التسلسـل  يمثـل  للصدمـة،  اللأحـق 
انطـلأق مفيـدة. وإذا لوحـظ تقلـبٌ بمـرور الوقـت فـي أعراض 
حسـب  فيهـا  وتفـاوتٌ  والذاكـرة،  والتركيـز  الأنتبـاه  ضعـف 
مسـتويات القلـق والأكتئـاب، فإن ذلـك يرجع علـى الأأرجح إلى 
الطبيعـة الطورية لأضطـراب الأإجهاد اللأحـق للصدمة. أما إذا 
بـدا الضعـف مزمنـاً وبـدون تقلبـات، وأكد أفـراد الأأسـرة ذلك، 
فإنـه ينبغـي النظـر فـي احتمال وجـود عاهة في الدمـاغ، حتى 
وإن لم يتضـح فـي البدايـة أن المصـاب تعـرض فـي السـابق 

لصدمـات علـى الـرأس.

تكون  الدماغ،  في  وجود ضعف عضوي  في  الأشتباه  وبمجرد  -559
الخطوة الأأولى التي ينبغي لأأخصائي الصحة العقلية اتخاذها 
هي التفكير في الأإحالة إلى طبيب يجري مزيداً من الفحوص 
ذلك  بعد  للطبيب  يمكن  الأأولية،  للنتائج  وتبعاً  العصبية. 
تشخيصية.  اختبارات  إجراء  أو طلب  أعصاب  طبيب  استشارة 
إجراء  الأعتبار،  في  أخذها  يجب  التي  الأحتمالأت  بين  ومن 
 - عصبياً  وتقييماً  استشارات عصبية  تشمل  محددة  فحوصات 
نفسياً. وعادة ما يكون إجراء تقييم عصبي - نفسي مستصوباً، 
إذا لم تكن هناك تقلبات عصبية كبيرة وكانت الأأعراض المبلغ 
تشخيص  إجراء  لزم  أو إذا  أغلبها،  في  الطابع  معرفية  عنها 
واضطراب  الدماغ  في  عاهة  وجود  احتمالأت  بين  للمقارنة 

الأإجهاد اللأحق للصدمة.

النفسية   - العصبية  والأإجراءات  الأختبارات  اختيار  ويخضع  -560
للقيود المحددة أعلأه، ولأ يمكن بالتالي أن تتبع الأجراءات قالباً

Esther Strauss, Elisabeth M.S. Sherman and Otfried Spreen, A Compendium of Neuropsychological Tests: Administration, Norms and Commentary, (4(5(
.3rd ed. )New York, Oxford University Press, 2006(

الشخص  لحالة  مخصصة  تكون  أن  يجب  بل  موحداً،  قياسياً 
في  المطلوبة  المرونة  وتتطلب  لخصائصه.  ومراعية  المعني، 
من  وحذراً  ومعرفة  كبيرة  خبرةً  والأإجراءات  الأختبارات  اختيار 
التي  الأأدوات  مجموعة  فإن  أعلأه،  وكما ورد  الفاحص.  جانب 
اللفظية،  غير  المهام  على  غالباً  ستقتصر  استخدامها  ينبغي 
تفقد  معيارية  اختبارات  أي  في  النفسي  القياس  فخاصيات 
وُضعت  التي  المعايير  لأ تنطبق  عندما  دلألأتها  الأأرجح  على 
الفحص.  لمجموعة سكانية معينة على حالة الشخص موضع 
فالأأداء  جداً.  كبيراً  قيداً  اللفظية  المقاييس  غياب  ويمثل 
اللغة،  خلأل  من  مجالأته،  من  العديد  في  يكون،  المعرفي 
القياسات  بين مختلف  المنهجية  المقارناتُ  وعادة ما تسُتخدم 
بشأن طبيعة  استنتاجات  إلى  للوصول  اللفظية  وغير  اللفظية 

أوجه القصور.

المسـتخدمة  والأإجـراءات  الأأدوات  اختيـار  يتُـرك  أن  ويجـب  -56(
لضحايـا  تجُـرى  التـي  النفسـية   - العصبيـة  التقييمـات  فـي 
التعذيـب المزعوميـن، للطبيـب المعنـي الـذي سـيتعين عليـه 
اختيارهـا وفقـاً لمتطلبات الحالة وظروفها. ولأ يمكن اسـتخدام 
الأختبارات العصبية - النفسـية بشـكل صحيح من دون تدريب 
ومعرفـة واسـعين فـي مجـال الصـلأت بيـن الدمـاغ والسـلوك. 
ويمكـن الأطـلأع فـي المراجـع المعتمـدة علـى قوائـم شـاملة 
للأإجـراءات والتجـارب العصبيـة - النفسـية، وكيفيـة تطبيقهـا 

علـى الوجـه الصحيـح)5)4). 

اضطراب ما بعد الصدمة )ج)

إن الأعتبـارات المقدمـة أعـلأه كفيلـة بتوضيـح ضـرورة توخـي  -56(
النفسـي   - العصبـي  التقييـم  محاولـة  عنـد  الشـديد  الحـذر 
لضعـف الدمـاغ لـدى ضحايـا التعذيـب المزعوميـن. ويصـح 
ذلـك بدرجـة أكبـر على محاولـة توثيق وجود اضطـراب الأإجهاد 
اللأحـق للصدمـة لـدى الضحايـا المزعوميـن مـن خـلأل إجـراء 
المصابيـن  تقييـم  فـي حالـة  نفسـي. وحتـى   - تقييـم عصبـي 
باضطـراب الأإجهـاد اللأحق للصدمة الذين تتوفـر عنهم معايير 
وُضعـت لمجموعـات سـكانية، هنـاك صعوبـات كبيـرة ينبغـي 
مراعاتهـا. واضطـراب الأإجهـاد اللأحـق للصدمـة هـو اضطرابٌ
 - العصبـي  التقييـم  محـاور  مـن  تقليديـاً  ولم يكـن  نفسـي 
النفسـي. وعـلأوة علـى ذلـك، فـإن هـذا الأضطـراب لأ يتوافق 
مـع النمـوذج التقليـدي لأآفـات الدمـاغ التـي يمكـن تحديدهـا 
التقنيـات  خـلأل  مـن  وجودهـا  وتأكيـد  التحليـل  خـلأل  مـن 
الطبيـة. ومـع زيـادة التركيـز علـى أهميـة الأآليـات البيولوجيـة 
المرتبطـة بالأضطرابـات النفسـية، وعلـى فهمهـا بشـكل عـام، 
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يـزداد اسـتخدام النمـاذج العصبيـة - النفسـية فـي تفسـير تلك 
الأضطرابـات غيـر أن النتائـج التـي تـم التوصل إليهـا حتى الأآن 

متباينـة ولأ يمكـن بالتالـي تطبيقهـا لأأغـراض التشـخيص.

وهناك تباين كبير بين العينات المستخدمة لدراسة القياسات  -56(
يفسر  وقد  للصدمة.  اللأحق  الأإجهاد  في  النفسية   - العصبية 
تلك  إليها  خلصت  التي  المعرفية  المشكلأت  تنوع  هذا 
الدراسات. وقد أشير إلى أن "الملأحظات السريرية توحي بأن 
أعراض اضطراب الأإجهاد اللأحق للصدمة تتسم بأكبر قدر من 
والذاكرة،  المعرفي،   - العصبي  الأنتباه  مجالأت  مع  التداخل 
تسُمع  التي  الشكاوى  مع  يتفق  وهذا  التنفيذي")6)4).  والأأداء 
معاناتهم  إذ يصفون  التعذيب.  من  الناجين  من  متكرر  بشكل 
في التركيز وشعورهم بالعجز عن الأحتفاظ بالمعلومات، وعن 

التخطيط لأأنشطة هادفة وإنجازها.

النفسي قادرة على تحديد   - العصبي  التقييم  ويبدو أن طرق  -564
الأإجهاد  اضطراب  في  معرفية   - عصبية  قصور  أوجه  وجود 
أسباب  إلى  إرجاعها  صعوبة  من  بالرغم  للصدمة،  اللأحق 
نوعية محددة. وقد وثقت بعض الدراسات وجود أوجه قصور 
مقارنةً للصدمة،  اللأحق  الأإجهاد  باضطراب  المصابين  لدى 

لم تميز  ولكنها  العاديين،  الأأشخاص  من  مقابلة  بمجموعات 
المصابين  من  أخرى  مقابلة  مجموعة  عن  المصابين  أولئك 
تكون  أن  المحتمل  من  أخرى،  وبعبارة  نفسية)))4).  بأمراض 
أوجه القصور العصبي - المعرفي في أداء الأختبار واضحة في 
حالأت اضطراب الأإجهاد اللأحق للصدمة، ولكن ليس بما يكفي 
التقييم  أنواع  من  العديد  في  الحال  وكما هو  لتشخيصه. 
نتائج الأختبار في السياق الأأشمل  الأأخرى، يجب دمج تفسير 
وبهذا  الأستجواب.  من  المستخلصة  المعلومات  تمثله  الذي 
المحددة  النفسي   - العصبي  التقييم  لطرق  يمكن  المعنى، 
أن تسهم في توثيق اضطراب الأإجهاد اللأحق للصدمة بنفس 
النفسية  الأضطرابات  من  غيره  مع  بها  تتعامل  التي  الطريقة 

المرتبطة بأوجه القصور العصبية - المعرفية المعروفة.

وبالرغـم مـن القيـود الكبيـرة التـي تحـد مـن إمكانيـات التقييـم  -565
العصبـي - النفسـي، فإنـه قـد يفيـد فـي تقييـم مـن يشـتبه في 

Jeffrey A. Knight, "Neuropsychological assessment in posttraumatic stress disorder", in Assessing Psychological Trauma and PTSD, John P. Wilson (4(6(
.and Terence M. Keane, eds. )New York, Guilford Press, 1997(, pp. 448-492

John E. Dalton, Sanford L. Pederson and Joseph J. Ryan, "Effects of post-traumatic stress disorder on neuropsychological test performance", (4(((
International Journal of Clinical Neuropsychology, vol. 11, No. 3)1989(, pp. 121-124; and Tzvi Gil and others, "Cognitive functioning in post-

.traumatic stress disorder", Journal of Traumatic Stress, vol. 3, No. 1)1990(, pp. 29-45

تشير القدرة العقلية إلى القدرة على فهم المعلومات ذات الصلة بقرار ما، وعلى الأحتفاظ بالمعلومات وتقييم أهميتها وإيصال القرار بشكل فعال. وقد تتأثر هذه  (4(8(
القدرات لدى الناجين من التعذيب، حيث يحُتمل أن تؤثر الأضطرابات المزاجية والذهانية على القدرة على تقييم المعلومات والموازنة بينها، وقد تؤثر أوجه القصور 

دراكي على القدرة على فهم المعلومات ذات الصلة والأحتفاظ بها. الأإ

معاناتهـم مـن إصابـة فـي الدمـاغ، وفي التمييـز بيـن إصابـة 
ويمكـن  للصدمـة.  اللأحـق  الأإجهـاد  اضطـراب  وبيـن  الدمـاغ 
أيضـاً اسـتخدام التقييـم العصبـي - النفسـي في تقييـم أعراض 
كميـة  تقديـرات  وفي وضـع  الذاكـرة،  مشـاكل  مثـل  محـددة 
للعجـز الفعلـي، وفي الأعتبـارات الناتجـة عن ذلـك والمتعلقة 
بالتعويـض وإعـادة التأهيـل. ويمكـن أن يكون تقييـم القدرات 
المعرفيـة مفيـداً أيضـاً فـي تحديـد العوائـق التـي تحـول دون 
المشـاركة فـي عمليـات التقاضـي. ويمكـن لتقييـم صعوبـات 
القـرار علـى  القضـاة وغيرهـم مـن صنـاع  أن يسـاعد  التذكـر 
تحديـد درجـات أهميـة الأأدلـة. فقـد يكـون شـخص ما فاقـداً
للقـدرة العقليـة)8)4) اللأزمة لتكليف ممثل قانونـي، أو للموافقة 
دلأء  أو الأإ اسـتجواب،  فـي  أو المشـاركة  فحـص،  إجـراء  علـى 
بشـهادة. وقـد يخلـص تقييـمٌ لأأوجـه القصـور فـي القـدرات 
أساسـية  بقـدرات  يتمتـع  أنـه  ما إلـى  لشـخص  المعرفيـة 
علـى اتخـاذ القـرارات ولكنـه لأ يـدرك مـدى تأثيـر قلـة تركيـزه 
دلأء بشـهادة، أو المشـاركة  أو ضعف ذاكرته على قدرته على الأإ
فـي اسـتجواب، أو الـرد على أسـئلة الخصـوم. وقد يحـدّ ذلك 
مـن قدرتـه علـى فهـم ما يسـتنتجه الأآخـرون مـن تأثيـر تلـك 

الصعوبـات علـى الشـهادة التـي يقدمهـا.

الأأطفال والتعذيب -5

أو غير  مباشراً  تأثيراً  الطفل  على  التعذيب  يؤثر  أن  يمكن  -566
الطفل  تعرض  عن  ناتجاً  التأثير  ذلك  يكون  وقد  مباشر. 
أسرته  أو أفراد  والديه  تعذيب  أو عن  أو الأحتجاز،  للتعذيب 
أو لسماعه  والعنف،  للتعذيب  مشاهدته  أو عن  المقربين، 
للتعذيب.  تعرضوا  حياته  في  مهمين  آخرين  أشخاصاً  أن 
تدُخل  أن  يمكن  التي  الكبيرة  الخطر  عوامل  من  والتعذيب 
واجتماعياً،  وعاطفياً  نفسياً وجسدياً  الطفل  نمو  على  اضطراباً 
نطاق  ولأ يشمل  والجسدية.  العقلية  صحته  على  سلباً  وتؤثر 
الذي يحدثه  النفسي  للتأثير  كاملة  مناقشة  الدليل تقديم  هذا 
التعذيب على الأأطفال، أو تقديم مبادئ توجيهية كاملة لأإجراء 
عدة  عرض  يمكن  ذلك،  ومع  للتعذيب.  تعرض  لطفل  تقييم 

نقاط مهمة بإيجاز.
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أولأً، عند تقييم طفل يشُتبه في تعرضه للتعذيب، يجب إبلأغ  -56(
إسطنبول  ببروتوكول  يلتزم  أن  الطبيب  وعلى  بذلك،  الطبيب 
ومبادئه. ويجب على الطبيب أن يتأكد من أن الأأطفال يتلقون 
الدعم ممن يقدمون لهم الرعاية، وأنهم يشعرون بالأأمان أثناء 
التقييم. وقد يتطلب ذلك حضور أحد الوالدين أو أحد مقدمي 
الرعاية الموثوق بهم أثناء التقييم أو أجزاء منه. ثانياً، يجب أن 
الأأحيان،  من  كثير  في  لأ يعبرون،  الأأطفال  أن  الطبيب  يدرك 
بالصدمة،  فيما يتعلق  وعواطفهم  أفكارهم  عن  لفظياً  تعبيراً 
ولكنهم يعبرون عن ذلك سلوكياً. وتعتمد درجة تمَكّن الأأطفال 
من تحويل مشاعرهم وأفكارهم وذكرياتهم إلى كلمات على سن 
ديناميات  مثل  أخرى  عوامل  وعلى  نموه،  ومستوى  الطفل، 
والسياق  الثقافية،  والمعايير  شخصيته،  وخصائص  الأأسرة، 
بشأن  رشادات  الأإ من  العديد  وهناك  الأجتماعي.   - النفسي 
أحسن الطرق التي يمكن للأأطباء اتباعها لأستجواب طفل )انظر 

الفقرات 284-293 أعلأه(.

أو جنسياً، فمن المهم أن  وإذا تعرض الطفل لأعتداء جسدياً  -568
يعُرض، إن أمكن، على خبير في إساءة معاملة الأأطفال، وأن 

تسُتخدم في ذلك الأأدلة المرجعية المناسبة)9)4). 

اعتبارات النمو )أ) 

تؤثر عوامل النمو على قدرة الأأطفال والمراهقين على أداء المهام  -569
ما استخلصته  بحاث حول 

أ
الأ وتشير  بالتقييم)480).  الصلة  ذات 

الأستجوابات الجنائية إلى أن قدرة الأأطفال على تذكر الأأحداث 
وجود  مع  والسادسة،  الثالثة  سن  بين  الظهور  في  تبدأ  بدقة 
على  منهم  الحصول  ذلك،  مع  ويمكن،  بينهم))48).  كبير  تباين 
معلومات قيّمة ومطابقة للواقع. وسيتطلب ذلك دقة في إجراء 

الأستجوابات ووعياً بقدرات الأأطفال))48). 

ويمكن تقييم الأأطفال الرضّع ومراقبتهم بالرغم من عدم إمكانية  -5(0
مستوى  على  يعلّق  أن  للطبيب  ويمكن  شفوياً.  استجوابهم 
وتأثرّه  الأآخرين،  مع  وعلأقاته  تفاعله  وطبيعة  الطفل  نشاط 
وحالة تكيّفه، ومزاجه العام، ومشاركته في اللعب. ويمكن أن 
الرضيع  سلوك  عن  الرعاية  أو مقدمي  الوالدين  تقارير  تكون 
بالتغيرات  فيما يتعلق  ولأ سيما  مفيدة،  ومزاجه(  ونومه  )أكله 

Royal College of Paediatrics and Child Health, The Physical Signs of Child Sexual Abuse: An Evidence-Based Review and Guidance for Best Practice (4(9(
)Lavenham, United Kingdom, Lavenham Press, 2015(. See also Astrid Heger, S. Jean Means and David Muram, eds., Evaluation of the Sexually

.Abused Child: A Medical Textbook and Photographic Atlas, 2nd ed. )New York, Oxford University Press, 2000(

Linda Sayer Gudas and Jerome M. Sattler, "Forensic interviewing of children and adolescents", Forensic Mental Health Assessment of Children and (480(
.Adolescents, Steven N. Sparta and Gerald P. Koocher, eds. (New York, Oxford University Press, 2006), pp. 115-128

المرجع السابق. (48((

المرجع السابق. (48((

سجل  التي  بالملأحظة  الجديرة  أو الحالأت  نموه  مراحل  في 
فيها تراجعاً أو فقداناً لقدرات كانت موجودة لديه سابقاً. وقد 
تقُدم التقييمات التي تستخدم مقاييس نمو الرضع مؤشراً على 

مستوى أداء الرضيع مقارنة بفئته العمرية.

ويتسم الأأطفال في سن ما قبل المدرسة بشكل عام بمستويات  -5((
يحاء من الكبار ومن الأمتثال لطلباتهم، ويتسم  عالية من تقبّل الأإ
ومتحور  المنطقي  للتفكير  سابق  بتفكير سحري  الطفل  إدراك 
يبنون  فهم  تربكه.  أن  الواقعية  للأأحداث  يمكن  الذات،  حول 
واقعهم انطلأقاً من عالمهم المرئي، وينزعون إلى التفكير وفق 
قيم مطلقة، ويعيشون تغيرات سريعة في حالتهم العاطفية. 
بين  سريعاً  اللغة تطوراً  الأأطفال من  تمكّن  يتطور  ومع ذلك، 
سن الثالثة والخامسة، ويصبح بإمكانهم التحدث عن مخاوفهم 
يستجيبون  للأأحداث. وهم  ومشاعرهم وتقديم وصف حقيقي 
والأستقصائية  والملموسة،  القصيرة،  للأأسئلة  أفضل  بشكل 

المصممة للتوسع في تفاصيل أفكارهم وتوضيحها.

أكثر  بشكل  يفكروا  أن  عاماً  و12   6 سن  بين  الأأطفال  وبإمكان  -5((
تفكيرهم،  ويظل  مختلفة.  ذهنية  بمهام  يقوموا  وأن  تخطيطاً 
التفكير  إلى  يميلون  وهم  وحرفياً.  وجامداً  ملموساً  ذلك،  مع 
المنطقية،  العلأقات  وليس  الواقعية  العلأقات  منظور  من 
في  يفهمون  وهم  المحتملة.  النتائج  في  التفكير  ولأ يمكنهم 
وعي  ولديهم  والنتيجة،  السبب  بين  العلأقات  نفسه  الوقت 
اجتماعي، وبإمكانهم إدراك التناقضات في السلوك الأجتماعي. 
ولديهم  محدودة،  المجردة  القضايا  مناقشة  على  وقدرتهم 

قابلية للتأثر بالتعليقات السلبية وبالأأسئلة المضللة.

الملموس،  الواقع  من  تفكيرهم  في  تحرراً  أكثر  والمراهقون  -5((
قيمة  يعطون  وهم  والعقلأني.  الرمزي  التفكير  على  وقادرون 
فيكون  لأ يهُزم  من  موقفَ  يتخذون  وقد  الأأقران،  لتأثير  كبيرة 
سلوكهم أكثر عرضة لقبول المخاطرة. ولكنهم أيضاً أكثر قدرة 
التقييم ومتطلباته  على قبول حدود  الأأصغر سناً  الأأطفال  من 
متعلق  فحص  إجراء  دواعي  فهم  على  وأيضاً  الأأخلأقية، 
أن  الباحثون  ويلأحظ  المعاملة.  أو سوء  للتعذيب  بالتعرض 
بلأغ بدقة عن الأأعراض التي تصيبهم  المراهقين قادرون على الأإ
والأأحداث والتجارب التي يمرون بها مع إحساس سليم بالوقت 
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آراءه  بأن  المراهق  يعُلم  أن  للطبيب  وينبغي  والمكان))48). 
ومدخلأته هي محل تقدير. ويمكن أن تكون مسألة الخصوصية 
مصدر قلق خاص للمراهقين، وينبغي استعراض حدود السرية 
القضايا  على  بالتركيز  البدء  المستحسن  ومن  خاصة.  بعناية 

المحايدة ثم إثارة القضايا الحساسة لأحقاً)484). 

وهناك اختلأفات مهمة بين استراتيجيات تذكّر السيرة الذاتية  -5(4
والأأطفال  المدرسة  ما قبل  سن  في  الأأطفال  قدرات  وبين 
أقل من  تذكّر قدر  إلى  يميلون  الصغار  فالأأطفال  الأأكبر سناً: 
مقارنة  تجاربهم  عن  أقصر  روايات  ويقدمون  المعلومات، 
بالأأطفال الأأكبر سناً، وهم أكثر عرضة من الأأطفال الأأكبر سناً
ذلك  إلى  يضاف  الموحية.  الأأسئلة  على  خاطئ  بشكل  للأإجابة 
أنه كلما كان الأأطفال أصغر سناً، كلما زاد تأثر تجربتهم وفهمهم 
للحدث الصادم بردود فعل مقدمي الرعاية ومواقفهم بعد ذلك 
الحدث)485). ومن المهم، مع ذلك، ملأحظة أن المعلومات التي 
بقدمها الأأطفال الصغار لأ تقل دقة عما يقدمه الأأطفال الأأكبر 

سناً)486). 

سنه  على  للتعذيب  تعرضه  على  الطفل  أفعال  ردود  وتعتمد  -5(5
الذين  طفال 

أ
للأ وبالنسبة  المعرفية))48).  ومهاراته  نموه  ومرحلة 

أو شهدوه،  للتعذيب  تعرضوا  والذين  الثالثة،  عن  سنهم  تقل 
الرعاية  مقدمو  به  يقوم  الذي  والمطمئن  الوقائي  للدور  فإن 
طفال الصغار 

أ
أهمية بالغة)488). وعادةً ما تنطوي ردود فعل الأ

عدم  مثل  مفرط،  هياج  على  الصادمة  التجارب  إزاء  جداً 
الأستقرار، واضطراب النوم، وسرعة الأنفعال، وشدة الأإجفال، 
وتجنب الناس والأأماكن والعلأمات المادية التي تذكّر بالتجارب 
السابقة والمواقف الشخصية أو المحادثات )مثل الأستجوابات 

Zoe Given-Wilson, Jane Herlihy and Matthew Hodes, "Telling the story: a psychological review on assessing adolescents’ المرجع السابق، انظر أيضاً (48((
.asylum claims" Canadian Psychology, vol. 57, No. 4(2016), pp. 265-273

.Sayer Gudas and Sattler, "Forensic interviewing of children and adolescents" (484(

Saskia von Overbeck Ottino, "Familles victimes de violences collectives et en exil: quelle urgence, quel modèle de soins? Le point de vue (485(
.d‘une pédopsychiatre", Revue française de psychiatrie et de psychologie médicale, vol. 14)1998(, pp. 35-39

Michael E. Lamb and others. "Structured forensic interview protocols improve the quality and informativeness of investigative interviews (486(
with children: a review of research using the NICHD Investigative Interview Protocol", Child Abuse & Neglect, vol. 31, No. 11-12)2007(, pp.

.1201-1231

Australian Child and Adolescent Trauma, Loss and Grief Network, "How children and young people experience and react to traumatic events" (48((
.)2010(, p. 4

Michel Grappe, "La guerre en ex-Yougoslavie: un regard sur les enfants réfugiés", in Psychiatrie humanitaire en ex-Yougoslavie et en Arménie: (488(
.face au traumatisme, Marie Rose Moro and Serge Lebovici, eds. )Paris, Presses universitaires de France, 1995(, pp. 89-106

.Jean Piaget, La naissance de l’intelligence chez l’enfant, 9th edition )Neuchâtel, Delachaux et Niestlé, 1977( (489(

The Heart of the Matter: Assessing Credibility when Children Apply for Asylum in the European Union ،مفوضية الأأمم المتحدة السامية لشؤون اللأجئين (490(
.)Brussels, 2014(, p. 107

Kathryn Kuehnle and Steven N. Sparta, "Assessing child sexual abuse allegations in a legal context" in Forensic Mental Health Assessment of (49((
.Children and Adolescents, Steven N. Sparta and Gerald P. Koocher, eds. )New York, Oxford University Press, 2006(, pp. 129-148

السريرية( التي تعيد ذكريات الصدمة. وفي كثير من الأأحيان، 
ويرفضون  الأنسحاب  العمر  من  الثالثة  بعد  الأأطفال  يفضل 
على  قدرتهم  وتزداد  المؤلمة.  تجاربهم  عن  مباشرة  التحدث 
التعبير اللفظي مع زيادة نموهم. وتحدث زيادة ملحوظة في 
القدرات حول مرحلة التشغيل الملموس )8-9 سنوات(، عندما 
تنمو لدى الأأطفال القدرة على سرد الأأحداث في تسلسل زمني 
ولن يكون  هشة  لأ تزال  الجديدة  المهارات  وتلك  موثوق)489). 
للأأحداث  متماسك  تقديم سرد  على  باستمرار  قادرين  الأأطفال 
إلأ في بداية مرحلة التشغيل الفعلي )12 عاماً(. والمراهقة فترة 
نمو قوية يمكن أن تتباين فيها كثيراً آثار التعذيب. وقد يتسبب 
المراهق،  في شخصية  عميقة  تغيرات  في  للتعذيب  التعرض 
مما يؤدي إلى خلل مزمن في أدائه العاطفي، وإلى مشاكل في 
المراهقين  على  التعذيب  آثار  تكون  وقد  والعلأقات.  السلوك 
أيضاً مماثلة لتلك التي تظهر على الأأطفال الصغار، ويصحبها 

تراجعٌ وتقلص في الأأداء الوظيفي.

اعتبارات إجراء التقييم )ب)

الظروف  في  النظر  إلى  للتقييم،  عداد  الأإ في  الأأطباء،  يحتاج  -5(6
اللغة  لتعقيدات  تعديلأً  تتطلب  التي  والسياقية  الفردية 
ولتوقعات ما سيكون الطفل قادراً على تقديمه من تفاصيل)490). 
الطفل،  والدي  من  معلومات  بجمع  يوصى  أمكن،  وكلما 
الخاصة،  واحتياجاته  نموه،  تاريخ  عن  وغيرهم،  ومعلميه، 
وتاريخه النفسي والطبي، وأدائه الأجتماعي والمدرسي، وتكيّفه 
معلومات  تقديم  أيضاً  الرعاية  لمقدمي  ويمكن  السلوكي))49). 
وسلوكه.  المزاجية  حالته  في  والتغيّرات  الطفل  مشاعر  عن 
أو بأولياء  بوالديه،  مصحوباً  أو المراهق  الطفل  لم يكن  وإذا 
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أمره، كما يحدث في حالة القصّر غير المصحوبين في حالأت 
اللجوء، ينبغي الحرص على تهيئة جو من الثقة والترحيب. ومن 
سيكونون  المصحوبين  غير  القصّر  أن  من  التأكد  أيضاً  المهم 

محل رعاية بعد الأستجواب.

لأحتمال تعرض الطفل لمخاطر  وينبغي أن يكون الطبيب مدركاً -5((
بأن  بشدة  ويوصى  مثلأً.  التعذيب  مرتكبي  من  أو تهديدات، 
تقييم  من  أكثر  يطول  أن  يمكن  تقييم  لأإجراء  الأأطباء  يخطط 
البالغين، مع مراعاة الوقت الذي قد تحتاجه إقامة علأقة ثقة 
عن  فصاح  للأإ الطفل  يحتاجه  قد  الذي  أو الوقت  طفل،  مع 
التقييم  إجراء  ذلك  يعني  وقد  وحساسة))49).  مهمة  معلومات 
فترات  تخصيص  مع  أيام  عدة  مدار  وعلى  لقاءات  عدة  في 
للتعذيب  بالتعرض  لها  لأ علأقة  وأنشطة  ولمحادثات  للراحة 
أو سوء المعاملة. ويجب أن يكون مستوى التواصل مع الطفل 
ذلك  وغير  الأتصالية  ومهاراته  نموه  ولمستوى  لسنه  مناسباً 
الطفل،  إطلأع  وينبغي  والسياقية))49).  الفردية  الأعتبارات  من 
بطريقة يفهمها وتناسب سنه ومستوى نضجه، على ما يحتاجه 
من معلومات وتوضيحات حول التقييم تمكنه من اتخاذ قرارات 
أن  يرغب  وكيف  الأإجراء،  في  المشاركة  يقبل  كان  ما إذا  بشأن 
مع  والمحتملة  الفعلية  المخاطر  مناقشة  وينبغي  ذلك.  يكون 
الطفل  لمصلحة  وخدمة  الجيدة،  الممارسات  ومن  الطفل. 
في  أمره  أو أولياء  والديه  إشراك  أمكن،  كلما  ينبغي،  الفضلى، 
عملية التقييم والتوصل إلى تفاهم واضح بشأن طبيعة ودرجة 

مشاركتهم والمعلومات التي سيتلقونها.

وقد تكون إقامة علأقة ثقة مع الطفل أمراً صعباً لأأنه يمكن أن  -5(8
يرى في سياق المقابلة أو ظروفها ما يذكره بتعرضه للتعذيب 
في  الفروق  بسبب  الثقة  علأقة  تنهار  وقد  المعاملة.  أو سوء 
أو المترجمين  الأأطباءَ  الطفلُ  ما اعتبر  أو إذا  أو القوة،  السن 
الشفويين ممثلين للمجموعة السياسية أو العرقية أو الأجتماعية 
أيضاً العوامل  هذه  تؤثر  وقد  تعذيبه.  سلطاتهُا  نفذت  التي 
على ثقة الوالدين وأولياء الأأمور وعلى ارتياحهم للتقييم. وقد 
طار الزمني الضيق  يكون من المستحيل إقامة علأقة ثقة في الأإ
المخصص للتقييم. وتنص المبادئ التوجيهية لمفوضية الأأمم 
اللأجئين  استجواب  بشأن  اللأجئين  لشؤون  السامية  المتحدة 
على  الأأوروبي  الأتحاد  في  اللجوء  طلبات  سياق  في  الأأطفال 
الممارسة  من  أن  الأستجوابات  من  العديد  في  "ثبت  ما يلي: 

المرجع السابق. (49((

مفوضية الأأمم المتحدة السامية لشؤون اللأجئين، The Heart of the Matter، ص 107. (49((

المرجع السابق، ص 126. (494(

المرجع السابق، ص 107. (495(

Gerald P. Koocher, "Ethical issues in forensic assessment of children and adolescents" in Forensic Mental Health Assessment of Children and (496(
.Adolescents, Steven N. Sparta and Gerald P. Koocher eds. )New York, Oxford University Press, 2006(, pp. 46-63

الجيدة في بناء الثقة، قيام المستجوِب في بداية الأستجواب 
بتقديم المترجمين الشفويين، وتفسير دورهم، ومعنى السرية، 

وأنه عليهم أن يتكلموا بصيغة المتكلم وأن يترجموا حرفياً.")494)

التقييم  وببدء  مناسب،  بشكل  الطفل  بتحية  ويوصى  -5(9
مثل  اليومية،  بحياته  تتعلق  أمور  في  محايدة  بموضوعات 
آخر  عامل  وهناك  المفضلة.  وأنشطته  وصداقاته،  مدرسته، 
يمكن أن ييسّر بناء الثقة هو تقصير المسافة النفسية والحد من 
الشكليات؛ مثل استخدام طاولة مستديرة أو بيضاوية الشكل، 
وتجنب وجود شاشة حاسوب أمام الطبيب أو المترجم الشفوي. 
وأن  للأستراحة،  كافياً  وقتاً  الطبيب  يتيح  أن  المستحسن  ومن 
يتابع بعناية خاصة العرض الذي يقدمه الطفل، لكي لأ يربكه. 
وإذا ظهرت مؤشرات على أن الطفل بدأ يشعر بالقلق، أو يميل 
المقيّم  بكرب ملحوظ، فيجب على  يمر  أو أنه  الأنفصال،  إلى 
جميع  يتخذ  وأن  السريرية  المؤشرات  ضمن  ذلك  يسجل  أن 
النفسي  الدعم  لتقديم  و/أو  الطفل  عن  للتخفيف  الخطوات 
الطفل،  بموافقة  التقييم  تسجيل  ويمكن  له.  الأجتماعي   -
مع  للتواصل  المستجوِبون  ليتفرغ  أمره،  أو أولياء  أو والديه 
الملأحظات)495).  لتدوين  انقطاع  وبدون  مباشر  بشكل  الطفل 
الشديد  الحذر  توخي  ينبغي  التقييم،  تسجيل  وفي حالة 
وصول  من  فقط  التقييم  فريق  وتمكين  سريته،  على  للحفاظ 
محدود له، وحماية هوية الطفل. ويجب الألتزام بأي متطلبات 

قانونية محلية أخرى تتعلق بحماية البيانات.

واستخدام أدوات التقييم يمكن أن يكون مفيداً وأن يوفر دعماً -580
أدوات  الأأطباء  يستخدم  بأن  ويوصى  التقييم.  لنتائج  إضافياً 
التي يجري  ثبتت فعاليتها وموثوقيتها مع المجموعة السكانية 
تقييمها. وفي حالة عدم توفر تلك الأأدوات، ينبغي توخي الحذر 
تعديل  أي  توثيق  وينبغي  الأختبار.  نتائج  تفسير  في  الشديد 
على تنفيذ الأإجراءات وتفسيرها، وتسجيل الأآثار المحتملة لذلك 

على النتائج)496). 

الإعتبارات السريرية )ج) 

الأأطفال  لتعرضّ  النفسية  الأآثار  تقييم  يتضمن  أن  ينبغي  -58(
والمراهقين للتعذيب وسوء المعاملة معلومات تتعلق بما يلي: 
والطبي  النفسي  أداؤه  وكذلك  نموه،  وحالة  الطفل،  )أ( سن 
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المعرفية والتواصلية  )بما في ذلك قدراته  وفي الماضي  حالياً 
والمدرسي  الأجتماعي  وأداؤه  الخاصة  واحتياجاته  واللغوية 
وتكيّفه السلوكي واضطراباته العاطفية(؛ )ب( التاريخ الشخصي 
العائلي من أحداث هامة وأماكن إقامة وما إلى ذلك؛ )ج( وصف 
التعرض المزعوم للتعذيب أو المعاملة السيئة، وتواتره ومدته؛ 
)د( المعلومات المتعلقة بما إذا كان الطفل قد شهد موت و/

أو تعذيب أشخاص آخرين، ولأ سيما إذا كانوا من المقربين له، 
أو سمع أن ذلك حدث لأأشخاص مقربين له. )ه( هوية مرتكب 
السياق  في  للطفل  بالنسبة  تمثل  وماذا  المزعوم،  التعذيب 
ومؤشرات  الحماية  )و( عوامل  الخاص؛  والسياسي  الأجتماعي 
المرونة؛ )ز( وجود أسرة ومقدمي رعاية آخرين يقدمون الدعم 
النفسي - الأجتماعي؛ )ح( الوضع القانوني للطفل؛ )ط( الأأحكام 

المعمول بها للعلأج والدعم.

وفي حين أن الأأعراض قد تظهر عند الأأطفال ويمكن أن تكون  -58(
الأأطفال  عند  إلأ أن مظهرها  البالغين،  عند  لما يظهر  مشابهة 
أن  وينبغي  البالغين،  لدى  عنها  تماماً  مختلفاً  يكون  أن  يمكن 
يعتمد الطبيب على ملأحظات سلوك الطفل أكثر من اعتماده 
التعرض  قبل  سلوكه  في  ينظر  وأن  اللفظي،  تعبيره  على 
معالم  يستخدم  وأن  المعاملة،  أو سوء  للتعذيب  المزعوم 
النمو لتحديد أي تأثير محتمل حدث على سلوكه الطبيعي))49). 
الطفل،  إلى  الرعاية  مقدمي  من  المعلومات  بجمع  وينُصح 
مفيداً.  ذلك  يكون  فقد  البالغين،  من  وغيرهم  مدرسّيه،  ومن 
وقد حددت البحوث الفروق التي تحدثها الصدمات على كل 
العقلية والجسدية. فقد تحدد، على سبيل  من صحة الطفل 
كبير)498)،  لخطر  المعرفي  التطور  تعرضّ  الصدمة  أن  المثال، 
صعوبات  مخاطر  من  يزيد  الصادمة  للتجارب  التعرض  وأن 
التعلم والمشاكل السلوكية، والسمنة)499)، وأعراض الذهان في 
السلوكي   - العصبي  النمو  بحوث  وتظُهر  الطفولة)500).  مرحلة 

Lenore C. Terr, "Childhood traumas: an outline and overview", American Journal of Psychiatry, vol. 148, No. 1)1991(, pp. 10-20; Zero to انظر (49((
Three, DC:0-5: Diagnostic Classification of Mental Health and Development Disorders of Infancy and Early Childhood, version 2.0 )Washington,
D.C., 2021(; Françoise Sironi, "‘On torture un enfant‘, ou les avatars de l‘ethnocentrisme psychologique", Sud/Nord - Folies et Cultures, No. 4

.)Enfances( )1995(, pp. 205-215; and Lionel Bailly, Les catastrophes et leurs conséquences psychotraumatiques chez l’enfant )Paris, ESF, 1996(

Michelle Bosquet Enlow and others, "Interpersonal trauma exposure and cognitive development in children to age 8 years: a longitudinal (498(
.study", Journal of Epidemiology and Community Health, vol. 66, No. 11)2012(, pp. 1005-1010

Nadine J. Burke and others, "The impact of adverse childhood experiences on an urban paediatric population", Child Abuse & Neglect, vol. 35, (499(
.No. 6)2011(, pp. 408-413

Louise Arseneault and others, "Childhood trauma and children‘s emerging psychotic symptoms: a genetically sensitive longitudinal cohort (500(
.study", American Journal of Psychiatry, vol. 168, No. 1)2011(, pp. 65-72

Atilgan Erozkan, "The link between types of attachment and childhood trauma", Universal Journal of Educational Research vol. 4, No. 5)2016(, (50((
.pp. 1071-1079

مفوضية الأأمم المتحدة السامية لشؤون اللأجئين، The Heart of the Matter، الصفحات 60-58. (50((

Terr, "Childhood traumas"; Zero to Three, DC:0-5 Diagnostic Classification; Sironi, "‘On torture un enfant‘"; and Bailly, Les catastrophes et انظر (50((
.leurs conséquences

بالبيئة التي ينشأ فيها. وبالرغم من  يتأثر  أن نمو دماغ الطفل 
أن الرضع والأأطفال الصغار قد لأ يتذكرون حوادث التعذيب، 
تأثيرها في  احتمال  عليهم مع  تأثير صادم  لها  تكون  قد  فإنها 
المدى الطويل على قدرتهم على الأرتباط والتكيّف والثقة في 
المراهق،  هوية  على  والصدمة  البيئة  وستؤثر  الأآخرين))50). 
تفكيره  على  القدرة  مثل  تفكيره،  ووظائف  دماغه  ونضج 

فضلأً متعددة،  زوايا  من  الأأمور  إلى  نظرته  وعلى  التجريدي، 
التي لأ تزال في  والتكيف في عواطفه  التحكم  على  عن قدرته 

طور النمو في تلك السن))50). 

لدى  للصدمة  اللأحق  الأإجهاد  اضطراب  أعراض  تظهر  وقد  -58(
لدى  تلأحظ  التي  لتلك  مشابهة  الأأعراض  تكون  وقد  الأأطفال. 
الطبيب على ملأحظة سلوك  يعتمد  أن  البالغين، ولكن يجب 
الطفل أكثر من الأعتماد على تعبيره اللفظي))50). فعلى سبيل 
المثال، قد يظُهر الطفل أعراضَ تجدد الشعور بالصدمة في 
الصادم،  الحادث  صورة لعب رتيب ومتكرر يمثل جوانب من 
وأسئلة  وخارجه،  اللعب  أثناء  في  الأأحداث  لصور  وذكريات 
قد  متكررة  وكوابيس  الصدمة  حادثة  عن  متكررة  أو أقوال 
الصغار  للأأطفال  بالنسبة  لها معاني مفهومة، خاصة  لأ تكون 
أيضاً الأأطفال  يعبر  وقد  مثلأً(.  أو أقل،  السادسة  سن  )في 
مرة  للتعذيب  سيتعرضون  أنهم  من  المتكررة  مخاوفهم  عن 
بالرغم  مقرّبيهم  أو يؤذون  يؤذونهم  الجناة سوف  أو أن  أخرى 
الطفل  أمان. وقد يصاب  بأنهم في  مما يتلقونه من تطمينات 
الأأمعاء،  حركات  على  السيطرة  أو بفقدان  اللأإرادي،  بالتبول 
تجاه  مشاعره  تتبدل  وقد  المشاعر،  أو بانحصار  أو بالأنزواء، 
نفسه وتجاه الأآخرين، ويفقد تفاؤله في المستقبل. قد يعاني 
الطفل من فرط التهيج، ومن الشعور بالرعب ليلأً، ومن مشاكل 
استجابات  وشدة  النوم،  واضطراب  الفراش،  إلى  الذهاب 
الأإجفال، وسرعة القابلية للتأثر، والأختلأل الملحوظ في القدرة 
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على الأنتباه والتركيز. وقد يشكو الطفل من آلأم جسدية، مثل 
لديه  تظهر  وقد  أخرى.  جسدية  مشاكل  أو من  المعدة،  آلأم 
الحدث  قبل  موجودة  لم تكن  عدوانية،  وسلوكيات  مخاوف 
أو البالغين  الأأقران  تجاه  عدوانية  نزعة  شكل  في  الصادم، 
الذهاب  من  والخوف  الظلأم،  من  والخوف  أو الحيوانات، 
يظُهر  وقد  الرهاب.  من  أو أشكال  المياه،  دورة  الى  بمفرده 
تشمل  أن  ويمكن  لسنهم.  مناسب  غير  جنسياً  سلوكاً  الأأطفال 
المخاطرة،  إلٍى  الميل  أيضاً  الصدمة  بعد  السلوكية  التغيرات 
وإيذاء النفس، ومحاولأت الأنتحار. وقد يصبح الطفل متجنباً
له،  الرعاية  أو بمقدمي  بوالديه  التعلق  شديد  و/أو  للناس 
حالة  أو يظهر  الغضب،  أو من  الأنفعال  من  نوبات  أو يظُهر 
أو نسياناً،  أو ارتباكاً،  للأنتباه،  أو فقداناً  بالأنجذاب،  شبيهة 
أو عدم استجابة لما حوله. وقد تظهر عليه أعراض القلق، مثل 
والذعر،  الأنفصال،  من  والقلق  الغرباء،  من  المفرط  الخوف 
والتهيج، ونوبات الغضب، والبكاء بلأ توقف. ويمكن أن يظَهر 
الشعور بالكرب في سلوكيات أخرى، مثل قضم الأأظافر، ومص 
بهام، والتغيرات في استخدام اللغة. وقد تنشأ لدى الطفل  الأإ
أيضاً مشاكل تتعلق بالأأكل. وقد تظهر الأأعراض لدى المراهقين 
بشكل مختلف تماماً، فقد ينكرون في البداية أن لهم أي أعراض 
ويصرون على أن مستوى أدائهم جيد وأنهم ليسوا بحاجة إلى 
أن ذلك يعود إلى ضغط الأأقران  مساعدة. وقد يكون واضحاً 
تخلّفه  الذي  الوصم  من  الخوف  ومن  الأآخرين،  مع  للتوافق 
خاصة  صعوبة  المراهقون  يواجه  وقد  عقلي.  بمرض  صابة  الأإ
في إدارة ظواهر اضطراب الأإجهاد اللأحق للصدمة، مثل نوبات 
الغضب، والتهيج، والسلوك العنيف تجاه أنفسهم أو الأآخرين. 
وقد يحتاج الفاحص إلى تقضية مزيد من الوقت ليهيأ علأقة 
ثقة وألفة معهم، وليقيّم مباشرة مؤشرات الكرب العقلي بما في 
النوم، والقدرة على  الشهية، ونمط  المثال،  ذلك، على سبيل 
إيذاء  وسلوك  الأآخرين،  في  الثقة  وعلى  صداقات،  تكوين 

النفس، والتحكم في الغضب.

التصنيف التشخيصي )د) 

بين  التمييز  يجب  للأأطفال،  العقلية  الصحة  تقييم  عند  -584
ودرجة  الطفل  سن  مع  تتوافق  التي  والأنفعالأت  السلوكيات 
نموه، ومع تلك التي تدعو إلى القلق. ويمكن اعتبار نفس الفئة 
من التشخيص مشكلة لدى من هم في سن معيّنة، وجانباً من 
السلوك الطبيعي لدى من هم في سن أصغر منهم. وبالتالي، 

Research Triangle Institute International, DSM-5 Changes: Implications for Child Serious Emotional Disturbance )Rockville, Maryland, Substance (504(
.Abuse and Mental Health Services Administration, 2016(

المرجع السابق. (505(

المرجع السابق. (506(

ما هو  زاوية  من  فيها  والنظر  والأأعراض  السلوك  تقييم  يجب 
وكذلك  نموه،  ومرحلة  العمرية  الطفل  مرحلة  في  متوقع 
يؤدي  أن  يمكن  ذلك،  إلى  وبالأإضافة  ثقافته.  سياق  إطار  في 
التعذيب إلى تفاقم مشاكل موجودة سابقاً في جميع مجالأت 
الأأداء  أو تراجع مستوى  فقدان  في  يتسبب  أن  ويمكن  الأأداء، 

الذي تحقق بالفعل.

بالتصنيف  الخاصة  المعلومات  تكمّل  قائمة  يلي  وفيما  -585
التشخيصي للبالغين، المذكور أعلأه. وهي قائمة غير حصرية 

بالتشخيصات أو المعايير الخاصة بالأأطفال والمراهقين.

اضطراب الأإجهاد اللأحق للصدمة ‘1‘

لها  يتعرض  التي  الصادمة  الأأحداث  الأأطفال في  ما يرى  غالباً  -586
مقدم الرعاية لهم أو أي شخص بالغ يثقون فيه، مصدر إزعاج 
وكرب، حتى بشكل غير مباشر عندما يسمع الطفل بوقوع تلك 
إلى علأقات  يحتاج  بالأأمان  الأأطفال  وبما أن شعور  الأأحداث. 
مع والديهم ومقدمي الرعاية لهم، فقد يرون في تلك الأأحداث 
تهديداً لبقائهم الجسدي والنفسي )504). وبالفعل، فالمعيار ألف 
في تشخيص اضطراب الأإجهاد اللأحق للصدمة لدى الأأطفال 
دليل  من  الخامس  الأإصدار  وفق  أو أقل،  السادسة  سن  في 
ضمن  يشمل  والأإحصائي،  التشخيصي  العقلية  الأضطرابات 
يتعرض  أو الأأحداث عندما  الحدث  الصدمة مشاهدة  تعريف 
أن  أو سماع  الأأساسيون،  الرعاية  مقدمو  وخاصة  آخرون،  لها 
حدثاً صادماً وقع لأأحد الوالدين أو لمقدم الرعاية. واضطراب 
بعد  سن  أي  في  يحدث  أن  يمكن  للصدمة  اللأحق  الأإجهاد 
الواحدة)505). وتشخيص ذلك الأضطراب لدى من تقل سنهم عن 
القدرة  على  تقييمها  يعتمد  التي  الأأعراض  لأ يشمل  السادسة 
على التعبير لفظياً على بنى معرفية وحالأت انفعالية معقدة، 
الثقة في القدرات الذاتية، أو لوم النفس. ولذلك،  مثل عدم 
دراك السلبية )المعيار جيم(  تخُفَض عتبة الأجتناب وأعراض الأإ

من ثلأثة أعراض إلى عرض واحد)506). 

ويمكن أن يختلف تجدد الشعور بالصدمة بحسب سن الطفل.  -58(
فمن المرجح أن يكون التعبير عنها لدى الأأطفال الصغار من 
بالخوف عند  المتسمة  الفعل  اللعب، وقد تغيب ردود  خلأل 
التعرض للصدمة أو تجدد الشعور بها. وقد لأ تقتصر الأأحلأم 
المخيفة لدى الأأطفال الصغار على تعرضهم لصدمة. ويمكن 



148

اولق  اوقوسا– افسوا اوءلقما  لع اويلاع وليل دن ااال اويلوصلابروتوكول إسطنبول

أن يبُلغ الوالدان عن مجموعة واسعة من التغيرات الأنفعالية 
والسلوكية، بما في ذلك التغيرات في اللعب))50). 

اضطراب قلق الأنفصال ‘2‘

سنه  في  المألوف  أو غير  المفرط  الطفل  أو قلق  خوفُ  هو  -588
أحد  في  كما يتضح  بهم،  يتعلق  عمن  بانفصاله  فيما يتعلق 
والمفرط  المستمر  الطفل  )أ( شعور  التالية:  الثلأثة  المظاهر 
الأأشخاص  عن  أو انفصاله  المنزل  عن  ابتعاده  عند  بالكرب 
الأبتعاد  ذلك  حدوث  توقعه  أو عند  حياته،  في  الرئيسيين 
أو الأنفصال؛ )ب( قلقه المستمر والمفرط من فقدان أشخاص 
رئيسيين في حياته، أو من حدوث ضرر لهم من قبيل المرض 
صابة أو الكوارث أو الوفاة؛ )ج( القلق المستمر والمفرط  أو الأإ
من التعرض لحدث غير مرغوب فيه )مثل الضياع أو الأختطاف 
صابة بمرض( يتسبب في انفصاله عن  أو التعرض لحادث أو الأإ
أو الرفض  )د( الأإحجام  حياته؛  في  المهمة  الشخصيات  أحد 
إلى  أو الذهاب  عنه،  أو الأبتعاد  المنزل  من  للخروج  باستمرار 
الأنفصال؛  من  خوفاً  آخر،  مكان  أو أي  أو العمل،  المدرسة، 
عن  أو الأبتعاد  الوحدة  من  والمفرط  المستمر  )ه( الخوف 
شخصيات يتعلق بهم في المنزل أو في أماكن أخرى، أو التردد 
خارج  للنوم  المستمر  أو الرفض  )و( الأإحجام  ذلك؛  قبول  في 
المنزل أو الذهاب للنوم بعيدا عن شخص مهم؛ )ز( الكوابيس 
الشكوى  )ح( تكرر  الأنفصال؛  بموضوع  تتعلق  التي  المتكررة 
والغثيان  المعدة،  وآلأم  الصداع،  )مثل  جسدية  أعراض  من 
شخصيات  عن  انفصاله،  أو توقع  انفصاله،  عند  أو القيء( 

رئيسية يتعلق بها.

الرهاب المحدد ‘3‘

هو خوف أو قلق واضح بشأن شيء أو موقف معين، لأ يتناسب  -589
مع ما يشكله ذلك الشيء أو الموقف من خطر فعلي. ويمكن 
الغضب،  أو بنوبات  بالبكاء،  أو الخوف  القلق  عن  التعبير 
أو بالتجميد أو التشبث. ويثير العامل أو الموقف الرهابي في 
أو تحمّله  تجنبُه  الفعل هذا، ويكون  رد  تقريباً  الأأحوال  جميع 

مقترناً بخوف شديد.

تلك  في  الصغار  الأأطفال  يشعر  أن  الطبيعي  من  أنه  ويعتبَر  -590
أو من  أو خيالية(  )حقيقية  معينة  أشياء  من  بالخوف  السن 
أو الوحوش  أو السحرة  الحيوانات  )مثل  معينة  مواقف 

المرجع السابق. (50((

الضار  وتأثيره  عابراً  الخوف  ذلك  ما يكون  وعادةً  أو الظلأم(، 
خفيفاً. ولذلك، من المهم عند تشخيص رهاب محدد، مراعاة 
ومرحلة  الضعف،  ودرجة  أو الأجتناب،  أو القلق  الخوف  مدة 

نمو الطفل.

اضطرابات الأأداء الأجتماعي التي تبدأ في مرحلتي  ‘4‘
الطفولة والمراهقة

الدولي للأأمراض والمشاكل الصحية  التصنيف الأإحصائي  يورد  -59(
الأأداء  اضطرابات  عشر،  الحادي  إصداره  في  الصلة،  ذات 
الأجتماعي التي تبدأ في مرحلتي الطفولة والمراهقة والمرتبطة 
بيئية جسيمة وبأشكال من الحرمان. ومن بين هذه  بتشوهات 
القائم  التعلقي  والأضطراب  الأختياري،  الخرس  الأضطرابات 
التعلقي  والأضطراب  الطفولة،  مرحلة  في  الفعل  رد  على 
حالةٌ الأختياري  والخرس  الطفولة.  مرحلة  في  المكبوح  غير 
تتميز بانتقائية ملحوظة ومحددة عاطفياً في التحدث، وغالباً
ما تظهر في مرحلة الطفولة المبكرة. ويتميز اضطراب التعلق 
نمط علأقات  المستمرة في  بالتشوهات  الطفولة  في  التفاعلي 
الطفل الأجتماعية وعلأقاته مع والديه التي تتفاعل مع التغيرات 
الأضطراب  ويتميز  الخامسة.  سن  قبل  البيئية،  الظروف  في 
انتقائي  بارتباط غير  الطفولة  المكبوح في مرحلة  التعلقي غير 
في سن الثانية تقريباً، وبسلوك تشبثي في مرحلة الرضاعة و/

أو بالسلوك الودّي مع الجميع الذي يسعى إلى جلب الأنتباه 
النمط  ويرتبط هذا  أو المتوسطة.  المبكرة  الطفولة  في مرحلة 
أو بتعدد  الرعاية  مقدمي  تواجد  في  الملحوظة  بالأنقطاعات 

تغيير العائلأت التي يودع لديها الطفل.

اضطراب السلوك ‘5‘

الأإصدار  وفق  السلوك،  لأضطراب  التشخيص  معايير  تتمثل  -59(
الخامس من دليل الأضطرابات العقلية التشخيصي والأإحصائي، 
في انتهاك الأأعراف أو القواعد الأجتماعية، أو حقوق الأآخرين 
بطريقة مستمرة ومتكررة، بما في ذلك الأعتداء على الأأشخاص 
أو السرقة،  والخداع  الممتلكات،  وتدمير  والحيوانات، 
محددات  من  نوعان  وهناك  للقواعد.  الجسيمة  والأنتهاكات 
وبدرجة  الأضطراب،  بظهور  يتعلقان  التشخيص،  ذلك 
الأنفعالية الأجتماعية. وهناك من يرى أن التعرض للصدمات 
واستمراره،  السلوك  باضطراب  صابة  الأإ في  رئيسياً  دوراً  يلعب 
وقد لوحظ أن الشباب الذين تم تشخيصهم باضطراب السلوك 
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غالباً ما يكونون قد تعرضوا لصدمات)508). وتشمل عوامل الخطر 
الأضطرابات  دليل  من  الخامس  الأإصدار  في  المدرجة  البيئية 
والجنسي  الجسدي  الأعتداءَ  والأإحصائي  التشخيصي  العقلية 
في  تحذيرية  ملأحظة  وتنص  العنف.  من  لبيئة  والتعرض 
التشخيصي  العقلية  الأضطرابات  دليل  من  الخامس  الأإصدار 
غير  السلوكيات  سياق  في  النظر  ينبغي  أنه  على  والأإحصائي 
التشخيص  وأن  السلوك،  باضطراب  والمرتبطة  فيها  المرغوب 
قد يسُاء تطبيقه على الأأفراد في السياقات التي يعُتبر فيها ذلك 
السلوك طبيعياً إلى حد ما، مثل مناطق الحرب، والمناطق غير 

الأآمنة أو الخطرة أو ذات معدلأت الأإجرام المرتفعة.

اضطراب السلوك المعارض ‘6‘

المعارض  السلوك  لأضطراب  التشخيصية  السمات  تشمل  -59(
الأنفعال،  الغاضب/السريع  المزاج  من  ومستمراً  متكرراً  نمطاً 
)المعيار  الأنتقامية  أو النزعة  الجدلي/المتحدي  أو السلوك 
التي  النظريات  في  مهماً  دوراً  البيئية  العوامل  وتلعب  ألف(. 
تحاول تفسير أسباب هذا الأضطراب. وتظهر الأأعراض الأأولى 
ظهورها  ما يتأخر  ونادراً  الدراسة،  ما قبل  سنوات  أثناء  عادة 

حتى فترة المراهقة المبكرة.

اضطراب خلل تنظيم المزاج ‘7‘

المزاج  تنظيم  خلل  لأضطراب  التشخيصية  المعايير  تشمل  -594
و/ لفظياً  تتجسد  التي  والمتكررة  الشديدة  الغضب  نوبات 

بالموقف  مقارنة  مدتها  وبطول  بشدتها  وتتسم  سلوكياً  أو 
أو الأستفزاز الذي تسبب فيها. وهي لأ تتوافق مع مستوى النمو 
وتحدث ثلأث أو أربع مرات في الأأسبوع، في المتوسط. ويكون 
معظم  باستمرار  الأنفعال  سريع  الغضب  نوبات  بين  المزاج 
على  أو ثلأثة  سياقين  في  الأأقل،  على  شهراً   12 لمدة  اليوم، 
الأأقل )أي في المدرسة، وفي المنزل، ومع الأأقران(. وفي حين 
المزاج،  تنظيم  خلل  اضطراب  أسباب  على  إجماع  لأ يوجد 
بالتعرض لصدمة  الطفولة  التنظيم في مرحلة  رُبط خلل  فقد 
شخصية أو لسوء معاملة)509). وقد تحددت سلأمة تشخيص هذا 
بين سن 7 و18 عاماً، ويجب أن  للأأطفال  بالنسبة  الأضطراب 

يقتصر استخدامه على هذه الفئة العمرية.

Ricky Greenwald, "The role of trauma in conduct disorder", Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma, vol. 6, No. 1)2002(, pp. 5-23; Pratibha (508(
Reebye and others, "Symptoms of posttraumatic stress disorder in adolescents with conduct disorder: sex differences and onset patterns",

.Canadian Journal of Psychiatry, vol. 45, No. 8)2000(, pp. 746-751

Yael Dvir and others, "Childhood maltreatment, emotional dysregulation, and psychiatric comorbidities", Harvard Review of Psychiatry, vol. 22, (509(
.No. 3)2014(, pp. 149-161

.Center for Victims of Torture, Healing the Hurt: A Guide for Developing Services for Torture Survivors )Minneapolis, 2005(, chap. 2 (5(0(

المرجع السابق. (5(((

سياق الإأسرة  )ه)

كما تتأثر  للتعذيب،  أطفالها  أحد  بتعرض  بشدة  الأأسُر  تتأثر  -595
بحدوث ذلك لغيره من أفراد الأأسرة. ويمكن أن يكون لتعرض 
اجتماعية  سياقات  في  للعيش  وأيضاً  للتعذيب،  الوالدين 
وسياسية تتسم بالعنف وبالقمع، تأثيرٌ خطير على أداء الوالدين 
وصحتهما العقلية. ولذلك فإنه من المهم مراعاة العوامل البيئية 
والسياقية التي تؤثر على الأأسرة والطفل، مثل الأنفصالأت بين 
أفراد الأأسرة، وظروف تلك الأنفصالأت، وطرق التواصل بعد 
لم الشمل،  وظروف  الأأسرة،  لأأفراد  والتهديدات  الأنفصال، 
أثناء عملية الأستقرار من جديد )مثل فقدان  وعوامل الأإجهاد 
الثقافة،  مع  التكيّف  وتأثير  والأقتصادي(،  الأجتماعي  الوضع 
الشخصية  والتجارب  الأجتماعي،  الدعم  وأشكال  والعنصرية، 
والمعتقدات المتعلقة بالتماس الدعم )مثل الخوف من لفت 

انتباه السلطات إلى الأأسرة(، على سبيل المثال لأ الحصر.

ويخشى العديد من الناجين من التعذيب، كوالدين، أن تطغى  -596
شدة مشاعرهم عليهم فيشعرون بالعار والذنب)0)5). وقد يؤدي 
المعلنة  أو غير  المعلنة  طفلهم  مشاعر  مع  الوالدين  تعامل 
أيضاً إلى معاناة شعورهم بالذنب بسبب الظروف التي تحملها 
الذين  طفال 

أ
الأ يتحملها)))5). وقد يعاني والدا  الطفل ولأ يزال 

تعرضوا للتعذيب أيضاً من الشعور بالذنب بسبب عجزهم عن 
حماية أطفالهم، وقد تتأثر قدرتهم على القيام بدور الوالدين 
أن  يمكن  بالعجز  الوالدين  وشعور  تلك.  العجز  بمشاعر 
الأأطفال  تعرضّ  التي  والقمعية  العنيفة  البيئات  بتأثير  يتفاقم 
والمراهقين للعديد من الأأخطار. وقد تدمّر تلك البيئات أيضاً

تصورات المراهقين لسلطة والديهم.

ويمكن أن يظهر أثر التعذيب على قدرة الأأفراد على القيام بدور  -59(
الوالدين في عدة أشكال. ومع أن وصف هذه التأثيرات يخرج 
شارة إلى أنه ينبغي  عن نطاق هذا الفصل، فإنه من المهم الأإ
النظر إليها من زاوية سن الطفل وثقافته ونموه. وينبغي أيضاً
النظر في قضايا حماية الطفل في إطار الأعتبارات العامة لأأداء 
للأعتداء  وتعرضه  إهماله،  احتمالأت  ذلك  بما في  الوالدين، 
المسائل ضمن  تلك  الجسدي والجنسي والعاطفي، ومعالجة 

الأأطر القانونية والأجتماعية المحلية المناسبة.
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دور الإأسرة )و) 

الأأطفال.  لدى  الأأعراض  استمرار  في  مهم  دينامي  دورٌ  للأأسرة  -598
إلى  يفضي  قد  الأأسرة  تماسك  على  الحفاظ  على  فالحرص 
سلوكيات مخلة بالأأداء الوظيفي السليم وبتقسيم الأأدوار بشكل 
سليم. فقد يسُند إلى بعض أفراد الأأسرة، وفي كثير من الأأحيان 
اضطرابات  لديهم  فتتولد  المريض  دور  منهم،  الأأطفال  إلى 
حقائق  تخُفَى  وقد  مفرطة،  بحماية  الطفل  يحاط  وقد  حادة. 
يحُمّل  أن  يمكن  المقابلة،  الجهة  ومن  الصدمة.  عن  مهمة 
رعايتهما،  منه  يتُوقع  وأن  الوالدين  أحد  بدور  القيام  الطفل 
مما قد يعيق نموه ويؤدي إلى إصابته بأعراض الأكتئاب أو حتى 
ما بعد  اضطرابات  وفي إطار  لديه.  عدواني  سلوك  بظهور 
الصدمة، قد يظُهر الوالدان نوبات من الغضب والعنف تجاه 
الطفل، إضافة إلى أشكال أخرى من العنف المنزلي قد يتعرض 
الطفل  لأ يكون  فعندما  منها.  ويتألم  ويشاهدها  الطفل  لها 
الكبار  يستهين  فحسب  به  متأثراً  بل  للتعذيب  مباشرة  ضحية 
نفسية  على  التعذيب  ذلك  وطأة  بمدى  الأأحيان  من  كثير  في 
الطفل وعلى نموه. ذلك أنه عندما يحدث اضطهاد أو اغتصاب 
أو تعذيب لأأشخاص من أحباء الطفل المقربين أو عندما يشهد 
اعتقاد  لديه  ينشأ  قد  أو تعذيباً،  عنيفة  بنفسه صدمة  الطفل 
خاطئ بأنه هو المسؤول عن تلك الأأحداث السيئة أو أن عليه 
أن يحمِل أعباء والديه. وقد يتسبب هذا النوع من الأعتقاد في 
ظهور مشاكل طويلة الأأمد تتعلق بالشعور بالذنب، وبصراعات 
الولأء، وبالنمو الشخصي، تصاحبه حتى بلوغه مرحلة النضج 

والأستقلألية.

المثليات والمثليون ومزدوجو الميل  دال-
الجنسي ومغايرو الهوية الجنسانية 

وحاملو صفات الجنسين، والتعذيب 
وسوء المعاملة

الجنسي  الميل  والمثليون ومزدوجو  المثليات  ما تتعرض  كثيراً  -599
ومغايرو الهوية الجنسانية وحاملو صفات الجنسين، بناءً على 
ميولهم الجنسية، أو هويتهم الجنسانية، أو تعبيرهم عن نوع 
التجريد  وإلى  الوصم  إلى  الجنسية،  أو خصائصهم  الجنس 

Edward J. Alessi, Sarilee Kahn and Sangeeta Chatterji, "‘The darkest times of my life‘: recollections of child abuse among forced migrants (5(((
.persecuted because of their sexual orientation and gender identity", Child Abuse & Neglect, vol. 51)2016(, pp. 93-105

Rebecca A. Hopkinson and others, "Persecution experiences and mental health of LGBT asylum seekers", Journal of Homosexuality, vol. 64, (5(((
.No. 12)2017(, pp. 1650-1666

.Alessi and others, "‘The darkest times of my life‘" (5(4(

لأنتهاكات  خاص  بشكل  عرضة  مما يجعلهم  نسانية،  الأإ من 
نسان، بما في ذلك الأضطهاد، والتجريم، والسجن،  حقوق الأإ
والتعذيب وسوء المعاملة. وتظُهر الأأبحاث التي أجريت على 
الميل  ومزدوجي  والمثليين  المثليات  من  والشباب  الأأطفال 
لخطر  معرضون  أنهم  الجنسانية  الهوية  ومغايري  الجنسي 
ساءات الجسدية والنفسية الشديدة والطويلة الأأمد  التعرض للأإ
ويعاني  العقلية)))5).  على صحتهم  آثاراً خطيرة  تترك  قد  التي 
طالبو اللجوء من المثليات والمثليين ومزدوجي الميل الجنسي 
مع  خاص،  بشكل  الأضطهاد  من  الجنسانية  الهوية  ومغايري 
ما يترتب على ذلك من عواقب على صحتهم العقلية)))5). وتبعاً
أن  يمكن  المرضي،  والتشخيص  الوصم  مستويات  لمختلف 
ومغايرو  الجنسي  الميل  ومزدوجو  والمثليون  المثليات  تواجه 
الهوية الجنسانية وحاملو صفات الجنسين في الحياة اليومية، 
بما فيها عند تلقي الرعاية الصحية، صعوبة كبيرة في الكشف 

عن هويتهم، بما في ذلك للطبيب الفاحص.

الجنسي  الميل  ومزدوجي  والمثليين  المثليات  فحص  وعند  -600
ومغايري الهوية الجنسانية الذين يزعمون التعرض للتعذيب، 
لتجنب  الأعتبار  في  المحددة  الأعتبارات  بعض  أخذ  ينبغي 
معاملتهم كمرضى أو تعريضهم للصدمة من جديد. وفيما يلي 
يأخذها  أن  يجب  التي  الأأساسية  والتوجيهات  المبادئ  بعض 
ييسر  والأحترام  الأأمان  من  جو  لتهيئة  اعتبارهم  في  الأأطباء 
فصاح عن جميع جوانب تاريخ تعرضهم  على أولئك الأأفراد الأإ
الحالية  احتياجاتهم  فهم  على  الطبيب  ويساعد  للتعذيب، 

بشكل أفضل )طبياً، ونفسياً - اجتماعياً وقانونياً(:

والهوية  الجنسية،  الميول  في  التنوع  بأن  الأعتراف  )أ)
الجنسانية، والتعبير الجنسي، والخصائص الجنسية أمر طبيعي 

وليس مرضاً عقليا؛ً

فهم كيف يؤثر التعرض للأضطهاد على الأأطفال والشباب  )ب)
والبالغين من المثليات والمثلين ومزدوجي الميل الجنسي ومغاير 
الهوية الجنسانية وحاملي صفات الجنسين على صحتهم العقلية 

والجسدية)4)5)؛ 

والسياسية  والثقافية  الأجتماعية  العوامل  على  الأطلأع  )ج)
المحددة التي ربما تكون قد أثرّت في الصحة الجسدية والعقلية 
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الهوية  ومغاير  الجنسي  الميل  ومزدوجي  والمثلين  للمثليات 
الجنسانية وحاملي صفات الجنسين)5)5)؛ 

السؤال عن التعرض لأضطهاد أو سوء معاملة استهدفا  )د)
أشخاصاً من ميول جنسية وهوية جنسانية معينة أثناء الطفولة 

أو المراهقة)6)5)؛ 

خلق بيئة داعمة يمكن فيها للمثليات والمثليين ومزدوجي  )ه)
صفات  وحاملي  الجنسانية  الهوية  ومغايري  الجنسي  الميل 
الجنسين استكشاف ومناقشة وكشف ميولهم الجنسية وهويتهم 

مكان في ذلك الوقت؛ الجنسانية قدر الأإ

الميل  ومزدوجي  والمثليين  المثليات  بأن  الأعتراف  )و)
الجنسي ومغايري الهوية الجنسانية وحاملي صفات الجنسين 
الجنسانية  أو هويتهم  الجنسية  ميولهم  عن  لم يفصحوا  ربما 
ضمائر  أو استخدموا  اسماً  أو اختاروا  الجنسية  أو خصائصهم 
في تفاعلأت سابقة مع السلطات بدافع الخوف وعلى أساس 

تجربة سابقة وعوامل أخرى؛

ينبغي، كلما أمكن، استخدم الأأسماء والضمائر الصحيحة  )ز)
التي يختارها الشخص المعني، والتي تتوافق مع تعريفه لنفسه؛

الذاتية،  والتحيزات  والتصورات  المواقف  إلى  الأنتباه  )ح)
وإلى إمكانية تأثيرها على نوعية التفاعل مع المثليات والمثليين 

المرجع السابق. (5(5(

المرجع السابق. (5(6(

.American Psychological Association, Guidelines for Psychological Practice with Lesbian, Gay, and Bisexual Clients )2011( (5(((

الجنسانية وحاملي  الهوية  الجنسي ومغايري  الميل  ومزدوجي 
صفات الجنسين؛

تطبيق نهج متعدد الجوانب والثقافات والأأديان، والسعي  )ط)
والمثليين  المثليات  تواجه  التي  المحددة  العوائق  فهم  إلى 
الجنسانية وحاملي  الهوية  الجنسي ومغايري  الميل  ومزدوجي 
صفات الجنسين عندما يعانون من وصم إضافي و/أو ينتمون 
إلى هويات أقلية )ككون الشخص مصاباً بفيروس نقص المناعة 

البشرية، أو لأجئاً، أو عامل جنس، أو ذا إعاقات جسدية(؛

عدم محاولة تغيير التوجه الجنسي أو الهوية الجنسانية  )ي)
للمستجوَب؛

التوجه  "تشرح"  تفسر ولأ تبحث عن عناصر محددة  لأ  )ك)
الجنسي والهوية الجنسانية للمثليات والمثليين ومزدوجي الميل 

الجنسي ومغايري الهوية الجنسانية؛

لأ تفترض معرفة التوجه الجنسي و/أو الهوية الجنسانية  )ل)
لشخص ما بناءً على مظهره أو تعبيره الجنسي.

والمراجـع  المعلومـات  مـن  مزيـد  علـى  الأطلأع  ويمكـن  -60(
المفيـدة عن قضايـا الهويـة، والتدخـل، والتقيـيم فـي المبادئ 
التوجيهية التـي وضعتهـا الرابطـة الأأمريكيـة لعـلم النفـس)))5)

المراجـع. وغيرهـا مـن 
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الصحـة  ميـدان  فـي  العامليـن  المهنييـن  مشـاركة  تقتصـر  لأ  -60(
فـي التحقيـق وتوثيـق التعذيـب وسـوء المعاملـة علـى إجـراء 
والتعذيـب  القانونيـة.  للأأغـراض  شـاملة،  سـريرية  تقييمـات 
وسـوء المعاملـة يمكـن أيضـاً كشـفهما مـن قبـل المتخصصيـن 
العمليـات  مثـل  قانونيـة)8)5)،  غيـر  سـياقات  فـي  الصحييـن 
الروتينيـة لتقـديم الرعايـة الصحيـة وإجـراء عمليـات التفتيـش 
أو الفحـص الصحيـة. والغـرض مـن هـذا الفصل هـو توضيح 
مـن  كل  فـي  الصحـة  ميـدان  فـي  العامليـن  المهنييـن  دور 
السـياقات القانونيـة وغيـر القانونيـة، وتقـديم إرشـادات حـول 
ممارسـات التحقيـق والتوثيق الفعالـة)9)5) في هذه السـياقات. 
رشـادات الـواردة فـي هـذا الفصـل أساسـاً وفي حيـن ترمـي الأإ
إلـى مسـاعدة المهنييـن العاملين فـي ميدان الصحـة العاملين 
فـي سـياقات غير قانونية علـى الوفاء بالتزاماتـهم بالتحقيق في 
التعذيـب وسـوء المعاملـة وتوثيقهمـا، فليس المقصـود بها أن 
تكـون إرشـادات شـاملة بشـأن التقييمـات السـريرية للتعذيـب 
وسـوء المعاملـة. وينبغـي للمهنييـن الصحييـن العامليـن فـي 
السـياقات غيـر القانونيـة أن يكونـوا ملميـن بجميـع الفصـول 
ولأ سـيما  ومرفقاتـه،  إسـطنبول  بروتوكـول  فـي  الصلـة  ذات 
الفصـول الثانـي، والرابـع، والخامـس، والسـادس، والمرفقـات 
مـن الأأول إلـى الرابـع. ويهـدف هذا الفصل كذلـك إلى توضيح 
دور المهنييـن العامليـن في ميدان الصحة في سـياقات الرصد 
والوقايـة، حيـث غالبـاً ما يكون الغرض الأأساسـي مـن اللقاءات 
السـريرية هـو منـع حـدوث التعذيب وسـوء المعاملـة، وليس 
تقيـيم ادعـاء محدد بشـأن التعرض لسـوء المعاملـة، أو تقديم 
رشـادات الـواردة في هذا  خدمـات الرعاية الصحية. وتسـتند الأإ
بما فيهـا:  الصلـة،  ذات  الأعتبـارات  اسـتعراض  إلـى  الفصـل 
التزامـات الدولـة ذات الصلـة، والألتزامات الأأخلأقيـة للمهنيين 
الصحيين، واسـتعراض سـياقات التوثيـق المختلفة والتحديات 
الخاصـة التـي قـد يواجههـا المهنيـون العاملـون فـي ميـدان 

الصحـة فـي سـياقات التوثيـق المختلفـة.

شارة إلى اللقاءات السريرية التي لأ يكون فيها تقييم إمكانية التعرض للتعذيب وسوء المعاملة هو الغرض الصريح  يسُتخدم مصطلح السياقات "غير القانونية" للأإ (5(8(
أو الضمني من لقاء المريض، بالرغم من أن المعلومات التي تجُمع في مثل تلك السياقات غير القانونية قد تضُاف في نهاية المطاف إلى الأأدلة في قضايا قانونية 

كما يحدث غالباً في حالأت العنف المنزلي، والأعتداء الجنسي، وإساءة معاملة الأأطفال وكبار السن.

في العادة، يتطلب التحقيق والتوثيق في السياقات غير القانونية من المهنيين العاملين في ميدان الصحة تحديد إمكانية التعذيب و/أو سوء المعاملة أولأً بناءً على  (5(9(
صابات و/أو الكرب النفسي( وتاريخ الأتصال بالجناة المحتملين، ثم المضي قدماً في التقييم السريري من أجل توثيق الأأدلة السريرية  ملأحظات الطبيب )مثل الأإ

بلأغ عنها لأحقاً. على التعرض للتعذيب و/أو سوء المعاملة والأإ

اتفاقية مناهضة التعذيب، المادة 12. (5(0(

المرجع السابق، المادة 2. (5(((

في حين أن قواعد نيلسون مانديلأ ليست التزامات تعاهدية للدول، إلأ أنها توفر إرشادات شاملة للمهنيين الصحيين الذين يتعاملون مع الأأشخاص المحرومين من  (5(((
حريتهم.

اللجنة الأأوروبية لمنع التعذيب، التقرير العام الثالث والعشرون للجنة الأأوروبية لمنع التعذيب )انظر الفصل الثاني، الفقرة 71 وما يليها(؛ لجنة البلدان الأأمريكية  (5(((
نسان والشعوب،  نسان، المبادئ والممارسات الفضلى المتعلقة بحماية الأأشخاص المحرومين من حريتهم في الأأمريكتين؛ واللجنة الأأفريقية لحقوق الأإ لحقوق الأإ
المبادئ التوجيهية والتدابير المتعلقة بحظر التعذيب أو المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة ومنعها في أفريقيا )مبادئ روبن آيلند التوجيهية(.

التزامات الدولة والألتزامات  ألف-
الأأخلاقية للمهنيين الصحيين

بتوثيق  الصحة  ميدان  في  العاملين  المهنيين  التزام  يستند  -60(
السياقات  جميع  في  عنهما  والأبلأغ  المعاملة  وسوء  التعذيب 
الألتزامات  وإلى  الدولي،  القانون  بموجب  الدول  التزام  إلى 
الأأول  الفصلين  في  وكما ورد  الصحيين.  للمهنيين  الأأخلأقية 
والثالث، فإن على الدول التزامٌ باحترام وحماية حق كل فرد في 
عدم التعرض للتعذيب وسوء المعاملة. وذلك يشملُ الألتزامَ
المعاملة،  سوء  ضروب  من  وغيره  التعذيب  حوادث  بمنع 
الدول  والتحقيق فيها، وتوثيقها، ومساءلة مرتكبيها)0)5). وعلى 
أو أية  أو إدارية أو قضائية فعالة  أن تتخذ إجراءات تشريعية 
يخضع  إقليم  أي  في  التعذيب  أعمال  لمنع  أخرى  إجراءات 
التزامات الدولة هذه  لأختصاصها القضائي)))5). وترد تفاصيل 
نسان، كما نوقشت في الفصل  في الصكوك الدولية لحقوق الأإ
الألتزامات  تفاصيل  ترد  الثاني،  الفصل  في  وكما ورد  الأأول. 
الأحتجاز،  أماكن  في  العاملين  الصحيين  للمهنيين  المحددة 
قواعد  في  عنها،  بلأغ  والأإ المعاملة  وسوء  التعذيب  بتوثيق 
قليمية)))5).  نسان الأإ نيلسون مانديلأ)))5) وفي صكوك حقوق الأإ
ويقدم بروتوكول إسطنبول ومبادؤه إرشادات حول كيفية تنفيذ 
وسوء  للتعذيب  الفعالين  والتوثيق  بالتقصي  الدول  التزامات 

المعاملة.

وقد حددت الرابطات الدولية للمهنيين الصحيين، مثل الرابطة  -604
الطبية العالمية، والرابطة العالمية للطب النفسي، والمجلس 
الدولي للممرضين والممرضات، أيضاً التزامات أخلأقية تهدف 
الصحيين  للمهنيين  الأأساسية  العالمية  الواجبات  توضيح  إلى 
المعاملة  وسوء  التعذيب  بتوثيق  فيما يتعلق  لها  التابعين 
والأبلأغ عنهما )انظر الفقرتين147 و155 أعلأه(. ومثلما ورد في 
النظر عن هوية رب العمل الفقرات 177-182 أعلأه، وبغض 
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)الدولة أو غيرها( أو مكان العمل )مكان الأحتجاز أو خارجه(، 
فإن جميع المهنيين العاملين في ميدان الصحة ملزمون أخلأقياً
المعاملة،  وسوء  للتعذيب  المزعوم  التعرض  حالأت  بتوثيق 
ويجب  عنها.  بلأغ  وبالأإ لهما،  التعرض  في  الأشتباه  وحالأت 
النظر إلى هذا الألتزام في ضوء الألتزامات الأأخلأقية الأأساسية 
الأستقلألية(،  واحترام  والسرية،  الضرر،  إلحاق  )عدم  الأأخرى 
التعذيب  لتوثيق  اللأزمة  الشروط  في  بعناية  النظر  وينبغي 
)انظر  الموافقة  عدم  حالة  في  عنهما  بلأغ  والأإ المعاملة  وسوء 
أعلأه،   155 الفقرة  في  وكما ورد  أعلأه(.  177و178  الفقرتين 
في  العاملين  المهنيين  إلى  المزعومون  الضحايا  يقدم  عندما 
سريري  تقييم  إجراء  على  المستنيرة  موافقتهم  الصحة  ميدان 
ويبُلغون عن تعرضهم للتعذيب وسوء المعاملة، يتوجب على 
للتعذيب  التعرض  ذلك  توثيقُ  فيه  لأ لبس  بشكل  الطبيب 
بلأغ عنه، إذا ما ثبت له ذلك، ويمثل عدم  أو سوء المعاملة والأإ
القيام بذلك، وفقاً للرابطة الطبية العالمية، شكلأً من التواطؤ 

في التعذيب وسوء المعاملة)4)5). 

فيها  ويشكل  الموافقة،  فيها  لأ تعُطى  التي  الحالأت  وفي  -605
المعني  للشخص  تهديداً  أو الملأحظ  المزعوم  التعذيب 
ولأآخرين، وحتى إن كانت الحالة تمثل مشكلة عامة، فإنه يتعين 
بلأغ عن  والأإ التعبير عن مخاوفهم  الصحيين  الأأخصائيين  على 

تلك الأأمور بطرق تحترم السرية الطبية.

السياقات التي قد يكون التوثيق فيها  باء-
ضرورياً

للتعذيب  الصحة  ميدان  في  العاملون  المهنيون  يتعرض  قد  -606
وسوء المعاملة في سياقات مختلفة. وتشمل هذه السياقات، 

على سبيل المثال لأ الحصر، ما يلي:

الحجز أو السجن لدى الشرطة أو الجيش: )أ)

التقييمات السريرية التي يطلبها المحتجَزون؛ ‘(’

لزامية أثناء الأحتجاز )مثل  التقييمات السريرية الأإ ‘(’
الصحية  والفحوصات  الأحتجاز  عند  الأأولية  الكشوفات 

للمحتجزين المعزولين عن غيرهم(؛

مثل  المنتظمة،  أو الكشوفات  الفحوصات  ‘(’
الفحوصات الطبية؛

قرار الرابطة الطبية العالمية بشأن مسؤولية الأأطباء. (5(4(

المشاورات العامة مع المهنيين العاملين في ميدان  ‘4’
الصحة؛

رصد أماكن الأحتجاز وجميع أماكن سلب الحرية  ‘5’
)مثل الأآلية الوقائية الوطنية، والمؤسسة الوطنية لحقوق 
نسان، واللجنة الفرعية لمنع التعذيب، واللجنة الدولية  الأإ
للصليب الأأحمر، واللجنة الأأوروبية لمنع التعذيب، ولجنة 
نسان، والمقررين الخاصين  البلدان الأأمريكية لحقوق الأإ
الحكومية/منظمات  غير  والمنظمات  المتحدة  للأأمم 

المجتمع المدني(؛

مختلف أنواع عمليات التفتيش الصحي المؤسسية؛ ‘6’

سياقات الهجرة )سواء كان المهاجرون مسلوبة حريتهم  )ب)
أم لأ(:

الفحص السريري لملتمسي اللجوء؛ ‘(’

المشاورات العامة مع المهنيين العاملين في ميدان  ‘(’
الصحة؛

التقييم السريري باعتباره فحصاً أوليا؛ً ‘(’

مؤسسات الرعاية الصحية والطب النفسي والمؤسسات  )ج)
الأجتماعية:

المشاورات العامة مع المهنيين العاملين في ميدان  ‘(’
الصحة؛

عمليات التفتيش الصحي المؤسسية؛ ‘(’

الفحوصات الطبية المنتظمة؛ ‘(’

الأأوضاع الوطنية والدولية المخصصة: )د)

التعرض المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة في  ‘(’
نسان؛ سياق بعثات تقصي الحقائق المتعلقة بحقوق الأإ

التقييمات الطبية التي تطلبها المحاكم والهيئات  ‘(’
قليمية والدولية؛ القضائية الأإ
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الرعاية  ومراكز  الطوارئ  وغرف  الصحية  الرعاية  مرافق  )ه)
الأستعجالية:

المشاورات العامة مع المهنيين العاملين في ميدان  ‘(’
الصحة؛

سياقات أخرى: )و)

والتقييمات  الحكومية  غير  المنظمات  تحقيقات  ‘(’
الفردية للضحايا المزعومين؛

مراكز إعادة تأهيل ضحايا التعذيب وعلأجهم. ‘(’

وفي هذه السياقات، قد يختلف الغرض الأأساسي من الفحص،  -60(
يكون  المقابلأت،  بعض  ففي  وأخرى.  سريرية  مقابلة  بين 
المعاملة  وسوء  التعذيب  حالأت  تقييم  هو  الأأساسي  الغرض 
الرعاية  أو المشتبه في حدوثها و/أو تقديم خدمات  المزعومة 
أخرى هو  مقابلأت  الأأساسي في  الغرض  يكون  الصحية. وقد 
حريتهم،  المسلوبة  الأأشخاص  ومعاملة  احتجاز  ظروف  رصد 
بهدف منع حدوث تعذيب أو سوء معاملة، بما في ذلك رصد 
تحدث  قد  ذلك،  إلى  وبالأإضافة  الصحية.  الخدمات  تقديم 
مقابلأت سريرية في كل من السياقات القانونية وغير القانونية. 
وينبغي اعتبار أي تقييم سريري لشخص مسلوبة حريته سياقاً
أولئك الأأشخاص ولزيادة خطر تعرضهم  نظراً لضعف  قانونياً 

للتعذيب وسوء المعاملة في مثل تلك الظروف.

عند  الشخص  فحص  لزامية  الأإ الصحية  الفحوصات  وتشمل  -608
احتجازه، ثم بشكل دوري أثناء احتجازه، وفحصه قبل نقله إلى 
فراج عنه. ولهذه الفحوصات غرض مزدوج  منشأة أخرى أو الأإ
وسوء  التعذيب  حدوث  ومنع  الصحية  الظروف  تقييم  هو 

المعاملة.

التحديات جيم- 

قد يواجه المهنيون العاملون في ميدان الصحة الذين يقيّمون  -609
ضحايا العنف المزعومين، سواء كان ذلك العنف نتيجة تعذيب، 
من  ذلك  أو غير  أطفال،  معاملة  أو إساءة  منزلي،  أو عنف 
أشكال سوء المعاملة، تحديات كبيرة في إجراء تلك التقييمات 
ميدان  في  العاملون  المهنيون  يتمكن  ولكي  فعّال.  بشكل 
المعاملة  التعذيب وسوء  بتوثيق  بالتزامهم  الوفاء  من  الصحة 
والتخفيف  التحديات  هذه  فهم  عليهم  يجب  عنهما،  بلأغ  والأإ
الصحة  ميدان  في  العاملون  المهنيون  ويحتاج  حدتها.  من 
بالتوثيق  المرتبطة  التحديات  فهم  إلى  الدولة  لدى  العاملون 

من  من حدتها،  والتخفيف  المعاملة،  للتعذيب وسوء  الفعال 
وبالمساءلة  التعذيب  بمنع  المتعلقة  بالتزاماتهم  الوفاء  أجل 
الفقرات  في  بالتفصيل  التحديات  هذه  نوقشت  وقد  عنه. 
لتنظيم  الأأساسية  الشروط  تتضمن  وهي  أعلأه،   302-269
الأستجوابات والمهارات اللأزمة لأإجرائها )مثل السلأمة، والأأمن، 
الشخص  تعرض  وخطر  والخصوصية(،  والتعاطف،  والثقة، 
المستجوَب مجدداً للصدمة، واعتبارات محددة يمكن أن تؤثر 
سلباً على التقييم السريري وعلى الأأفراد المشاركين فيه، وتتعلق 
بنوع الجنس، والأأطفال، وردود الفعل العاطفية للمستجوَب، 
للحالأت  السريرية  التقييمات  إجراء  وعند  الصحي.  وللمهني 
التي يزُعم أو يشُتبه فيها التعرض للتعذيب أو سوء المعاملة، 
يجب أن يكون المهنيون العاملون في ميدان الصحة على دراية 
وأخلأقية  آمنة  بتقييمات  للقيام  الأإجرائية  الضمانات  بما يلي: 
وفعالة وبمنأى عن أي تأثيرات غير مبررة )انظر الفقرات 312-

اللأزمة  والتقنيات  والمهارات  الأتصال،  وحواجز  أعلأه(؛   315
لمعالجتها كما ورد في الفقرة 325 أعلأه، بما في ذلك الأستعانة 
بالمترجمين الشفويين )انظر الفقرات 296-298 أعلأه(؛ وكيفية 
تقييم التناقضات التي قد تنجم عن صعوبات خلفتها الصدمة 
في تذكر تلك الصدمة وسرد أحداثها )انظر الفقرات 353-342
أعلأه(. ويقدم الفصل الرابع أيضاً إرشادات حول الكيفية التي 
تلك  وحدود  السريرية  نتائجهم  الأأطباء  بها  يفسر  أن  ينبغي 

التفسيرات )انظر الفقرات 379-389 أعلأه(.

وقد يواجه المهنيون العاملون في ميدان الصحة الذين يقابلون  -6(0
في  المعاملة  أو سوء  للتعذيب  التعرض  يزعمون  أشخاصاً 
القانونية،  غير  السياقات  ولأ سيما  أعلأه،  المذكورة  السياقات 
المثال  سبيل  على  التحديات،  وتشمل  إضافية.  تحديات 

لأ الحصر، المسائل المذكورة أدناه.

الخوف من الأنتقام -1

يرتكبها  جريمةٌ  التعذيب  أن  إلى  ونظراً  سابقاً،  ذُكر  مثلما  -6((
فقد  عنها،  أو يسكتون  عليها  أو يوافقون  الدولة  مسؤولو 
يخشى المهنيون العاملون في ميدان الصحة التعرض للأنتقام 
بسبب إجرائهم تقييماً سريرياً و/أو تقديمهم لتفسيرات توحي 
يفهم  أن  وينبغي  حكومي.  مسؤول  ارتكبها  جريمة  هناك  بأن 
المهنيون العاملون في ميدان الصحة الذين يعملون في مثل 
وسوء  التعذيب  لتوثيق  مهنياً  واجباً  عليهم  أن  الظروف  هذه 
بلأغ عنهما، متى تم الحصول على موافقة مستنيرة  المعاملة والأإ
على ذلك، وأن عدم القيام بذلك هو شكل من أشكال التواطؤ 
في تلك الأنتهاكات. وينبغي أن يوضع في الأعتبار أن السياقات 
الصحة خطر  ميدان  في  العاملون  المهنيون  فيها  يواجه  التي 
فيها  تنتشر  الوقت سياقات  نفس  في  تكون  أن  يمكن  الأنتقام 
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للتقييم  فإن  ولذلك،  المعاملة.  وسوء  التعذيب  ممارسات 
والتوثيق السريريين أهمية حيوية. وينبغي أن يكونوا على دراية 
بالضمانات الأإجرائية عند قيامهم بالتقييمات السريرية، وذلك 
الفقرات  )انظر  انتقامية  لأأعمال  التعرض  مخاطر  من  للتقليل 
أعلأه،   179 الفقرة  في  وكما نوقش  وأيضاً،  أعلأه(.   315-312
إلى  الصحة  ميدان  في  العاملون  المهنيون  يسعى  أن  ينبغي 
العمل مع هيئات رصد وتحقيق مستقلة، فضلأً عن المنظمات 
المهنية الوطنية والدولية، للتخفيف من أي خوف من الأنتقام.

وفي حالة إجراء فحص سريري خارج المرافق السريرية، داخل  -6((
السجن أو حتى في زنزانة سجن، مثلأً، قد تكون هناك مخاطر 
أو الأنتقام،  أو الخصوصية،  بالأأمن،  فيما يتعلق  إضافية 
وبمختلف أشكال الضغط التي ينبغي أن يكون أخصائي الصحة 
مدركاً لها. ويوجد أيضاً خطر التقارير السلبية الكاذبة بعد إجراء 

تلك الفحوصات.

نقص التدريب -2

إلى  الصحة  ميدان  في  العاملون  المهنيون  يسعى  أن  ينبغي  -6((
بروتوكول  وفق  التوثيق  معايير  على  اللأزم  التدريب  تلقي 
ومبادئه،  البروتوكول  وفهم  قراءة  ذلك  بما في  إسطنبول، 
في  الزملأء،  من  والتعلم  التدريبية،  الدورات  في  والمشاركة 
شراف إن أمكن. وينبغي للدول أن  سياقات تتسم بالتوجيه والأإ
للمؤسسات  وينبغي  الصحيين،  لمهنييها  التدريب  ذلك  توفر 
الأأكاديمية أن تضمّن مناهجها المهنية تدريباً ذا صلة، ودورات 
والمناهج  الدورات  تلك  تتضمن  أن  وينبغي  المستمر.  للتعلم 

الدراسية المواضيع ذات الصلة ببروتوكول إسطنبول.

وينبغي أن يكون المهنيون العاملون في ميدان الصحة مدركين  -6(4
المعاملة  وسوء  التعذيب  بتوثيق  المهني  الأأخلأقي  لواجبهم 
اللأزمة  المهنية  والمهارات  المعرفة  واكتساب  عنهما،  والأبلأغ 
للوفاء بتلك الألتزامات. وعدم تلقي التدريب الضروري لأ يقلل 
بأي شكل من الأأشكال من الألتزامات الأأخلأقية للمهني الصحي 

بلأغ عنهما بشكل فعال. بتوثيق التعذيب وسوء المعاملة والأإ

ضيق الوقت، وثقل عبء العمل، وقلة عدد  -3
المهنيين العاملين في ميدان الصحة

مثلما هو الحال في حالأت العنف المنزلي، والأعتداء الجنسي،  -6(5
وإساءة معاملة الأأطفال، وأشكال العنف الأأخرى، لأ يمثل ضيق 
التعرض  حالأت  في  تقييم  إجراء  لعدم  مقبولأً  عذراً  الوقت 
المزعوم أو الأشتباه في التعرض للتعذيب أو لسوء المعاملة. 

المحافظة  مع  مكثف،  بشكل  السريري  التقييم  إجراء  ويمكن 
على اتساقه مع مبادئ إسطنبول. وينبغي أن يقضي المهنيون 
تقييم  إجراء  في  اللأزم  الوقت  الصحة  ميدان  في  العاملون 
فعال، وتحديد موعد للمتابعة، أو الأإحالة إلى أخصائي صحي 
في  التقييم  إكمال  تعذر  إذا  كافية،  ومهارات  معرفة  ذي  آخر 

زيارة واحدة.

الصحة  ميدان  في  العاملون  المهنيون  يوثق  أن  وينبغي  -6(6
اللقاءات السريرية  أثناء  النتائج والمعلومات المكتشفة  جميع 
وبيئة  مثل وقت  يسجلوا ظروفها،  وأن  السريرية،  والتقييمات 
احترام  مع  أعلأه،   270 الفقرة  في  مذكور  كما هو  الفحص، 

السرية والخصوصية.

ضيق المساحة لممارسة المهنة أو صعوبة  -4
ظروفها

يمكن أن تكون ظروف التقييم صعبة، مثل غياب الخصوصية  -6((
المادية  المعني، أو صعوبة الظروف  عند استجواب الشخص 
وينبغي،  مقيداً.  الشخص  ذلك  أو كون  الأستجواب،  لسياق 
الأأول،  وفي المرفق  أعلأه  و354   315 الفقرتين  في  كما ورد 
إجراء جميع التقييمات في جو من الخصوصية وبدون حدود 
أن  الطبيب  لتقرير  فينبغي  بذلك،  القيام  تعذر  فإذا  أو قيود. 

يوثقّ وجود أي قيود على الخصوصية.

وينبغي للمهنيين الصحيين، من أجل الوفاء بالتزاماتهم المهنية  -6(8
اتخاذ  عنهما،  بلأغ  والأإ المعاملة  وسوء  التعذيب  توثيق  في 
بيئة  السلطات  توفر  بأن  أمكن،  إن  كتابياً  للمطالبة،  خطوات 
وظروفاً مناسبة، ومعدات، ووقتاً، وموارد بشرية. وعند مخاطبة 
الصحيين  للمهنيين  يمكن  المسائل،  هذه  بشأن  السلطات 
بالأحتفاظ  وينُصح  والعلمية.  الدولية  بالمعايير  الأستشهاد 

بنسخة من تلك المراسلأت.

فصاح عدم الأإ -5

لأ يفُصـح ضحايـا التعذيـب دائمـاً بسـهولة أو فـي أول مقابلـة  -6(9
المقابلـة،  ظـروف  تجعلهـم  وقـد  للتعذيـب،  تعرضهـم  عـن 
مثـل وجـود أشـخاص آخريـن، أو الخـوف مـن الأنتقـام، أقـل 
اسـتعداداً للقيـام بذلـك. وينبغـي للعاملين في ميـدان الرعاية 
تيسّـر  التـي  المهـارات  اكتسـاب  علـى  يتدربـوا  أن  الصحيـة 
فصـاح عـن التعـرض للتعذيـب، وأن ينتبهـوا إلـى ما يشـير  الأإ
وخاصـة  التعذيـب،  مـن  أخـرى  أشـكال  إلـى  التعـرض  إلـى 
التـي  أعـلأه(،   276-274 الفقـرات  )انظـر  الجنسـي  التعذيـب 
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فصـاح عنهـا فـي  قـد يجـد الشـخص المعنـي صعوبـة فـي الأإ
شـارات التي تظهر في اسـتعراض  البدايـة، واستكشـاف تلـك الأإ

أنظمـة الجسـم وفي الفحـص الكامـل)5)5). 

نهاك أشكال غير مباشرة للصدمات والأإ -6

مثلمـا ورد فـي الفقرتين 300 و302 أعـلأه، قد يتفاعل المهنيون  -6(0
العاملـون فـي ميـدان الصحـة الذيـن لأ يدركـون كيـف تؤثـر 
عليهـم صدمـات الأآخرين بشـكل غير مباشـر تفاعـلأً غير صحي 
بالنسـبة لهـم وغير فعال بالنسـبة للضحيـة المزعومة. وتتطلب 
العافيـة المهنيـة وفعاليـة التقييمـات معرفـة بالصدمـات غيـر 
علـى  خـاص  بشـكل  ينطبـق  وهـذا  لهـا.  وتخفيفـاً  المباشـرة، 
الأأطبـاء الذيـن يعملـون بمفردهـم، أو بدعـم جماعـي محدود، 
ويتعرضـون لمسـتويات عاليـة مـن الأإجهـاد في العمـل ولأأعباء 

ثقيلة. عمـل 

الوفاء بالألتزامات الأأخلاقية دال-

مثلمـا ورد فـي الفقـرات 159-172 أعـلأه، يجـب علـى جميـع  -6((
يقابلـون  الذيـن  الصحـة  ميـدان  فـي  العامليـن  المهنييـن 
المعاملـة،  أو سـوء  للتعذيـب  التعـرض  يزعمـون  أشـخاصاً 
بغـض النظـر عـن الغـرض الأأساسـي مـن المقابلـة أو سـياقها، 
مواجهـة  عنـد  حتـى  الأأساسـية  الأأخلأقيـة  التزاماتهـم  احتـرام 
التزامـات حقيقيـة أو متصـورة تجـاه أطـراف ثالثـة. وقـد يعني 
احتمـال  أن  القصـوى  الحـالأت  فـي  يـذاء  الأإ بعـدم  الألتـزام 
خطـوات  اتخـاذ  دون  يحـول  للمخاطـر  الضحيـة  تعريـض 
والتقييـم،  والتوثيـق،  الهويـة،  بتحديـد  فيما يتعلـق  إضافيـة 
بـلأغ. وفي الوقـت نفسـه، يعُـد الألتـزام الأأخلأقـي بالتوثيق  والأإ
بـلأغ أمـراً بالـغ الأأهميـة في منـع التواطؤ السـلبي للمهنيين  والأإ

الجرائـم. الصحييـن فـي هـذه 

بـلأغ  وقـد يكـون واجـب توثيـق التعذيـب وسـوء المعاملـة والأإ -6((
عنهمـا تحديـاً كبيـراً فـي الأأماكـن التـي يتعـرض فيهـا المهنيون 
العاملـون فـي ميـدان الصحـة لضغـط حقيقـي أو متصـور من 
أطـراف ثالثـة، مثـل رب العمـل التابـع للدولـة، يتعـارض مـع 
المزعومـة  الضحيـة  يعـرضّ ذلـك  الأأخلأقيـة. وقـد  واجباتهـم 
التعـرض  فيهـا  يكـون  التـي  الحـالأت  فـي  جـداً  كبيـر  لخطـر 
المزعـوم للتعذيـب أو سـوء المعاملـة قد ارتكُب في المؤسسـة 
هـذه  وفي ظـل  المزعومـة.  الضحيـة  فيهـا  تحُتجـز  التـي 
الظـروف، قـد تتعـارض الألتزامـات الأأخلأقيـة للمهنـي الصحي 

.Faculty of Forensic and Legal Medicine of the Royal College of Physicians, Quality Standards for Healthcare Professionals (5(5(

المتمثلـة فـي التصـرف وفـق المصلحـة الفضلـى للفـرد، وعدم 
التزامـه  مـع  والسـرية،  الأسـتقلألية  واحتـرام  الأأذى،  إلحـاق 
بـلأغ عنهمـا،  الأأخلأقـي بتوثيـق التعذيـب وسـوء المعاملـة والأإ

ضـرار بالأآخريـن. ومنـع الأإ

ألأ يتجاهل  ينبغي  المتضاربة،  المواقف  هذه  مثل  في  وحتى  -6((
القضايا والشكوك  أبداً  الصحة  العاملون في ميدان  المهنيون 
المتعلقة بالتعذيب أو ادعاءات التعرض له. وينبغي للمهنيين 
الصحيين الذين يشتبهون في حدوث تعذيب أو سوء معاملة، 
أو الغرض منها، أن  السريرية  المقابلة  النظر عن مكان  بغض 

يقوموا دائماً بما يلي:

فصاح عن  السعي إلى الحصول على موافقة مستنيرة والأإ )أ)
بلأغ؛ أي التزام إلزامي بالأإ

بلأغ عنهما وفقاً لمبادئ  توثيق التعذيب وسوء المعاملة والأإ )ب)
إسطنبول في حالة وجود موافقة مستنيرة على إجراء تقييم سريري 

بلأغ بنتائجه؛ والأإ

النظر، في حالة عدم وجود موافقة مستنيرة، في جميع  )ج)
الألتزامات الأأخلأقية، والنظر في انتهاك السرية فقط وفقاً للشروط 

المنصوص عليها في الفقرتين 177-178 أعلأه؛

توثيق أنماط الأنتهاك دون الكشف عن هوية الشخص  )د)
نسان  المعني، وإبلأغ المؤسسات الدولية والوطنية لحقوق الأإ

بأنماط الأنتهاك تلك؛

النظر في الحاجة إلى إحالة الشخص المعني إلى أطباء  )ه)
آخرين إما لأأغراض العلأج أو لمزيد من التوثيق.

الألتزامات الحقيقية أو المتصورة تجاه  -1
أطراف ثالثة

مثلمـا ورد فـي الفقـرات 173-182 أعـلأه، يمكـن للمعضـلأت  -6(4
الناشـئة عـن التزامـات حقيقية أو متصـورة تجاه أطـراف ثالثة، 
مثـل أربـاب العمـل في الدولـة أو سلسـلة القيادة العسـكرية، 
أن تتعـارض مـع احتـرام المهنـي الصحـي لواجباتـه الأأخلأقيـة 
الأأساسـية. ولأ يمكـن لأأي اعتبـارات تعاقديـة أو غيرهـا أن تلُزم 
المهنييـن العامليـن فـي ميـدان الصحـة، مهمـا كانـت ظـروف 
أو عـن  المهنيـة  الأأخلأقيـة  واجباتهـم  عـن  بالتنـازل  عملهـم، 

اسـتقلأليتهم.
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التحيز الضمني والصريح -2

مجموعة  نحو  موجهة  واعية  أفكارٌ  هي  الصريحة  التحيزات  -6(5
آخرين  أو لأأشخاص  لأأصحابها  ويمكن  الأأفراد،  من  معينة 
التعرف عليها بسهولة أثناء التفاعلأت الروتينية)6)5). أما التحيزات 
الضمنية فهي أفكار غير واعية موجهة نحو مجموعة معينة من 
الأأفراد. والطبيعة اللأواعية للتحيز الضمني تجعله منتشراً إلى 
الرعاية الصحية  حد بعيد، حتى بين المتخصصين في تقديم 
أو سوء  التعذيب  ضحايا  مثل  مجموعات  مع  المتعاملين 
التعرف  المهم  ومن  منهم.  المحتجَزين  ولأ سيما  المعاملة، 
على التحيز الضمني والصريح في العمل مع المرضى والعملأء 
التصرف  لتجنب  حدته،  من  والتخفيف  المزعومين،  والضحايا 

تحت تأثير تلك المفاهيم المتحيزة.

محدودية الفرص المتاحة للاإحالة -3

الذين  الخبراء  قلة  بسبب  محدودة  الأإحالة  خيارات  تكون  قد  -6(6
القائمة  المنظومة  أو مقاومة  إليهم،  المصابين  إحالة  يمكن 
لعمليات الأإحالة، أو العوائق الأقتصادية، فضلأً عن المشاكل 
المتعلقة بالوصول وبالمعايير المناسبة لنقل الأأشخاص وإجراء 
الفحوصات لهم في المرافق الصحية. وهذا يزيد من إلحاحية 

وضرورة التوثيق الأأولي للتعذيب أو سوء المعاملة.

جراءات التوجيهات والأإ هاء- 

بالتزاماتهم  للوفاء  قصاراهم  الأأطباء  جميع  يبذل  أن  ينبغي  -6((
الأأخلأقية في توثيق التعذيب وسوء المعاملة في جميع الأأماكن 
ومبادئه  إسطنبول  بروتوكول  اعتبار  وينبغي  عنهما.  بلأغ  والأإ

طار الرئيسي للوفاء بهذا الألتزام. الأإ

التقييمات السريرية في السياقات القانونية -1

من  والمرفقات  والسادس،  والخامس،  الرابع،  الفصول  تقدم  -6(8
الأأول إلى الرابع توجيهات تفصيلية حول التقييمات السريرية 
هنا  وترد  القانونية.  السياقات  في  المعاملة  وسوء  للتعذيب 
لتسليط  فقط  التوجيهات  لهذه  الرئيسية  النقاط  من  العديد 
الضوء على الأختلأفات بين التقييمات السريرية في السياقات 

.Chloë FitzGerald and Samia Hurst, "Implicit bias in healthcare professionals: a systematic review", BMC Medical Ethics, vol. 18, No. 1)2017( (5(6(

اتفاقية مناهضة التعذيب، المادة 12: "تضمن كل دولة طرف قيام سلطاتها المختصة بإجراء تحقيق سريع ونزيه كلما وُجدت أسباب معقولة تدعو إلى الأعتقاد بأن  (5(((
عملأً من أعمال التعذيب قد ارتكُب في أي من الأأقاليم الخاضعة لولأيتها القضائية".

للمهنيين  وينبغي  القانونية.  غير  وفي السياقات  القانونية 
والسادس،  والخامس،  الرابع،  الفصول  إلى  الرجوع  الصحيين 
تقييماتهم  أن  من  للتأكد  الرابع  إلى  الأأول  من  والمرفقات 
السريرية في السياقات القانونية متوافقة مع معايير بروتوكول 

إسطنبول.

أو سوء  التعذيب  لجريمة  تعرضه  شخص  يدّعي  وعندما  -6(9
ادعاءاته)))5).  في  التحقيق  واجب  الدولة  على  فإن  المعاملة، 
وينبغي أن تتضمن هذه التحقيقات تقييمات سريرية لكل من 
إسطنبول ومبادئه.  لبروتوكول  والنفسية وفقاً  الجسدية  الأأدلة 
أو مدنية  )جنائية  القانونية  القضية  نوع  عن  النظر  وبغض 
فيه  التعرض  يزُعم  الذي  أو المكان  ذلك(  أو غير  أو إدارية 
على  يجب  فإنه  السجن(،  أو خارج  الأحتجاز  )رهن  للتعذيب 
الدولة أن تأمر بإجراء تقييمات بسرعة على يد خبراء مؤهلين. 
الفقرات 354-355 و379 )انظر  الرابع  الفصل  ومثلما ورد في 

أنه  على  إسطنبول  مبادئ  تنص  الأأول،  والمرفق  أعلأه(  و382 
النتائج  لجميع  تفسيراً  يقدموا  أن  الصحيين  للمهنيين  ينبغي 

ورأياً حول إمكانية حدوث تعذيب أو سوء معاملة.

وتسمح أحكام بروتوكول إسطنبول ببعض المرونة فيما يتعلق  -6(0
بمستوى التفاصيل التي ينبغي إيرادها في تقرير طبي - قانوني. 
وهذا يعني أن محتوى التقييمات الطبية - القانونية يمكن أن 
يختلف ما دامت تلك التقييمات تتبع مبادئ إسطنبول. وينبغي 
بروتوكول  لأستخدام  وإجراءات  سياسات  الدول  تضع  أن 
الصحة  ميدان  في  العاملين  المهنيين  قبل  من  إسطنبول 
التقييمات  بإجراء  التزامهم  ذلك  بما في  الدولة،  في  العاملين 
سبيل  على  أيضاً،  ذلك  ويشمل  ولمبادئه.  للبروتوكول  وفقاً 
المثال لأ الحصر، وجوب استخدام صيغ تقييم موحدة لضمان 
إسطنبول  بروتوكول  مع  بما يتوافق  والمساءلة  والدقة  الجودة 
ومبادئه. ومن ناحية أخرى، ما ينبغي مطالبة المهنيين العاملين 
تقييم  نموذج  باستخدام  الحكوميين  غير  الصحة  ميدان  في 
موحد قد يكون مفروضاً على المتخصصين الصحيين التابعين 

للدولة.

وفي جميع حالأت التعرض المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة،  -6((
هذا  تنفيذ  الصحة  أخصائي  واجب  من  ذلك،  في  أو الأشتباه 
العمل وفقاً لبروتوكول إسطنبول ومبادئه وعدم قبول أي قيود 
على هذا الأإجراء، من طرف المدعين العامين أو القضاة، مثلأً. 
وهذا يعني أن واجب فحص الضحايا المزعومين بهذه الطريقة 
وجدير  القانونية.  الأعتبارات  تفرضها  قد  قيود  أي  على  يعلو 
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لأأشخاص  صحية  تقييمات  يجرون  الذين  الأأطباء  أن  شارة  بالأإ

الصحية  التقييمات  إجراء  حالة  كما في  حريتهم،  مسلوبة 

للسجناء،  الصحية  الرعاية  وتقديم  للمحتجزين،  الروتينية 

وزيارات المراقبة أثناء الأحتجاز، ينبغي أن يكونوا قد تدربوا على 

إجراء التقييمات السريرية، وقادرين على ذلك وفقاً لبروتوكول 

إسطنبول ومبادئه، بالنظر إلى إمكانية التعرض للتعذيب وسوء 

المعاملة في تلك الأأماكن.

غير  الصحة  ميدان  في  العاملين  المهنيين  أن  حين  وفي  -6((

فإن  الدولة،  عن  نيابة  تقييمات  بإجراء  لأ يقومون  الحكوميين 

تقييماتهم يجب أن تتوافق مع المعايير الدنيا الواردة في مبادئ 

التعذيب  حول  قانونياً   - طبياً  رأياً  يقدمون  عندما  إسطنبول 

أو سوء المعاملة في القضايا القانونية.

التقييمات السريرية في السياقات غير  -2
القانونية

في السياقات غير القانونية، قد يلأحظ المهنيون العاملون في  -6((

ميدان الصحة إصابات وإجهاداً نفسياً أثناء تقديمهم لخدمات 

للضحايا.  الصحية  للحالة  أو تقييمهم  الصحية،  الرعاية 

الصحة الأستفسار عن  الحالة، يجب على أخصائي  وفي هذه 

التي  الظروف  وعن  النفسي  أو الأإجهاد  صابات  الأإ تلك  سبب 

حدثت فيها، بما في ذلك ما إذا كان الشخص في عهدة أي من 

مسؤولي الدولة، بمن فيهم القائمون بإنفاذ القانون. وينبغي أن 
يضع المهنيون العاملون في ميدان الصحة في اعتبارهم دائماً

للتعذيب  التعرض  أن أي شخص مسلوبة حريته يواجه خطر 

ولغيره من أشكال سوء المعاملة.

وإذا ادعى الشخص المعني تعرضّه للتعذيب أو سوء المعاملة  -6(4

أخصائي  أو اشتبه  منه،  أو بموافقة  حكومي  مسؤول  قبل  من 

الصحة في احتمال حدوث ذلك، فعلى الطبيب أن يأخذ في 

رشادات التالية في توثيق التعذيب أو سوء المعاملة  الأعتبار الأإ

بلأغ عنهما )انظر المرفق الأأول(: والأإ

السعي إلى الحصول على موافقة مستنيرة، كما هو موضح  )أ)

فصاح عن أي  في الفقرات 165-171 و273 أعلأه، بما في ذلك الأإ

متطلبات إبلأغ إلزامية، قبل متابعة التقييم؛

لضمان  التقييم  غرفة  من  ثالث  طــرف  أي  استبعاد  )ب)

الخصوصية. انظر الفقرات 312-315 أعلأه للأطلأع على توجيهات 

إضافية بشأن حضور أي طرف ثالث أثناء التقييم؛

الأستفسار عن سبب حدوث أي إصابات أو كرب نفسي؛ )ج)

تسجيل وتقييم أي أعراض أو إعاقات جسدية و/أو نفسية  )د)

قد تكون مرتبطة بالأعتداء المزعوم؛

إجراء فحص جسدي موجه يشمل جميع أجهزة الجسم  )ه)

التي قد تكون ذات صلة بادعاءات سوء المعاملة، بما في ذلك 

إجراء فحص موجز لحالة المصاب العقلية، وتقييم مخاطر قيامه 

بإلحاق الأأذى بنفسه أو بآخرين، أو تعرضه للأأذى من الغير؛

صابـات المكتشـفة، بما في ذلك  توثيـق وجـود جميع الأإ )و)

سـاءة المزعومة أو المشـتبه بها،  تلك التي قد تكون مرتبطة بالأإ

مـع إيـراد رسـوم بيانيـة للجسـم )انظر المرفـق الثالـث( وصور 

فوتوغرافيـة إن أمكن؛

حدوثها  في  أو اشتُبه  معاملة  لسوء  التعرض  أدُعي  إذا  )ز)

أو النتائج السريرية، وكانت  على أساس الملأحظات السريرية 

على  يجب  المستنيرة،  موافقتها  قد قدمت  المزعومة  الضحية 

أخصائي الصحة:

لمزيد من الأستشارة،  المناسبة  بالأإحالأت  القيام  ‘(’

والتقييم، والتقييم الطبي - القانوني بشأن سوء المعاملة 

المزعوم أو المشتبه فيه، وكذلك لعلأج الحالأت الطبية 

وحالأت الصحية العقلية؛

إخطار السلطات المختصة وإبلأغ الأأفراد بحقهم  ‘(’

في التقييمات السريرية على يد خبراء سريريين مستقلين 

وغير حكوميين، وفي إحالتهم، إذا أمكن ذلك، إلى خبير 

غير حكومي محدد؛ 

ويمكن للأأطباء الذين لديهم معرفة وخبرة بتطبيق بروتوكول  )ح)

إسطنبول ومبادئه أن يفكروا في تقديم تفسير لمستوى الأتساق 

بين النتائج السريرية وطريقة )أو طرق( وقوع الأإصابة المزعومة، 

ورأي بشأن إمكانية ارتكاب تعذيب أو سوء معاملة على النحو 

المحدد في اتفاقية مناهضة التعذيب )الفقرات 382-385، و424-

425، و546-548 أعلأه(؛

تقديم نسخة من الوثائق/التقييم إلى السلطات القانونية  )ط)

المناسبة وإلى المريض، إذا طُلب ذلك، و/أو ممثله القانوني، 

يحتفظ  أن  وينبغي  القانون.  إنفاذ  مسؤولي  إلى  ليس  ولكن 

المهنيون العاملون في ميدان الصحة بنسخة من التقييم والوثائق 

لأأنفسهم في ملفات طبية آمنة؛
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إذا تعذر على المهني الصحي إجراء هذا التقييم أو أي  )ي)

من عناصره، فعليه أن يشير إلى سبب )أسباب( ذلك في الوثائق 

وأن يسعى إلى تطبيق أساليب بديلة؛

ــوء  ــب أو س ــى التعذي ــة عل ــود أي علأم ــة وج ــي حال ف )ك)

ــود وأن يتخــذ  ــب كل الجه ــذل الطبي ــة، ينبغــي أن يب المعامل

جميــع التدابيــر الممكنــة لتجنب إعــادة الضحيــة المزعومة إلى 

المــكان الــذي يزُعــم أو يشُــتبه فــي حــدوث التعذيــب أو ســوء 

المعاملــة فيــه.

حكومييـن  غيـر  مسـتقلون  صحيـون  مهنيـون  يقـوم  وعندمـا  -6(5

للتعذيـب  تعرضـه  يـزعم  لشـخص  تقييمـات سـريرية  بإجـراء 

أو سـوء المعاملـة، أو يشـتبه فـي تعرضـه لذلك، في سـياقات 

ثبـات  غيـر قانونيـة، فإنـهم غيـر ملزميـن بنفـس متطلبـات الأإ

وفي تلـك  القانونيـة.  السـياقات  فـي  تنطبـق  التـي  الرسـمية 

مبـادئ  الأأطبـاء  يتبـع  أن  المعقـول  مـن  سـيكون  الحـالأت، 

إسـطنبول وأن يسـجلوا أي خـروج عـن العناصـر التـي تنـص 

عليهـا تلـك المبـادئ، عنـد الأقتضـاء. فعلـى سـبيل المثـال، 

قـد لأ تسـمح بعـض التحقيقـات الميدانيـة فـي مجـال حقوق 

كاملـة  نفسـية  تقييمـات  لأإجـراء  الكافـي  بالوقـت  نسـان  الأإ

ذلـك. تسـجيل  عندئـذ  وينبغـي،  وتفصيليـة، 

تقييم  عند  الصحة،  ميدان  في  العاملين  المهنيين  وعلى  -6(6

في  يأخذوا  أن  السريرية،  والنتائج  المقدمة  المعلومات 

اعتبارهم أن الأأفراد قد لأ يكشفون عن جميع تفاصيل تعرضهم 

بالخصوص  لأ يكشفون  قد  فهم  المعاملة.  أو سوء  للتعذيب 

-274 الفقرات  في  كما ورد  الجنسي،  للتعذيب  تعرضهم  على 

تفاصيل  جميع  تذكر  على  الأأفراد  قدرة  تتأثر  وقد  أعلأه،   276

كانوا  ما تعرضوا له بعوامل عديدة منها ضغوط الموقف، إذا 

ومن  أعلأه(.   353-342 الفقرات  )انظر  مثلأً  الأعتقال،  رهن 

النفسية  والأأعراض  العقلية  حالتهم  تكون  أن  أيضاً  المحتمل 

قد  وأخيراً،  حريتهم.  مسلوبة  كانوا  إذا  مختلفة  عنها  المبلغ 

صابات  الأإ على  بالتعرف  دراية  على  ليسوا  الذين  الأأطباء  يبُلغ 

مقارنة  الجسدية  النتائج  من  أقل  قدر  عن  وتوثيقها  الجسدية 

بالأأطباء الأأكثر خبرة.

غير  السياقات  في  السريرية  التقييمات  تسعى  أن  وينبغي  -6((

القانونية إلى توفير جميع المعلومات التي يتعين أن يتضمنها 

آخر  موضع  في  موضح  كما هو  كامل،  قانوني   - طبي  تقييمٌ 

التاريخ السريري  من بروتوكول إسطنبول. ويشمل ذلك تناول 

المعاملة،  لسوء  التعرض  أو اشتباه  وادعاءات  الصلة،  ذي 

الفحص  عن  الناشئة  والنتائج  والنفسية،  الجسدية  والأأعراض 

المشكلأت  النتيجة  تقيّم  أن  وينبغي  النفسي.   - الجسدي 

السريرية والأحتياجات إلى العلأج وكذلك الخطوات المتخذة 

بالأإحالأت لمزيد من  العلأج والقيام  لبدء الأختبارات، وتقديم 

الفحص والعلأج. وللأأغراض القانونية، ينبغي إدراج معلومات 

الطبيب  تقرير  يكون  أن  وينبغي  التقييم،  وظروف  الحالة، 

مؤرخاً وموقعاً.

بلاغ والتنظيم الأإ واو- 

بلأغ عن التعذيب وسوء المعاملة في  نوقش الألتزام المهني بالأإ -6(8

الفقرات 148، و155 و177-182 أعلأه(،  )انظر  الثاني  الفصل 

بلأغ عن التعذيب وسوء  وكذلك الظروف التي قد تحول دون الأإ

المعاملة عندما لأ تقدم الضحية المزعومة موافقتها. ومن المهم 

الوطنية  واللوائح  بالقوانين  دراية  على  الطبيب  يكون  أن  أيضاً 
بلأغ عن مزاعم التعذيب أو سوء المعاملة. وغالباً المتعلقة بالأإ

ما تلُزم تلك القوانين )مثل قوانين الأإجراءات الجنائية، وقوانين 

في  العاملين  المهنيين  الصحة(  أو قوانين  الشرعي،  الطب 

شرط  تتجاهل  وقد  المزاعم،  تلك  عن  بلأغ  بالأإ الصحة  ميدان 

الحصول على موافقة مستنيرة. وكما ورد في الفقرة 175 أعلأه، 

واجب  الصحة  ميدان  في  العاملين  المهنيين  عاتق  على  يقع 

ذلك  في  كان  لو  حتى  الأأساسية،  الأأخلأقية  بالتزاماتهم  التقيد 

تعارضٌ مع القانون.

ومثلما ورد في الفقرة 315 أعلأه، ما ينبغي أبداً تقديم التقارير  -6(9

السريرية عن الضحايا المزعومين إلى مسؤولي إنفاذ القانون، 

ولكن إلى سلطة قضائية أو سلطة مستقلة أخرى منفصلة عن 

يذاء المحتمل. وقد تكون المؤسسة  السياق الذي حدث فيه الأإ

الوطنية  الوقائية  والأآليات  نسان  الأإ لحقوق  الرسمية  الوطنية 

الأإجراءات  هذه  توضيح  في  فعالة  تعاون  آليات  الدولة  في 

أو تحديدها.

وإبلأغ  توثيق  سياسات  الدولة  مؤسسات  تضع  أن  وينبغي  -640

والوقاية  الرصد  هيئات  مع  بالتشاور  الصحيين،  للمهنيين 

الدولية، ومع الرابطات الوطنية والدولية للمهنيين الصحيين، 

في  العاملين  المهنيين  التزامات  جميع  احترام  لضمان  وذلك 

للمهنيين  خاص  بشكل  مهماً  هذا  يكون  وقد  الصحة.  ميدان 

يكونون  قد  والذين  الأحتجاز،  أماكن  في  العاملين  الصحيين 

وينبغي  أقرانهم.  دعم  عن  السريرية  أعمالهم  في  معزولين 

الوطنية  والمؤسسات  الصحيين  للمهنيين  الوطنية  للرابطات 

إجراءات  تحديد  في  نشط  بدور  تقوم  أن  نسان  الأإ لحقوق 

توثيق حالأت التعذيب أو سوء المعاملة المزعومة أو المشتبه 

الأحتجاز  سلطات  لأ تقدم  عندما  لأ سيما  عنها،  بلأغ  والأإ فيها 

إرشادات في ذلك المجال.
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رصد جميع التقييمات الرسمية  زاي-
وضمان جودتها

ينبغــي ألأ تكتفــي الــدول بوضــع إجــراءات وممارســات تطُبــق  -64(
فــي  فمثلمــا ســيرد  ومبــادءہ.  إســطنبول  بروتوكــول  أحكامَ 
الفقــرات 674-679 أدنــاه، يتعيــن علــى الــدول أن ترصــد 

وأن تكفــل جــودة جميــع التقييمــات الرســمية للحــالأت التــي 
يـُـزعم أو يشــتبه فيهــا التعــرض للتعذيــب أو لســوء المعاملــة، 
ــال.  ــدم الأمتث ــة ع ــي حال ــة ف ــراءات تصحيحي ــذ إج وأن تتخ
ضافــة إلــى ذلــك، أن تضمــن الــدول إجــراء  ومــن المــهم، بالأإ
التقييمــات المناســبة علــى يــد مهنييــن صحييــن. ويجــب إجراء 
تقييمــات الطــب الشــرعي الرســمية وفقــاً لبروتوكول إســطنبول 

ــه. ومبادئ
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وُضع بروتوكول إسطنبول لترسيخ معايير محددة وضعتها الأأمم  -64(
قانونية وسريرية فعالة  تحقيقات  إجراء  كيفية  بشأن  المتحدة 
في مزاعم التعرض للتعذيب أو سوء المعاملة. وفي حين ساعد 
بروتوكول إسطنبول على سد الفجوة بين الواجبات التعاهدية 
للدول في التحقيق في مزاعم التعذيب وسوء المعاملة، وبين 
بالتحقيقات  فيما يتعلق  خاصة  المعيارية،  التوجيهات  قلّة 
فإنه  المعاملة،  وسوء  التعذيب  وتوثيق  القانونية   - الطبية 
لأ يتضمن توجيهات تفصيلية ومحددة حول كيفية تنفيذ الدول 
لهذه المعايير. ويحاول هذا الفصل تقديم توجيهات إلى الدول 
وأعضاء المجتمع المدني بشأن تنفيذ بروتوكول إسطنبول بناءً

على الخبرة العملية الواسعة لأأصحاب المصلحة في بروتوكول 
عن  المسؤولة  الجهات  بصفتها  الدول،  وعلى  إسطنبول. 
ممارسات  منع  فعال  بشكل  تكفل  بأن  التزامٌ  نسان،  الأإ حقوق 
وتمكين ضحاياها  مرتكبيها  ومساءلة  المعاملة  التعذيب وسوء 
هذا  في  الواردة  الأرشادات  أن  وفي حين  الأنتصاف.  من 
بالتزاماتها في مجال  إلى الدول لكي تفي  الفصل تتجه أساساً 
المدني  المجتمع  لأأعضاء  أيضاً  إلأ أنها مهمة  نسان،  الأإ حقوق 
الدول عن فعالية ممارساتها في  ليستخدموها كإطار لمساءلة 
مجال التحقيق في التعذيب وسوء المعاملة وتوثيقهما بشكل 
فعال، وتحديد أنشطة التنفيذ التي يمكن للمجتمع المدني أن 

يشارك فيها. 

القانونييـن  المهنييـن  مـن  عـدد  يسـعى  عـام 1999،  ومنـذ  -64(
نسـان إلى  والصحييـن وغيـرهم مـن المدافعيـن عـن حقـوق الأإ
بلـداً.   40 حوالـي  فـي  إسـطنبول  بروتوكـول  معاييـر  تطبيـق 
وقـد قدمـت هـذه التجربـة العمليـة الواسـعة نظرة ثاقبـة إلى 
الأحتياجـات والتحديـات المرتبطـة بتنفيـذ الدولـة لبروتوكـول 
منظمـات  أربـع  وضعـت  وفي عـام 2012،  إسـطنبول)8)5). 
نسـان، والمجلـس  شـريكة )منظمـة أطبـاء مـن أجـل حقـوق الأإ
عـادة تأهيـل ضحايـا التعذيـب، والمؤسسـة التركيـة  الدولـي لأإ
نسـان، ومنظمـة المسـاعدة علـى الجبـر(، سلسـلة  لحقـوق الأإ
"خطـة  بـاسم  المعروفـة   - العمليـة  التوجيهيـة  المبـادئ  مـن 
عمـل بروتوكـول إسـطنبول"-من أجـل تنفيـذ الـدول لبروتوكول 
إسـطنبول. وحظيـت خطـة عمل بروتوكـول إسـطنبول باعتراف 
نسـان فـي  ودعم مفوضـة الأأمم المتحـدة السـامية لحقـوق الأإ

ي
عـام 2012)9)5) والمقـرر الخـاص المعنـي بمسـألة التعذيـب فين

.(5(0(2014 عـام

"Haar and others, "The Istanbul Protocol: a stakeholder survey. )انظر الحاشية 7 في المقدمة أعلأه(، يتضمن استنتاجات دراسة استقصائية ل  220 جهة  (5(8(
ذات مصلحة في بروتوكول إسطنبول من 30 بلداً تناولت الظروف التي يعملون فيها، وسرداً للتحديات التي يواجهونها.

نسان، نافانيثيم بيلأي، في 24 شباط/فبراير 2012. بيان مفوض الأأمم المتحدة السامي لحقوق الأإ (5(9(

A/69/387، الفقرتان 56 و74. (5(0(

Vincent Iacopino and others, "Istanbul Protocol implementation in Central Asia: bending the arc of the moral universe", Journal of Forensic (5(((
.)and Legal Medicine, vol. 69)2020

إسطنبول  بروتوكول  عمل  لخطة  التوجيهية  المبادئ  وطُبقت  -644
في عدد من البلدان وكان لها دور فعال في تحسين ممارسات 
وتستند  وتوثيقهما.  المعاملة  وسوء  التعذيب  في  التحقيق 
الأأساسية  العناصر  إلى  الفصل  هذا  في  الواردة  التوجيهات 
لخطة عمل بروتوكول إسطنبول وإلى الخبرة العالمية والعملية 
بروتوكول  من  الحالي  الأإصدار  وصاغوا  أعدوا  الذين  لأأولئك 
الدول  مساعدة  إلى  التوجيهات  هذه  وتهدف  إسطنبول)))5). 
على تنفيذ معايير بروتوكول إسطنبول وتعزيز الظروف اللأزمة 
وتوثيق  الطبية،   - والقانونية  القانونية  التحقيقات  لأإجراء 
بهذه  والمقصود  فعال.  بشكل  المعاملة،  وسوء  التعذيب 
التوجيهات هو أن تكون أيضاً بمثابة إطار لمساءلة الدول عن 

فعالية ممارساتها في مجالي التحقيق والتوثيق.

شروط تنفيذ بروتوكول إسطنبول  ألف-
بفعالية

خلأل العشرين عاماً الماضية، تعلّم من عملوا على تنفيذ معايير  -645
بروتوكول إسطنبول أن فعالية التحقيق القانوني والسريري في 
يتوقف على عدد  المعاملة وتوثيقهما  التعذيب وسوء  ممارسة 
وينبغي  تدريجياً.  تنفيذاً  تتطلب  التي  المترابطة  الظروف  من 

للدول أن تتخذ خطوات لتحقيق الشروط الموضحة أدناه.

الأعتراف الرسمي بمعايير بروتوكول إسطنبول -1

من  ترُتكب  التي  الأنتهاكات  من  المعاملة  وسوء  التعذيب  -646
أو بموافقتهم.  منهم،  أو بتحريض  الدولة،  مسؤولي  طرف 
ذات  الحكومة  فروع  داخل  متسقة  مساءلة  تحقيقُ  ويتطلب 
الصلة، اعتراف الدولة رسمياً، من خلأل الأإجراءات التشريعية 
دارية، بمعايير بروتوكول إسطنبول، وإضفاء طابع مؤسسي  والأإ
المدعين  مثل  المعنيين،  الموظفين  ولدى  دارات  الأإ في  عليها 
تعينهم  الذين  المحامون  فيهم  بمن  والمحامين،  العامين 
المحاكم، والقضاة، وموظفو إنفاذ القانون، وموظفو السجون، 
العاملون  والمهنيون  الشرعي،  الطب  ومهنيو  والعسكريون، 
الصحية  الرعاية  تقديم  عن  والمسؤولون  الصحة،  ميدان  في 

للمحتجزين.
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رادة السياسية الأإ -2

مـن أهم شـروط التقصـي والتوثيـق الفعاليـن للتعذيب وسـوء  -64(
المعاملـة، وجـودُ إرادة سياسـية علـى المسـتوى الوطنـي فـي 
جميـع الـوكالأت الحكوميـة ذات الصلـة تسـعى إلـى القضـاء 
علـى التعذيـب وسـوء المعاملـة، بما فـي ذلـك التـزامُ الجهات 
بإنفـاذ  المعنيـة  الجهـات  مثـل  المؤسسـات،  داخـل  الفاعلـة 
رهاب، والطب الشـرعي،  القانـون، وقـوات الأأمن، ومكافحـة الأإ
والطـب، والقضـاء، والسـجون، والدوائـر الحكوميـة، بتنفيـذ 
رادة  داري والتشـريعي والقضائـي. وينبغي إظهار الأإ الأإصلأح الأإ
المتسـق والشـامل والمسـتدام.  السياسـية مـن خلأل العمـل 
تدريـب  مثـل  المحـدودة،  التصحيحيـة  الأإجـراءات  وتمثـل 
أو أكثـر فـي حالـة عـدم وجـود  مجموعـة مسـتهدفة واحـدة 
إصلأحـات جوهريـة أخـرى للسياسـات، التزامـاً غيـر كافٍ نيابة 
عـن الجهـات الفاعلـة فـي الدولـة، بـل قد يكـون ذلـك محاولة 
متعمـدة لأسـترضاء الداعيـن إلـى اتخـاذ إجـراءات تصحيحيـة 
اللأزمـة  السياسـية  رادة  الأإ إظهـار  ما ينطـوي  وغالبـاً  فعالـة. 
بطبيعـة  الدولـة  اعتـراف  علـى  التعذيـب  ممارسـات  نهـاء  لأإ
ممارسـات التعذيـب وسـوء المعاملـة ومـدى انتشـارها، واتبـاع 
سياسـة "عـدم التسـامح مطلقـاً" مـع تلـك الممارسـات، ووضع 
خطـة عمل وطنيـة تتضمن تنفيذ بروتوكول إسـطنبول وتسـتند 
إلـى تقييم شـامل لطبيعة ممارسـات التعذيب وسـوء المعاملة 
ومـدى انتشـارها. ويمكن أن تكون توجيهـات التنفيذ الموضحة 
الوطنيـة.  العمـل  خطـط  تتبعـه  نموذجـاً  الفصـل  هـذا  فـي 
وسـتُقاس فعاليـة سياسـة مكافحـة التعذيـب وسـوء المعاملة، 
فـي نهايـة المطـاف، بقـدرة الدولـة علـى منـع تلـك الجـرائم، 
ومحاسـبة مرتكبيهـا، وتمكيـن ضحاياهـا مـن الأنتصـاف الـذي 

يسـتحقونه.

نظام عدالة جنائية فعال -3

الأأحيان مجموعة  من  كثير  في  الجنائية  العدالة  أنظمة  تواجه  -648
الأإجراءات  فعالية  ضمان  إلى  سعيها  في  التحديات  من  كبيرة 

التالية، في جملة أمور:

الضمانات الأأساسية أثناء التوقيف والأحتجاز؛ )أ)

التحقيق في التعذيب وسوء المعاملة ومقاضاة الجناة؛ )ب( 

التقييمات الطبية - القانونية للضحايا المزعومين؛ )ج)

يمكن أن تتبنى الدول تعاريف أخرى توفر حماية أكثر مما توفره المادة 1 من اتفاقية مناهضة التعذيب )مثل اتفاقية البلدان الأأمريكية لمنع التعذيب والمعاقبة عليه(. (5(((

المزعومة  الجرائم  في  القانون  إنفاذ  جهات  تحقيقات  )د)
من دون اللجوء إلى التعذيب أو سوء المعاملة كوسيلة لأنتزاع 

الأعترافات؛

الدفاع القانوني عن الضحايا المزعومين؛ )ه)

أو سوء  التعذيب  المنتزعة تحت  الأأدلة  استخدام  حظر  )و)
المعاملة في أي إجراءات؛

العقوبات ضد الجناة والمتواطئين؛ )ز)

تدابير حماية وتعزيز حقوق الأأشخاص المسلوبة حريتهم  )ح)
من ذوي الأحتياجات الخاصة؛

المراقبة المنهجية للممارسات التي يمكن أن ترقى إلى حد  )ط)
التعذيب أو سوء المعاملة؛

المساءلة والمتابعة من قبل المسؤولين الحكوميين في  )ي)
حالأت التعرض المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة؛

مكانية  الضمانات الأإجرائية وآليات المساءلة في التصدي لأإ )ك)
الأنتقام من الضحايا المزعومين؛

بما في  المعاملة،  أو سوء  التعذيب  لضحايا  الأنتصاف  )ل)
ذلك إعادة تأهيلهم.

التقصي والتوثيق الفعالين  وغالباً ما تتوقف قدرة الدولة على  -649
للتعذيب وسوء المعاملة على وجود نظام عدالة جنائية فعال، 
بما في ذلك وجود تشريعات تعرفّ التعذيب وسوء المعاملة، 
وفقاً لما ورد في اتفاقية مناهضة التعذيب أو في المعاهدات 
جنائية  جريمة  بوصفه  الصلة)))5)،  ذات  الأأخرى  الدولية 
إثبات تحترم  محددة، ووجود قواعد إجراءات جنائية وقواعد 
في  واضحة  ورغبة  والمتهمين،  المحتجزين  الأأشخاص  حقوق 
وعملياً والفصل رسمياً  الفساد وقدرة على ذلك،  القضاء على 
الطبي،  المجال  في  والعاملين  القانون،  إنفاذ  موظفي  بين 
والموظفين القضائيين. ويجب أن تكون أجهزة الطب الشرعي 
التابعة للدولة مستقلة عن سلطات إنفاذ القانون، وعن الأأجهزة 
القضائية و/أو السلطة العسكرية. وينبغي تمكين الأأطباء غير 
لمعايير  وفقاً  والنفسية  الجسدية  الأأدلة  تقييم  الحكوميين من 
بروتوكول إسطنبول. ويوفر بروتوكول إسطنبول ومبادؤه إطاراً

الجنائية،  العدالة  أنظمة  القانونية، ولأ سيما  للأأنظمة  معيارياً 
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سبل  وإيجاد  المعاملة،  وسوء  التعذيب  منع  إلى  ويهدف 
المساءلة والأنتصاف.

الموارد المالية والبشرية الكافية -4

الكافية  المالية والبشرية  الموارد  توافر  الدول  أن تكفل  ينبغي  -650
لتنفيذ معايير بروتوكول إسطنبول وظروف ذلك التنفيذ بفعالية 
وبشكل تدريجي، بما في ذلك الموظفون القانونيون وموظفو 
المهنيين  من  كافٍ  عدد  وخاصة  المؤهلون،  الشرعي  الطب 
العاملين في ميدان الصحة ذوي المؤهلأت السريرية المناسبة 
الصحة  أطباء  ذلك  بما في  أعلأه(،   308-303 الفقرات  )انظر 
ضمان  ويتطلب  الطب.  مهنة  بأخلأقيات  والألتزام  العقلية، 
توافر تلك الموارد البشرية في العادة دعماً مالياً مستداماً على 

مدى عدد من السنوات.

دارة السليمة الأإ -5

هادف  إصلأح  بتحقيق  صلةٌ  الدول  بها  تحكم  التي  للطريقة  -65(
وسوء  التعذيب  ممارسات  وتمثل  نسان.  الأإ حقوق  مجال  في 
دارة السليمة. ووفقاً المعاملة أعمال عنف، وهي تتناقض مع الأإ
تشمل  نسان،  الأإ لحقوق  السامية  المتحدة  الأأمم  لمفوضية 
نسان،  الأإ لحقوق  الكامل  "الأحترام  ما يلي:  السليمة  دارة  الأإ
عدة  بين  والشراكات  الفعالة،  والمشاركة  القانون،  وسيادة 
والمؤسسات  والعمليات  السياسية،  والتعددية  فاعلة،  جهات 
عام يتسم  قطاع  ووجود  والمساءلة،  بالشفافية  تتسم  التي 
المعرفة  إلى  والوصول  والشرعية،  والفعالية،  بالكفاءة 
نصاف،  والمعلومات والتعليم، والتمكين السياسي للناس، والأإ
والأستدامة، والمواقف والقيم التي تعزز المسؤولية والتضامن 
دارة السليمة هي  ضافة إلى ذلك، فإن "الأإ والتسامح")))5). وبالأإ
العملية التي تقوم من خلألها المؤسسات العامة بإدارة الشؤون 
نسان  العامة، وإدارة الموارد العامة، وضمان إعمال حقوق الأإ
بطريقة خالية أساساً من سوء المعاملة والفساد، ومع المراعاة 
دارة السليمة أهمية  الواجبة لسيادة القانون")4)5). ولأ تكتسي الأإ
تنفيذ معايير بروتوكول إسطنبول فحسب،  حاسمة في عملية 
ارتكاب  تيسّر  التي  للظروف  علأج  بمثابة  غالباً  تكون  وإنما 
في  الناجحة  العلأجية  والأإجراءات  المعاملة.  وسوء  التعذيب 
إسطنبول،  بروتوكول  تنفيذ  ذلك  بما في  التعذيب،  مناهضة 

.www.ohchr.org/ar/good-governance/about-good-governance انظر (5(((

 .)https://www.ohchr.org/ar/good-governance( .نسان نسان على موقع مفوضية الأأمم المتحدة السامية لحقوق الأإ دارة السليمة وحقوق الأإ انظر قسم الأإ (5(4(
Towards Human Resilience: Sustaining MDG Progress in an Age of Economic Uncertainty )New York, 2011(, ،نمائي انظر أيضاً برنامج الأأمم المتحدة الأإ

."12 principles of good democratic governance" )2018( ،ومجلس أوروبا chap. 8 on governance principles;

الشفافية،  توفير  على  الحكومة  قدرة  على  بالتالي  تعتمد 
والضوابط  القدرات،  وبناء  الفعالة،  والمؤسسات  والمساءلة، 
ومشاركة  القانون،  وسيادة  المراقبة،  لمؤسسات  والموازين 
في  نشط  بشكل  وقادته  وحركاته  المدني  المجتمع  منظمات 

التعامل مع الجهات الحكومية.

التعاون -6

وسوء  التعذيب  ممارسات  نهاء  لأإ إجراءات  اتخاذ  يتطلب  -65(
قليمية والدولية،  بين المؤسسات الوطنية والأإ المعاملة تعاوناً 
المتعددة  المنظمات  من  وغيرها  المتحدة  الأأمم  ذلك  بما في 
الأأطراف والمنظمات غير الحكومية. ويتوقف هذا التعاون إلى 
المستمرة  السياسية  رادة  الأإ الدولة  إبداء  مدى  على  كبير  حد 
اللأزمة لوضع حد لممارسات التعذيب وسوء المعاملة. ويمكن 
إثبات  أو اشتراط  اتفاقات  إبرام  التعاون من خلأل  تيسير هذا 
رادة السياسية وإحراز تقدم  متبادل ومتفق عليه على توافر الأإ
باستمرار. وتساعد اتفاقات التعاون والشراكات على بناء الثقة 
يجب  التي  العلأجية  والأإجراءات  للتحديات  المشترك  والفهم 
أنشطة  من  كبيرة  بمجموعة  التعاون  هذا  ويسمح  اتخاذها. 
المساعدة التقنية، بما في ذلك تحديد الممارسات والسياسات 
التي تيسر التعذيب أو سوء المعاملة، ووضع خطة عمل وطنية 
رسمية لمنعهما، والمساءلة والأنتصاف، وبناء القدرات الشامل 
لدى المجموعات المستهدفة ذات الصلة، ورصد فعالية جهود 
الفعالين  والتوثيق  التقصي  ممارسات  ذلك  بما في  التنفيذ، 

للتعذيب وسوء المعاملة.

مشاركة المجتمع المدني النشطة -7

يفهم جميعُ من عملوا على تنفيذ معايير بروتوكول إسطنبول،  -65(
من تجاربهم العالمية الجماعية، أنه ليس من المرجح أن يتغير 
غياب  في  المعاملة  وسوء  التعذيب  لجرائم  الدولة  ارتكاب 
مشاركة نشطة من جانب المجتمع المدني. وغالباً ما تستخدم 
الدولة  سلطةَ  المعاملة  وسوء  التعذيب  ترتكب  التي  الدول 
لأإخفاء تلك الجرائم ولمقاومة الأإصلأح. وينبغي للدول الملتزمة 
منظمات  بمشاركة  ترحب  أن  المعاملة  وسوء  التعذيب  بإنهاء 
المجتمع المدني والحركات والمنظمات المهنية والقادة بنشاط 
في التصدي للتعذيب، بما في ذلك تنفيذ بروتوكول إسطنبول، 

www.ohchr.org/ar/good-governance/about-good-governance
https://www.ohchr.org/ar/good-governance
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وأن تيسر تلك المشاركة. وينبغي للدول أيضاً أن تشجع وتدعم 
تقييمات  بإجراء  الحكوميين  الأأطباء غير  قيام شبكة وطنية من 
نوعية  وباستعراض  للتعذيب،  التعرض  يزعمون  لمن  سريرية 
ودقة تقييمات الدولة، والمشاركة في إصلأح السياسات، وبناء 
تكفل  أن  وينبغي  العام.  التثقيف  أنشطة  وتنظيم  القدرات، 
الدول أيضاً أن تكون للجهات الفاعلة القانونية والسريرية من 
المعلومات  جميع  إلى  المناسب  الوصول  إمكانية  الدول  غير 
والضحايا  والتحقيقات،  القضايا،  ملفات  مثل  الصلة،  ذات 
بادعاءات  المتعلقة  القانونية   - الطبية  القضايا  في  المزعومين 
التعرض للتعذيب أو سوء المعاملة، وكذلك حالأت الوفاة أثناء 

الأحتجاز.

نحو تنفيذ فعال لبروتوكول إسطنبول باء-

إلى  إسطنبول  بروتوكول  معايير  تنفيذ  على  عملوا  من  خلص  -654
أنه من المفيد التفكير في القيام بثلأثة أنشطة تكميلية لتيسير 
السياسات،  وإصلأح  القدرات،  وبناء  التقييم،  هي  تنفيذه، 
شارة إلى أن تنفيذ تلك  تطبَق في مراحل مترابطة. ومن المهم الأإ
تسلسلياً تطبيقاً  لأ يتطلب  المراحل  تلك  في  بنجاح  الأأنشطة 
صارماً. وقد شمل تنفيذ بروتوكول إسطنبول بنجاح، على سبيل 

المثال لأ الحصر، المراحل التالية من الأأهداف والأأنشطة.

المرحلة الأأولى -1

في المرحلة الأأولية، يواجه من لهم مصلحة في منع التعذيب،  -655
في العادة، تحديات التوصل إلى فهم مشترك لطبيعة ومدى 
بروتوكول  معايير  وأهمية  المعاملة،  وسوء  التعذيب  مشكلة 
إسطنبول، والحاجة إلى إقامة شراكات فاعلة. وتشمل الأأهداف 
الأأساسية لهذه المرحلة ما يلي: )أ( تقييم الظروف والتحديات 
السائدة الخاصة بكل بلد؛ )ب( زيادة الوعي بمعايير بروتوكول 
الحكومة  في  المعنيين  المصلحة  أصحاب  بين  إسطنبول 
المصلحة  بين أصحاب  )ج( إقامة شراكات  المدني؛  والمجتمع 
لحقوق  الدولية  والمنظمات  المدني،  والمجتمع  الحكوميين، 

نسان. الأإ

المرحلة الثانية -2

تشـمل الأأهـداف الرئيسـية فـي المرحلـة الثانيـة نقـل المعارف  -656
إصلأحـات  لتنفيـذ  خطـوات  واتخـاذ  الأأساسـية،  والمهـارات 
السياسـات. وتشـمل الأأهـداف المحـددة فـي المرحلـة الثانيـة 
معاييـر  اسـتخدام  علـى  مسـتدامة  قـدرة  )أ( تطويـر  ما يلـي: 

بروتوكـول إسـطنبول للتحقيق في ادعـاءات التعرض للتعذيب 
ذات  المسـتهدفة  الفئـات  لـدى  وتوثيقهـا،  المعاملـة،  وسـوء 
وخبـراء  للدولـة،  التابعيـن  الشـرعي  الطـب  )خبـراء  الصلـة 
الطـب السـريري والشـرعي فـي المجتمـع المدنـي وغيـرهم من 
المهنييـن العامليـن فـي ميـدان الصحـة، والمدعيـن العاميـن، 
والمحاميـن، والقضـاة(؛ )ب( إجـراء إصلأحـات فـي السياسـات 
لضمـان فعاليـة التحقيـق والتوثيق في حالأت التعذيب وسـوء 
المعاملـة؛ )ج( وضـع خطـة عمـل وطنيـة لمناهضـة التعذيب 

تتضمـن تنفيـذ بروتوكـول إسـطنبول.

المرحلة الثالثة -3

القـدرات بـشكل مسـتدام، وتحديـد  لبنـاء  إنشـاء إطـار  بعـد  -65(
الأإصلأحـات الضروريـة للسياسـات العلأجيـة، يتطلـب التنفيذ 
المدنـي  المجتمـع  إلـى  التنفيـذ  أنشـطة  نقـل  عـادةً  الفعـال 
الطابـع  وإضفـاء  الحكوميـة،  الفاعلـة  والجهـات  المحلـي 
بروتوكـول  إطـار  فـي  المعاييـر والممارسـات  المؤسسـي علـى 
التنفيـذ. وتشـمل الأأهـداف  نتائـج جهـود  إسـطنبول، ورصـد 
المحـددة فـي المرحلـة الثالثـة ما يلـي: )أ( نقـل أنشـطة بنـاء 
القـدرات وإصلأح السياسـات إلـى المجتمـع المدنـي المحلـي 
الممارسـات  الفاعلـة الحكوميـة؛ )ب( دمـج أفضـل  والجهـات 
التواصـل  )ج( تعزيـز  والمهنيـة؛  الحكوميـة  المؤسسـات  فـي 
قليمييـن؛ )د( رصـد نوعيـة ودقـة تقييمـات الطب  والتعـاون الأإ
التعـرض  لحـالأت  القانونيـة   - الطبيـة  والتقييمـات  الشـرعي 

المعاملـة. أو سـوء  للتعذيـب  المزعـوم 

دارية  صلاحات القانونية والأإ الأإ جيم-
والقضائية

وسـوء  التعذيـب  الـدول  تمـارس  البلـدان،  مـن  العديـد  فـي  -658
فلأت مـن العقـاب لأأنـه ليس للنـظم القانونية  المعاملـة مـع الأإ
تمنـع  قائمـة  إطـارٌ معيـاري وضمانـات مؤسسـية  والقضائيـة 
تلـك الأنتهـاكات وتكفـل المسـاءلة والأنتصـاف. بـل إن لديهـا 
التعذيـب  ارتكاب  بالفعـل  تيسـر  أحكام  الحـالأت  بعـض  فـي 
وسـوء المعاملـة. ويمكن لأأنظمـة العدالة الجنائيـة التي تعتمد 
بشـدة علـى الأعترافـات كأدلـة أولية فـي إجـراءات المحكمة أن 
تيسّـر، عـن قصـد أو عـن غيـر قصـد، ارتكاب التعذيـب وسـوء 
المعاملـة. ولكـي تكـون ممارسـات التحقيـق والتوثيـق المبيّنـة 
إلـى  الـدول  تحتـاج  قـد  فعالـة،  إسـطنبول  بروتوكـول  فـي 
إجـراء إصلأحـات قانونيـة وإداريـة وقضائيـة تشـمل تعريـفَ

لألتزامـات  وتجـريم أعمـال التعذيـب وسـوء المعاملـة، وفقـاً
اتفاقيـة مناهضـة التعذيـب وغيرهـا مـن المعاهـدات الدوليـة 



168

اولق  اوصوصم– يءلم  تااياكاا را ءجاا بروتوكول إسطنبول

ذات الصلـة، والتصديـقَ علـى البروتوكـول الأختيـاري لأتفاقيـة 
مناهضـة التعذيـب، وضمـانَ تنفيـذه بفعاليـة، وإنشـاءَ آليات 
وقائيـة وطنيـة وهيئـات رصـد مسـتقلة وفعالة أخـرى. وينبغي 
للـدول أيضـاً أن تضمـن التطبيـق المناسـب للقوانيـن الجنائية 
ذلـك  وألأ يعـوق  المعاملـة،  وسـوء  بالتعذيـب  المتعلقـة 
التطبيـق لجـوءٌ إلى قوانين أدنى درجة تتعلق بإسـاءة مسـؤولي 
يتسـببون  التـي  صابـات  أو بالأإ سـلطتهم،  لأسـتخدام  الدولـة 
فيهـا، أو فـرضٌ لعقوبات إدارية. وينبغـي، بالأإضافة إلى ذلك، 
أن تضمـن الـدول اسـتبعاد الأأقـوال المنتزعـة تحـت التعذيـب 
وسـوء المعاملـة وجميـع الأأدلـة الأأخـرى التـي يـتم الحصـول 
ثبـات المقبولـة.  عليهـا نتيجـة لتلـك الأنتهـاكات مـن قواعـد الأإ
ومـن أكثـر الطـرق فعاليـة فـي منـع الأعترافـات الكاذبـة تحـت 
التعذيـب أو سـوء المعاملـة، اشـتراط إجـراء عمليـة الحصـول 
علـى أي أقـوال تجـرّم الـذات فـي حضور قـاض بعد اسـتعانة 

الشـخص المحتجـز بمستشـار قانونـي مسـتقل.

وفــي كثيــر مــن الأأحيــان، يحــدث التعذيــب وســوء المعاملــة  -659
ــخاص  ــات للأأش ــة الضمان ــر الدول ــا لأ توف ــز عندم ــي الحج ف
لتقديــم  فعالــة  آليــات  ولأ تمتلــك  حريتهــم،  المســلوبة 
الشــكاوى للأنتصــاف فــي حالــة التعــرض المزعــوم للأنتهاكات. 
وينبغــي للــدول أن تتخــذ الخطــوات اللأزمــة لضمــان وجــود 
للتعذيــب  يدّعــون تعرضهــم  آليــات فعالــة تســمح لمــن 
ــة  ــم الحماي ــل له ــكاوى، وتكف ــم ش ــة بتقدي ــوء المعامل أو لس
مــن الأأعمــال الأنتقاميــة و/أو التخويــف. وعلــى الــدول أن 
تكفــل أيضــاً وجــود ضمانــات للأأشــخاص المســلوبة حريتهــم 

مــن خــلأل ما يلــي:

الألتزام بقواعد نيلسون مانديلأ ومعايير الأأمم المتحدة   )أ(
الأأخرى ذات الصلة؛

إطلأع الأأشخاص المسلوبة حريتهم على حقوقهم بلغة  )ب)
يفهمونها؛

ضمان وصول أولئك الأأشخاص فوراً إلى محام من اختيارهم  )ج)
خلأل جميع الأستنطاقات والأإجراءات القضائية؛

السماح لهم بالأتصال الفوري وبتلقي زيارات الأأقارب و/ )د)
أو الأأصدقاء؛

السماح للجهات الرقابية بزيارات منتظمة؛ )ه)

لزامية. بما أن هذه التقييمات تمثل التزاماً على الدول، فإنه يتعين عليها أن تتحمل تكلفة التقييمات الصحية الأإ (5(5(

في  المنصب  بحكم  قاض  إلى  السريع  الوصول  ضمان  )و)
الأإجراءات الجنائية، والحق في المثول أمام القضاء في جميع 

الأإجراءات؛

السماح للمحتجزين في دولة أجنبية بالوصول فوراً إلى  )ز)
قنصليتهم )في دولة ليست دولة جنسيتهم(؛

احتجاز  منشأة  أي  في  أي شخص  احتجاز  عدم  ضمان  )ح)
سرية أو غير معترف بها؛

الأحتفاظ بسجلأت عهدة فعالة ودقيقة؛ )ط)

حظر الأحتجاز مع منع الأتصال، والأحتجاز لأأجل غير  )ي)
مسمى، بما في ذلك في أماكن الأحتجاز غير الرسمية؛

حظر استخدام الأأدلة المنتزعة نتيجة للتعذيب أو سوء  )ك)
المعاملة في أية إجراءات؛

التأكد من توافق الأستنطاقات مع ممارسات إنفاذ القانون  )ل)
المعترف بها دوليا؛ً

اعتماد إجراءات تشغيل موحدة في تقييم مزاعم التعذيب  )م)
أو سوء المعاملة أثناء الأحتجاز والأبلأغ عنها، سواء في الأأماكن 

المدنية أو العسكرية ووفقاً لمعايير بروتوكول إسطنبول؛

كفالة الضمانات المناسبة لفئات خاصة من المحتجزين  )ن)
)النساء، والأأحداث، وكبار السن، والرعايا الأأجانب، والأأقليات 
العرقية، والمثليات والمثليون ومزدوجو الميل الجنسي ومغايرو 
الهوية الجنسانية وحاملو صفات الجنسين، والمرضى، والأأشخاص 
عاقة، والأأشخاص الذين يعانون من مشاكل الصحة العقلية  ذوو الأإ
أو من صعوبات التعلم، وغيرهم من المجموعات أو الأأفراد الذين 

قد يكونون عرضة للخطر بشكل خاص أثناء الأحتجاز(.

ومثلما ورد في الفقرة 186 أعلأه، يقع على عاتق الدول واجب  -660
في  وشاملة  وفعالة  ومستقلة  ونزيهة  فورية  تحقيقات  إجراء 
المعاملة، بمشاركة الضحايا  التعذيب أو سوء  جميع ادعاءات 
خلأل جميع مراحل التحقيقات. وبالنظر إلى الأأهمية الحاسمة 
للأأدلة الطبية - القانونية على التعذيب، ينبغي للدول أن تنفذ 
نظام تقييم صحي إلزامي للأأشخاص المحتجزين، بما في ذلك 
الفحص الصحي الأأولي عند الأحتجاز، ثم كل 24 ساعة، وعندما 
أخرى،  احتجاز  أماكن  إلى  نقله  وقبل  ذلك؛  المحتجز  يطلب 
التعذيب  أن  إلى  ونظراً  الأحتياطي)5)5).  الحبس  ذلك  بما في 



169

بروتوكول إسطنبول اولق  اوصوصم– يءلم  تااياكاا را ءجاا 

وسوء المعاملة من الجرائم التي ترُتكب من قبل مسؤولي الدولة 
الضحايا  الدول حق  أن تضمن  الضروري  أو بموافقتهم، فمن 
من  أو أكثر  واحد  يد  على  تقييم سريري  إجراء  في  المزعومين 
المهنيين العاملين في ميدان الصحة الذين يختارهم المحتجز، 
في أي وقت أثناء أو بعد وجوده في الحجز، بما في ذلك في 
أماكن الأحتجاز التي تتطلب تصريحاً أمنياً. ويجب أن تكون تلك 
التقييمات التي يجريها أطباء غير حكوميين مقبولة في المحاكم 
وأن تؤخذ في الأعتبار على قدم المساواة مع التقييمات التي 
يجريها خبراء طبيون حكوميون)6)5). وينبغي أن يكون للأأطباء، 
الحكوميين وغير الحكوميين، إمكانية الوصول الفوري )في أقل 
من 24 ساعة( إلى ضحايا التعذيب أو سوء المعاملة المزعومين 
بروتوكول  لمعايير  وفقاً  والنفسية  الجسدية  الأأدلة  لتقييم 
إسطنبول، سواء كان الأأفراد رهن الأحتجاز أم لأ. وينبغي للدول 
أن تكفل إدراج جميع الضمانات الأإجرائية الواردة في بروتوكول 
إسطنبول بشأن التقييمات الطبية - القانونية للتعذيب أو سوء 
الوطنية، بما في ذلك قوانين  القوانين  المزعومة في  المعاملة 
)انظر  الصحة  وقانون  الشرعي  والطب  الجنائية  الأإجراءات 

الفقرات 312-315 أعلأه(.

تعويضات  لتقديم  قوياً  قانونياً  إطاراً  الدول  تضع  أن  وينبغي  -66(
المعاملة، يشمل إجراءات مدنية مستقلة  التعذيب وسوء  عن 
عن نتائج أي إجراءات جنائية، وحق الضحايا في إعادة التأهيل. 
وينبغي أن يشمل ذلك سبل انتصاف إجرائية فعالة، قضائية 
وغير قضائية، لحماية حق الضحايا في عدم التعرض للتعذيب 
لحقهم  عما  وتعويضهم  وممارسةً،  قانوناً  المعاملة،  وسوء 
ينص  أن  وينبغي  تأهيلهم.  وإعادة  معاملة  تعذيب وسوء  من 
القانون المحلي على مختلف أشكال الجبر المعترف بها بموجب 
المقدمة  التعويضات  تعكس  أن  وينبغي  الدولي،  القانون 

خطورة الأنتهاك أو الأنتهاكات.

المعنيين  الموظفين  جميع  تلقي  تضمن  أن  للدول  وينبغي  -66(
الطب  وخبراء  السجون،  وموظفو  القانون،  إنفاذ  )موظفو 
في  العاملين  المهنيين  من  وغيرهم  للدولة  التابعون  الشرعي 
والقضاة(  والمحامون،  العامون،  والمدعون  الصحة،  ميدان 
الفعالة،  والسريرية  القانونية  التحقيقات  مجال  في  تدريباً 
المكلفين  العاملين  وتلقي  المعاملة،  وسوء  التعذيب  وتوثيق 
المقبولة  على أساليب الأستنطاق  القانون تدريباً خاصاً  بإنفاذ 
المعاملة.  وسوء  التعذيب  منع  في  الفعالة  والتدابير  دولياً، 
وينبغي أن يدُرج تدريبُ المجموعات المستهدفة في مناهجها 
المستمر  والتعليم  التدريب  الصلة، وفي دورات  المهنية ذات 
الموجهة إلى من يمارسون تلك المهام في مجالأتهم. وينبغي أن 

بالرغم من أن المنظمات غير الحكومية، والأأطباء والمهنيين العاملين في ميدان الصحة غير ملزمين بموجب القانون الدولي بإجراء التقييمات وفقاً لبروتوكول إسطنبول،  (5(6(
ضافة إلى ذلك، يحتفظ الضحايا المزعومون بحقهم في تقديم أو عدم تقديم أدلة، وفي تحديد نوع أي أدلة يقدمونها. فأنهم مدعوون بشدة إلى القيام بذلك. وبالأإ

يكون المحامون والمدعون العامون والقضاة ملمين ببروتوكول 
بتوجيهاته  وخاصة  عليه،  ومدرَبين  وبمبادئه،  إسطنبول 
المعاملة  وسوء  التعذيب  في  القانونية  بالتحقيقات  المتعلقة 
محتوى  فهم  مثل  الصلة،  ذات  القانونية   - الطبية  والمسائل 
وسوء  للتعذيب  مزعوم  لتعرضّ  القانونية   - الطبية  التقييمات 
والخامس،  الرابع،  الفصول  في  الوارد  النحو  على  المعاملة، 
اللأزمة  والمؤهلأت  والرابع،  الأأول  وفي المرفقين  والسادس، 
لتوثيق شهادات الشهود الخبراء في التقييم )انظر الفقرات من 
303 إلى 308(. وينبغي أن تكون للمحامين والمدعين العامين 
والقضاة معرفةٌ وتدربّ محددين بشأن قاعدة الأستبعاد )انظر 
بموجبها من  تسُتبعد  التي  أعلأه(  الفقرات 10)ط( و16 و264 
الأجراءات القانونية أي أدلة يحُصل عليها نتيجة تعذيب أو سوء 
معاملة. وينبغي أيضاً أن يكون المسؤولون الحكوميون مدربين 
على التعرف على مزاعم التعذيب أو سوء المعاملة والأستجابة 
معايير  تنفيذ  على  عملوا  من  طوّر  وقد  مناسب.  بشكل  لها 
بروتوكول إسطنبول عدداً من المواد التدريبية العامة والخاصة 

الموجهة للمهنيين القانونيين والسريريين ذوي الصلة.

الأأخلأقية  الواجبات  احترام  الدول  تكفل  أن  أيضاً  وينبغي  -66(
القانونية والطبية على النحو الوارد في الفصل الثاني. ويشمل 
في  العاملين  المهنيين  مشاركة  عدم  أمور،  جملة  في  ذلك، 
الأستنطاق،  أشكال ممارسات  أي شكل من  الصحة في  ميدان 
التعرض  حالأت  في  بلأغ،  الأإ أو اشتراط  الأإجباري،  أو التوثيق 
المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة، أو الأشتباه في حدوثهما. 
القيام  العاملين في ميدان الصحة  المهنيين  على  ويمُنع أيضاً 
التدابير  من  أو غيرها  التأديبية  التدابير  فرض  في  دور  بأي 

المقيِّدة.

إصلاح مهنتي الطب الشرعي  دال-
والصحة داخل مؤسسات الدولة

تتطلب التزامات الدول بموجب القانون الدولي بإجراء تحقيق  -664
فعال في ادعاءات التعذيب أو سوء المعاملة أن تكفل الدول 
والتوثيق  للتحقيق  فعالة  وقدرات  وممارسات  سياسات  وجود 
بشكل فعال في التعذيب وسوء المعاملة من قبل خبراء الطب 
الدولة. ويمتد  المعينين من قبل  السريريين  الشرعي والأأطباء 
الحكوميين،  غير  الأأطباء  ليشمل دعم  أيضاً  الدولة هذا  التزام 
نظراً لما تمثله استقلألية تلك الجهود ونزاهتها من أهمية حاسمة 
التعذيب وسوء  مثل  الدولة،  جرائم  عن  المساءلة  تحقيق  في 
التعذيب  لضحايا  يحق  فإنه  ذلك،  إلى  وبالأإضافة  المعاملة. 
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الوصول إلى مهنيين صحيين وخبراء سريريين مستقلين، وقد 
لأ يثق الضحايا في خدمات الدولة أو لأ يرغبون في الأستعانة 

بها لأأن التعذيب جريمة ترتكبها الدولة.

وقد يقابل خبراء الطب الشرعي والأأطباء السريريون العاملون  -665
في الدولة ضحايا تعذيب أو سوء معاملة في سياقات طبية - 
قانونية وغيرها من السياقات السريرية أو المؤسساتية. ومهما 
كانت السياقات، فإن من واجبهم التحقيق في الأأدلة السريرية 
وفقاً فعال،  بشكل  وتوثيقها  المعاملة  أو سوء  التعذيب  على 
لمعايير بروتوكول إسطنبول. وتحتاج مؤسسات الطب الشرعي 
السياسات  مراجعة وإصلأح  إلى  الحكومية  الصحية  والوكالأت 
إسطنبول،  بروتوكول  معايير  مع  لأ تتماشى  التي  والممارسات 
وتوفير  بفعالية،  التقييمات  إجراء  تكفل  ضمانات  وإيجاد 
في  العاملين  المهنيين  لجميع  المناسبين  والدعم  التدريب 
الأأخلأقية  المبادئ  احترام  وضمان  المعنيين،  الصحة  ميدان 

ذات الصلة.

ومن أهم المشاكل التي تواجه تنفيذ معايير بروتوكول إسطنبول،  -666
عدمُ استقلألية المهنيين العاملين في ميدان الصحة العاملين 
ترتكبها  جرائم  المعاملة  وسوء  التعذيب  وبما أن  الدولة.  في 
الدولة، وأن خبراء الطب الشرعي والأأطباء العاملين في الدولة 
المهنيون  هؤلأء  يتعرض  فقد  مسؤوليها،  لسلطة  يخضعون 
العاملون في ميدان الصحة لضغوط حقيقية أو متصورة لكي 
المعاملة  أو سوء  التعذيب  على  السريرية  الأأدلة  يتجاهلوا 
وينبغي  الحقيقية.  صورتها  غير  في  الأأدلة  تلك  أو يقدموا 
ألأ تتسامح مؤسسات الطب الشرعي والوكالأت الصحية أبداً مع 
ذلك لأأن عدم توثيق واستنكار التعذيب وسوء المعاملة يعتبر 
العالمية  الطبية  الرابطة  نظر  في  التواطؤ،  أشكال  من  شكلأً 
)انظر الفقرة 155 أعلأه(. وتتحمل الدول، ولأ سيما مؤسساتها 
إيجاد  مسؤولية  الصحية،  ووكالأتها  الشرعي  بالطب  المعنية 
باستقلألية،  الشرعي  الطب  تقييمات  بإجراء جميع  بيئة تسمح 
وحرفية علمية، وأخلأقية. ولكي تفي الدول بالتزامها بالتحقيق 
الفعال في مزاعم التعذيب أو سوء المعاملة، يجب أن تكون 
خدمات الطب الشرعي والخدمات السريرية مستقلة عن جهات 
إنفاذ القانون و/أو الملأحقة القضائية و/أو السلطة العسكرية. 
فإن  كبيرة،  إدارية  تغييرات  ذلك  يتطلب  أن  يمكن  وفي حين 

استقلألية التقييم السريري أمر له أهمية بالغة.

وينبغي أن تكون لمؤسسات الطب الشرعي والوكالأت الصحية  -66(
للتدريب  اللأزمة  والأأموال  السلطةُ  المستقلة  الحكومية 
القانونية وغيرها من   - الطبية  التقييمات  إجراء  شراف على  والأإ
والبشرية  المالية  والموارد  الصلة،  ذات  السريرية  التقييمات 

طار الزمني إلى ضرورة تحديد وحفظ الأأدلة السريرية على التعذيب أو سوء المعاملة، لأ سيما الأأدلة المادية، التي قد تتلأشى بمرور الوقت. يستند هذا الأإ (5(((

التعرض  لحالأت  فعال  بشكل  التقييمات  تلك  لأإجراء  الكافية 
المزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة، بما في ذلك: الموظفون/

المحترفون،  الشفويون  والمترجمون  المؤهلون؛  المستشارون 
معدات  إلى  والوصول  التصوير؛  ومعدات  الطبية  والمعدات 
الكافي  والوقت  الطبية؛  والمختبرات  التشخيصي  التصوير 
إنشاء  أو تعرقل  ألأ تحظر  للدول  وينبغي  التقييمات.  لأإجراء 
غير  القانونية   - الطبية  أو الخدمات  الشرعي  الطب  خدمات 
الحكومية؛ كما ينبغي ألأ تكون لديها سلطة تأهيل أو استبعاد 

خبراء الطب الشرعي أو الأأطباء الشرعيين غير الحكوميين.

وينبغي أن تكفل مؤسسات الطب الشرعي والوكالأت الصحية  -668
لحالأت  القانونية   - الطبية  التقييمات  إجراء  للدولة  التابعة 
)فوراً السرعة  وجه  على  المزعومة  المعاملة  وسوء  التعذيب 

أو توثيق  ادعاء  وقت  من  ساعة   48 لأ يتجاوز  موعد  أو في 
التعرض للتعذيب أو سوء المعاملة في تقييم سريري أولي()))5)
مؤهلين  حكوميين  خبراء  يد  وعلى  محايدة  بطريقة  وذلك 
لمعايير  وفقاً  والنفسية  الجسدية  الأأدلة  لتقييم  ومستقلين 
بروتوكول إسطنبول. وعلى الدول مطالبة خبراء الطب الشرعي 
بالتحقيق  لها  التابعين  الصحة  العاملين في ميدان  والمهنيين 
وفي الحالأت  المعاملة،  أو سوء  التعذيب  مزاعم  جميع  في 
التي يشُتبه فيها حدوث تعذيب أو سوء معاملة، حتى في حالة 
تكفل  أن  وينبغي  محدد.  قانوني  أو طلب  شكوى  تلقي  عدم 
للدولة  التابعة  الصحية  والوكالأت  الشرعي  الطب  مؤسسات 
التعذيب  لضحايا  والسريري  الشرعي  الطب  تقييمات  إجراء 
أو سوء المعاملة المزعومين وفقاً لبروتوكول إسطنبول ومبادئه. 
الدول  تنظر  أن  ينبغي  البروتوكول،  لمعايير  للأمتثال  وضماناً 
إلى  تستند  التقييم  لتقارير  نماذج موحدة  استخدام  في طلب 

بروتوكول إسطنبول ومبادئه.

وينبغـي أن تكفـل وكالأت الطـب الشـرعي والـوكالأت الصحيـة  -669
التابعـة للدولـة إدراج الضمانـات الأإجرائيـة المتعلقـة بالتوثيـق 
الطبـي - القانونـي الفعال للتعذيب وسـوء المعاملـة المزعومة 
وإجـراءات  الصلـة،  ذات  واللوائـح  المحلـي،  القانـون  فـي 
التشـغيل الموحـدة لجميـع العاملين الصحيين الذيـن يقيّمون 
أو قـد  المزعوميـن،  المعاملـة  أو سـوء  التعذيـب  ضحايـا 

يتعاملـون معهـم.

وينبغي أن تحترم مؤسسات الطب الشرعي والوكالأت الصحية  -6(0
الحكومية وتيسر حق الأأفراد في أن يقيّمهم واحد أو أكثر من 
من  الحكوميين،  غير  الصحة  ميدان  في  العاملين  المهنيين 
اختيارهم، في أي وقت أثناء احتجازهم أو بعده. ويجب على 
المزعومة بهذا الحق، وتقديم معلومات  الدول إبلأغ الضحية 
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الضحية  طلبت  إذا  آخرين،  صحيين  مهنيين  إلى  الأإحالة 
المزعومة ذلك.

والتوثيق  التقصي  على  التدريب  الدولة  توفر  أن  وينبغي  -6((
الفعالين للتعذيب وسوء المعاملة. وينبغي أن تكفل مؤسسات 
جميع  تلقي  الحكومية  الصحية  والوكالأت  الشرعي  الطب 
ومبادئه.  إسطنبول  بروتوكول  على  تدريباً  المعنيين  الموظفين 
وهذا لأ يشمل خبراء الطب الشرعي التابعين للدولة فحسب، 
وإنما يشمل أيضاً جميع الأأطباء الذين قد يتعاملون مع ضحايا 
مزعومين للتعذيب أو سوء المعاملة. ومثلما ورد في الفصلين 
ميدان  في  العاملون  المهنيون  يتعامل  قد  والسابع،  الرابع 
الصحة مع ضحايا التعذيب أو سوء المعاملة في سياقات غير 
طبية - قانونية يكون فيها الغرض الأأساسي من التقييم مرتبطاً
بالحالة الصحية أو الرعاية الصحية. وينبغي أن يكون تدريب 
المهنيين العاملين في ميدان الصحة على بروتوكول إسطنبول 
شاملأً وأن يتناول جميع جوانب التقييمات السريرية، وخاصة 
الأستجوابات؛  لأإجراء  الأأساسية  والمهارات  الشروط  ما يلي: 
التقييمات؛  لتلك  الأإجرائية  والضمانات  السريرية؛  والمؤهلأت 
الجسدية  الأأدلة  ذلك  بما في  الكامل،  التقييم  ومحتوى 
والأستنتاجات؛  النتائج  تفسير  بشأن  وتوجيهات  والنفسية؛ 
وحدود بروتوكول إسطنبول واحتمال إساءة استخدامه. وينبغي 
أيضاً أن يتلقى خبراء الطب الشرعي والأأطباء تدريباً محدداً على 
الألتزامات الأأخلأقية ذات الصلة، بما في ذلك مقاومة الضغوط 
المؤسسية التي تتعارض مع التزاماتهم الأأخلأقية تجاه المرضى 
أن  وينبغي  المزعومين.  المعاملة  أو سوء  التعذيب  وضحايا 
تكفل مؤسسات الدولة أيضاً وجود أنظمة دعم تساعد الأأطباء 
عن  بلأغ  الأإ عليهم  وتيسر  الأأخلأقية  بالتزاماتهم  الوفاء  على 

مخاوفهم. 

ويمكن تقديم تدريب فعّال إلى مجموعات المهنيين العاملين  -6((
في ميدان الصحة من خلأل تدريب تفاعلي في فصول دراسية، 
أو دوليين  محليين  مدربين  قيادة  تحت  ذلك  ما يكون  وعادةً 
مستقلين وذوي خبرة عالية، يليه توجيهٌ وإشراف فردي يقوم به 
خبراء في الطب الشرعي وأطباء في سياقات فعلية وحقيقية. 
ل  "تدريب  إضافية  دورات  النهج  هذا  إلى  ما تضُاف  وعادة 
المدربين" تعزيزاً لجهود التدريب الأأولية. ويمكن أيضاً تعزيز 
المهنيين  بتدريب  إسطنبول  بروتوكول  على  التدريب  فعالية 
العاملين في ميدان الصحة والقانونيين معاً - فالتفاعلأت بين 
في  الشرعي  الطب  )خبراء  المستهدفة  المجموعات  مختلف 
الدولة وغيرهم من المتخصصين في الصحة والصحة العقلية، 
والمدّعون العامون والمحامون والقضاة( تساعد على التوصل 

نسان، البروتوكول الأختياري لأتفاقية مناهضة التعذيب: دليل التنفيذ، إصدار منقح،  CAT/OP/12/5، ورابطة منع التعذيب، ومعهد البلدان الأمريكية لحقوق الأإ (5(8(
)جنيف، 2010(، الصفحات 103-85.

إلى فهم مشترك لمعايير وإجراءات التحقيق والتوثيق، وللأأدوار 
كما أن  مجموعة.  كل  تواجهها  التي  الصلة  ذات  والتحديات 
من  والقانونيين  الصحة  ميدان  في  العاملين  المهنيين  مشاركة 
كثير  في  تثري  الدولة  مسؤولي  تدريب  في  المدني  المجتمع 
من الأأحيان الخبرة التدريبية وتمكن هؤلأء المسؤولين وأعضاء 

المجتمع المدني من العمل من أجل تحقيق أهداف مشتركة.

بدور  الحكوميين  غير  المستقلون  السريريون  الأأطباء  ويقوم  -6((
حاسم في التقصي والتوثيق الفعالين للتعذيب وسوء المعاملة. 
قدرتهم  فإن  الدولة،  عن  نيابة  لأ يتصرفون  أنهم  وفي حين 
ومحايداً مستقلأً  توثيقاً  المعاملة  وسوء  التعذيب  توثيق  على 

التقصي  بالتزامها بضمان  الدولة  ما تكون ضرورية لوفاء  غالباً 
المعاملة،  وسوء  التعذيب  لممارسات  الفعالين  والتوثيق 
وتمكينهم  تأهيل ضحاياها  وإعادة  مرتكبيها  ومساءلة  ومنعها، 
الأأطباء  تدعم  أن  للدول   - وينبغي   - ويمكن  الأنتصاف.  من 
ضمان  طريق  عن  ذلك  بما في  مكان،  الأإ قدر  الحكوميين  غير 
المعاملة  وسوء  التعذيب  تقييمات  إجراء  وتيسير  التدريب 
وزن  إعطاء  وضمان  حكوميين،  غير  أطباء  يد  على  المزعومين 
القضائية،  الأإجراءات  في  القانوني   - الطبي  لتقييمهم  متساوٍ 

ودعم الجهود ذات الصلة في مجال بناء القدرات والتواصل.

تنفيذ بروتوكول إسطنبول: الرصد  هاء-
والمساءلة

على  القضاء  إلى  الرامية  الجهود  نجاح  مدى  تقييم  يتطلب  -6(4
وقياس  الجهود  تلك  تنفيذ  رصد  المعاملة  وسوء  التعذيب 
غير  موظفيها  لسلوك  الدولة  مراقبة  ما تكون  وغالباً  نتائجها. 
فعالة، وتسُتخدم في بعض البلدان كوسيلة لأإخفاء ممارسات 
أن  الضروري  من  السبب،  ولهذا  المعاملة.  وسوء  التعذيب 
إلى هيئات مستقلة،  بروتوكول إسطنبول  تنفيذ  بمراقبة  يعُهد 
بلأغ عن نتائج أنشطة تلك المراقبة علنياً لضمان  وأن يكون الأإ
المساءلة عن جرائم الدولة. وعلى الدول أن تكلّف هيئة رصد 
والشروط  إسطنبول  بروتوكول  معايير  تنفيذ  بمراقبة  مستقلة 
المعاملة،  للتعذيب وسوء  الفعالين  للتقصي والتوثيق  اللأزمة 

وأن تدعم تلك الهيئة.

هياكلها  تنظيم  في  تهتدي  أن  مستقلة  رصد  لهيئة  ويمكن  -6(5
الوطنية)8)5).  الوقائية  بالأآليات  الخاصة  التوجيهية  بالمبادئ 
بالفعل في  القائمة، حالياً، دور  وقد يكون للهيئات المستقلة 
رصد التقدم المحرز في استخدام معايير بروتوكول إسطنبول 
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التنظيمي  الهيكل  عن  النظر  وبغض  المحلية.  السياقات  في 
لمبادئ  إنشاؤها وفقاً  يكون  أن  ينبغي  المستقلة،  الهيئة  لتلك 
وسواء  ومصداقيتها.  وشرعيتها  استقلأليتها  لضمان  باريس، 
المؤسسات  داخل،  أومن  طرف،  من  الرصد  وظائف  نفُّذت 
نسان )مثل اللجنة الوطنية لحقوق  الوطنية القائمة لحقوق الأإ
المؤسسات  من  أو غيرها  المظالم،  أمين  أو مكتب  نسان،  الأإ
المجتمع  مشاركة  فإن  ومنفصلة،  جديدة  أو هيئة  المماثلة( 
المجتمع  ممثلي  اختيار  يكون  أن  وينبغي  ضرورية،  المدني 

شفافاً وشاملأً للجميع.

وينبغي أن تشمل وظائف الرصد، على سبيل المثال لأ الحصر،  -6(6
إسطنبول  لبروتوكول  الفعال  التنفيذ  لشروط  الأمتثال  ما يلي: 
)انظر الفقرات 645-653 أعلأه(، وتطوير المعايير والأإجراءات 
المهنيين  وتدريب  والصحية،  القانونية  للمهن  والهياكل 
الرصد  لهيئة  وينبغي  الصلة.  ذوي  والصحيين  القانونيين 
المستقلة أن تراقب أيضاً استمرارية أداء نظام التوثيق الوطني، 
إلى  الأأفراد  ووصول  التوثيق،  لنظام  العام  الأأداء  ذلك  بما في 
في  وفعال  ونزيه  ومستقل  فوري  بشكل  والتوثيق  التحقيق 
مزاعم التعذيب أو سوء المعاملة، وممارسات التعذيب وسوء 
المعاملة، على أساس بيانات مصنفة ومجمّعة في نظام توثيق 
لجان  إنشاء  في  مستقلة  رصد  هيئة  تنظر  أن  ويمكن  وطني. 
فرعية استشارية، في مجالي الطب والقانون، مؤلفة من خبراء 
المستقلة  الرصد  إلى هيئة  الفنية  المساعدة  لتقديم  مستقلين 
بشأن  والتوصيات  الأآراء  وتقديم  الرصد  أنشطة  تنفيذ  في 

أعمالها.

مساءلة  إقامة  إلى  المستقلة  الرصد  هيئة  تسعى  أن  وينبغي  -6((
توصيات  شكل  في  المعاملة  وسوء  التعذيب  عن  منهجية 
وتوجيهات حول قضايا محددة تهم المجموعات والمجموعات 
وإصلأح  القدرات  بناء  مثل  مجالأت  في  المهنية،  الفرعية 
السياسات. وينبغي أن تسعى تلك الهيئة إلى ضمان المساءلة 
الفردية والمهنية من خلأل اتخاذ إجراءات لمساءلة الأأفراد من 
المحامين،  نقابات  مثل  الصلة،  ذات  المهنية  الهيئات  قبل 
القضاة.  الوطنية، وجمعيات  النفس  وأطباء  الأأطباء  ورابطات 
أفراداً أن  مستقلة  رصد  هيئةُ  فيها  تجد  التي  وفي الحالأت 

انتهكوا، أثناء أداء واجباتهم، القانونَ الجنائي الوطني أو غيره 
التشريعات  تلك  توافق  )مع  الصلة  ذات  التشريعات  من 
للمعايير القانونية الدولية، في الحالتين(، أو القواعد الأأخلأقية 
أو وكالأت  المهنية  أو الهيئات  للسلطات  ينبغي  أو المهنية، 
إجراءات  اتخاذ  بشأن  توصيات  تقدم  أن  المختصة  الترخيص 

تأديبية أو فتح تحقيقات أو اتخاذ إجراءات جنائية.

وينبغي للدول أن تشجع وتدعم أنشطة الرصد التي تقوم بها  -6(8
هيئات الأأمم المتحدة المناهضة للتعذيب وغيرها من هيئات 

نسان ولمناهضة  قليمية لحقوق الأإ نسان، والهيئات الأإ حقوق الأإ
نسان،  الأإ لحقوق  والمحلية  الدولية  والمنظمات  التعذيب، 
أو سوء معاملة  تعذيب  مراقبة فعالة لأأي ممارسات  أجل  من 

يرتكبها موظفو الدول ومساءلتهم عنها.

عن  المبلغين  تحمي  التي  سياساتها  تجعل  أن  للدول  وينبغي  -6(9
القانوني   - الطبي  المجال  في  العاملين  تشمل  المخالفات 
وسوء  للتعذيب  تقييماتهم  نتائج  عن  يبُلغون  الذين  والصحي 
حماية  أيضاً  تضمن  أن  للدول  وينبغي  المزعومين.  المعاملة 
مزعوم  تعرضٍ  حالة  عن  يبلغ  أو فرد  مسؤول  وأي  الشهود 
بلأغ عن  للتعذيب أو سوء المعاملة، وأن تعاقب على عدم الأإ
حدوث تعذيب أو سوء معاملة من قبل موظفيها في الحالأت 

بلأغ. التي توجد فيها قنوات سرية للأإ

التعاون والتنسيق  واو- 
والمساعدة الفنية

مع  الفنية  للمساعدة  وتبادلها  وتنسيقها  الدولة  تعاون  يعُد  -680
الجهات الفاعلة الخارجية أمراً بالغ الأأهمية في التنفيذ الناجح 
التنفيذ،  لذلك  الظروف  وتهيئة  إسطنبول  بروتوكول  لمعايير 
التعذيب  جرائم  عن  الحكومية  الجهات  مسؤولية  إلى  بالنظر 
لتنفيذ  أنشطتها  الدول  تنسق  أن  وينبغي  المعاملة.  وسوء 
بروتوكول إسطنبول بالتعاون مع المؤسسات المتعددة الأأطراف 
- مثل الأأمم المتحدة، وخاصة مفوضية الأأمم المتحدة السامية 
الخاص  والمقرر  التعذيب،  مناهضة  ولجنة  نسان،  الأإ لحقوق 
التعذيب،  لمنع  الفرعية  واللجنة  التعذيب،  بمسألة  المعني 
والمقررة الخاصة المعنية بمسألة العنف ضد المرأة، واللجنة 
قليمية  الأإ نسان  الأإ حقوق  وهيئات  الأأحمر،  للصليب  الدولية 
التعذيب ومنظمة الأأمن والتعاون  اللجنة الأأوروبية لمنع  مثل 
في أوروبا، ومع المنظمات غير الحكومية والدول الأأخرى ذات 

الخبرة في هذا المجال.

وينبغي للدول أن تقوم أيضاً بتقديم المساعدة الخارجية على  -68(
وسيادة  التنمية،  دعم  أساس  على  إسطنبول  بروتوكول  تنفيذ 
القانون، والأأمن، والتعاون، وإرساء الديمقراطية وبناء الدولة، 
مدة  التعرض  وفي أعقاب  الناشئة  الديمقراطيات  إلى  لأ سيما 

طويلة لممارسات التعذيب وسوء المعاملة.

المجتمع المدني زاي- 

تنفيـذ  عـن  الأأساسـية  المسـؤولية  الـدول  تتحمـل  حيـن  فـي  -68(
للتقصـي  اللأزمـة  والشـروط  إسـطنبول  بروتوكـول  معاييـر 
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يقـوم  المعاملـة،  وسـوء  للتعذيـب  الفعاليـن  والتوثيـق 
المجتمـع المدنـي فـي كثيـر مـن الأأحيان بالـدور الأأكثـر أهمية 
السـنوات  وخلأل  إسـطنبول.  بروتوكـول  تنفيـذ  تيسـير  فـي 
بـدور  المدنـي  المجتمـع  أعضـاء  قـام  الماضيـة،  العشـرين 
رئيسـي فـي تنفيـذ معاييـر بروتوكـول إسـطنبول. وفي دراسـة 
220 جهـة صاحبـة مصلحـة  ل  اسـتقصائية أجريـت مؤخـرا)9)5)
المشـاركون  أفـاد  بلـداً،   30 مـن  إسـطنبول  بروتوكـول  فـي 
باسـتخدامهم لبروتوكـول إسـطنبول فـي مجموعـة واسـعة مـن 
الأأنشـطة المتعلقـة بالتحقيـق فـي ممارسـات التعذيـب وسـوء 
وإعـادة  مرتكبيهـا،  ومسـاءلة  ومنعهـا،  وتوثيقهـا،  المعاملـة 
عـن  فـضلأً  الأنتصـاف،  مـن  وتمكينـهم  ضحاياهـا  تأهيـل 
أنشـطة التوعيـة والدعـوة. وقـد اسـتخدم معظم المسـتجيبين 
هـذا  فـي  العامـة  المعرفـة  تعزيـز  فـي  إسـطنبول  بروتوكـول 
المجـال، وفي إجبـار الجهـات المعنية على إجـراء التحقيقات، 
الوطنيـة،  القوانيـن  فـي  البروتوكـول  دراج  لأإ وفي الترويـج 
والقيـام  والتوعيـة،  الحـملأت  وتنظـيم  السياسـات،  وإصلأح 
بالتحقيقـات القانونيـة والتقييمـات الطبيـة - القانونيـة لحالأت 
واسـتُخدم  المعاملـة.  أو سـوء  للتعذيـب  المزعـوم  التعـرض 
بروتوكـول إسـطنبول أيضـاً كأداة لتحديـد الأحتياجـات للـعلأج 
الطبـي والعقلي وإعادة التأهيل. وشـملت اسـتخداماته الأأخرى 
البحـوث، والتعلـيم، والفحـوص، وتوثيـق التجـارب المؤلمـة 
المنزلـي.  أو العنـف  الأأطفـال  معاملـة  إسـاءة  مثـل  الأأخـرى، 
وقـام أعضـاء المجتمـع المدنـي أيضـاً بـدور رئيسـي فـي رصـد 
وتعزيـز تنفيـذ بروتوكـول إسـطنبول، وفي تدريـب مؤسسـات 
الدولـة، وعملـوا علـى ضمـان مشـاركة المجتمـع المدنـي فـي 
جهـود بنـاء القدرات واسـتفادته منهـا، وقيام الأأطبـاء العاملين 
مـع المجتمـع المدنـي بإجـراء التقييمـات السـريرية لحـالأت 
التعـرض المزعـوم للتعذيـب أو سـوء المعاملـة، وسـعوا إلـى 
أن يكـون توثيـق الأأدلـة السـريرية مـن قبـل أطبـاء سـريريين 

مسـتقلين غيـر حكومييـن مقبـولأً فـي الأإجـراءات القضائيـة.

Rohini Haar and others, "The Istanbul Protocol: a global stakeholder survey on past experiences, current practices and additional norm setting", (5(9(
.Torture, vol. 29, No. 1)2019(, pp. 70-84

وتدعم  تشجع  أن  للدول  وينبغي  يمكن  أعلأه،  ورد  ومثلما  -68(
التعاون مع المجتمع المدني في إجراءاتها التصحيحية الرامية 
إلى مناهضة التعذيب، ولكن ينبغي ألأ يعتمد أعضاء المجتمع 
المدني فقط على مبادرات الدولة، وينبغي أن يتخذوا إجراءات 
إصلأحية مستقلة. وينبغي لأأعضاء المجتمع المدني، بمن فيهم 
نسان والمحامون والمهنيون العاملون في ميدان  خبراء حقوق الأإ
ومنظمات  هيئات  مع  ويعملوا  أنفسهم  ينظموا  أن  الصحة، 
قليمية من أجل تطوير القدرات التي  نسان الدولية والأإ حقوق الأإ
يحتاجها المجتمع المدني في تنفيذ معايير بروتوكول إسطنبول 
تطبيقَ ذلك  ويشمل  الأأخرى.  التعذيب  مناهضة  وأنشطة 
بروتوكول إسطنبول ومبادئه في التحقيقات القانونية والقانونية 
المعاملة  للتعذيب وسوء  المزعوم  التعرض  وتوثيق  الطبية،   -
إسطنبول  بروتوكول  معايير  واستخدام  الفردية،  الحالأت  في 
والتوثيق  التقصي  ممارسات  عن  الدول  لمساءلة  عمل  كإطار 
الفعالين، بما في ذلك تهيئة الظروف اللأزمة لتنفيذ بروتوكول 
إسطنبول، وإجراء إصلأحات قانونية وقضائية وإدارية فعالة، 
وضمان استقلألية مؤسسات الطب الشرعي والوكالأت الصحية 
التعاون  وتيسير  فعالة،  مراقبة  أنشطة  وإقامة  الحكومية، 
الفاعلة  والجهات  الدول  بين  التقنية  والمساعدة  والتنسيق 
الطب  خبرات  لتطوير  خاص  اهتمام  إيلأء  وينبغي  الخارجية. 
الكافي  بالقدر  موجودة  لأ تكون  قد  التي  الصلة  ذات  النفسي 
التعذيب  فيها  يمُارس  التي  وفي الدول  المدني.  المجتمع  في 
خدمات  تقديم  يقع  العقاب،  من  إفلأت  مع  المعاملة  وسوء 
إعادة التأهيل عادةً على عاتق منظمات المجتمع المدني نظراً

إعادة  خدمات  وتقوم  الحكومية.  المؤسسات  في  الثقة  لقلة 
بين  التنسيق  جهات  بدور  البلدان  من  العديد  في  التأهيل 
مجموعة واسعة من أنشطة مناهضة التعذيب، وينبغي دعمها 
نظراً للدور الرئيسي الذي تقوم به في التحقيق في ممارسات 
ومساءلة  منها  والوقاية  وتوثيقها  المعاملة  وسوء  التعذيب 

مرتكبيها وتمكين ضحاياها من الأنتصاف.
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المهنة المبادئ الأأخلأقية التي تحكم سلوك مهنة معينة وأنشطتها.أخلاقيات

السريرية النتائج الجسدية و/أو النفسية ذات الصلة بحالأت تعرضّ مزعوم لتعذيب و/أو سوء معاملة، أو مشتبه الأأدلة
في حدوثهما.

ساءة أي شكل من أشكال سوء المعاملة الجسدية أو النفسية.الأإ

حريتهم المسلوبة أشخاصٌ اعتُقلوا أو هم رهن الأحتجاز أو في السجن أو في أي مكان احتجاز آخر لأ يسُمح لهم بمغادرته الأأشخاص
متى شاؤوا.

العقلية الصحة العقلية، أطباء الصحة  مجال  في  شهادات  و/أو  تدريباً  تلقوا  الذين  الصحة  ميدان  في  العاملون  المهنيون 
تحديداً، مثل علماء النفس والأأطباء النفسيين والأأخصائيين الأجتماعيين والممرضين النفسيين ومستشاري 

الصحة العقلية.

العهدة )للاحتفاظ تسلسل
بمستند(

عملية تمكن من تحديد وتتبع التاريخ الكامل لعهدة الأحتفاظ بمستند من وقت استلأمه أول مرة حتى 
الوقت الحاضر.

للاأمراض الدولي التصنيف الأإحصائي الدولي للأأمراض والمشاكل الصحية ذات الصلةالتصنيف

كما عُرفّ في المادة 1 من اتفاقية مناهضة التعذيب، "أي عمل ينتج عنه ألم أو عذاب شديد، جسدياً كان التعذيب
أم عقلياً، يلحق عمداً بشخص ما بقصد الحصول من هذا الشخص أو من شخص ثالث على معلومات 
أنه ارتكبه، هو أو شخص ثالث، أو تخويفه  أو على اعتراف، أو معاقبة على عمل ارتكبه أو يشتبه في 
أو إرغامه هو أو أي شخص ثالث، أو عندما يلحق مثل هذا الأألم أو العذاب لأأي سبب من الأأسباب يقوم 
على التمييز أياً كان نوعه، أو يحرض عليه أو يوافق عليه أو يسكت عنه موظف رسمي أو أي شخص آخر 
يتصرف بصفته الرسمية. ولأ يتضمن ذلك الأألم أو العذاب الناشئ فقط عن عقوبات قانونية أو الملأزم 

لهذه العقوبات أو الذي يكون نتيجة عرضية لها."

المعاملة وسوء عبارة تشير إلى التعذيب وغيره من ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة.التعذيب

للصدمة مجدداً صادمة التعرض أحداث  تذكّرُ  يحُدثها  جسدية(  و/أو  )انفعالية  صدمات  نتيجة  إجهادية  فعل  ردود  إلى  يشير 
أو تذكيرٌ بها.
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طبي - قانوني تقريرٌ عن النتائج الجسدية و/أو النفسية لتقييم طبي - قانوني.تقريرٌ

السريري تقييم من طرف طبيب سريري للأأدلة الجسدية و/أو النفسية على تعرضّ مزعوم لتعذيب أو سوء معاملة.التقييم

الطبي - القانوني تقييمٌ سريري للأأدلة الجسدية والنفسية المحتملة على التعرض لتعذيب و/أو سوء معاملة، في السياقات التقييم
القانونية. ويمكن إجراء مثل هذه التقييمات من قِبل كل من الأأطباء داخل مؤسسات الدولة أو خارجها.

النفساني( النفسي )أو تقييم سريري للنتائج النفسية المحتملة للتعذيب أو سوء المعاملة.التقييم

إسطنبول بروتوكول يشير إلى عملية تهيئة الظروف اللأزمة للتقصي والتوثيق الفعالين للتعذيب وسوء المعاملة.تنفيذ

في المصلحة صاحبة الجهات
إسطنبول بروتوكول

الفعالين  والتوثيق  التقصي  في  المشاركة  والمؤسسات  والمنظمات،  والجماعات،  الأأفراد،  إلى  تشير 
للتعذيب وسوء المعاملة أو المتأثرة بهما.

والأإحصائي التشخيصي دليل الأضطرابات العقلية التشخيصي والأإحصائيالدليل

المسلوبة سجين الأأشخاص  شارة بوجه عام إلى  للأإ نيلسون مانديلأ  المصطلح في سياق قواعد  يسُتخدم هذا 
حريتهم في المؤسسات السجنية سواء كانت جنائية أو مدنية، وسواء من دون محاكمة أو بعد إدانتهم، 

بما في ذلك من يخضع منهم ل  "تدابير أمنية" أمرَ بها قاض.

المعاملة أو اللأإنسانية سوء القاسية  أو العقوبة  المعاملة  أشكال  أي شكل من  بأنه  التعذيب  اتفاقية مناهضة  تعرفّه 
أو المهينة.

الطبيون الخبراء الشهود
السريريون أو

على  القانونية  الأإجراءات  في  خبراء  كشهود  يعملون  الذين  الصحة  ميدان  في  العاملون  المهنيون  هم 
أساس معارفهم ومهاراتهم المهنية وقدرتهم على تطبيق مبادئ بروتوكول إسطنبول ومبادئه التوجيهية 

في التقييمات السريرية لحالأت التعرض المزعوم للتعذيب وسوء المعاملة.

ثانوية( مباشرة )أو غير تأثير نفسي على الذات يحدث لفرد يعمل مع ضحايا الصدمات، ويكون ناتجاً عن التعاطف مع العملأء صدمة
المصابين بصدمات نفسية وعن وصفهم لتجاربهم المؤلمة.

من(  ناج/ناجية ضحية )أو
المعاملة سوء و/أو التعذيب

شخص تعرض لأأذى جسدي و/أو عقلي نتيجة أفعال أو إغفالأت ترقى إلى مستوى التعذيب و/أو سوء 
المعاملة.

المزعومة شخص يدعي و/أو يشتبه في تعرضّه للأأذى نتيجة فعل غير مشروع.الضحية

الشرعي ما يتناول أو يتعلق بتطبيق المعرفة العلمية والسريرية على القضايا القانونية أو القانون.الطب
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يتعلق بعلم أو بممارسة الطب، بما في ذلك الجوانب الجسدية والنفسية للممارسة الطبية.طبي

أو سوء معاملة طبيب لتعذيب  تقييمات سريرية  يجري  و/أو  الصحية  الرعاية  يقدم خدمات  أخصائي صحي 
مزعومين.

الخبير أو الشرعي الطبيب
الشرعي

لأأغراض هذه الوثيقة، هو طبيب أو خبير يطبق المعرفة العلمية والسريرية على القضايا القانونية أو في 
مجال القانون.

يتعلق بفرع الطب الذي يتناول القانون أو السياقات القانونية.طبي - قانوني

إسطنبول الأأحكام الواردة في الملحق الأأول لبروتوكول إسطنبول بشأن التقصي والتوثيق الفعالين للتعذيب وسوء مبادئ
المعاملة.

أي شخص مسلوبة حريته، باستثناء ما هو نتيجة إدانة.محتجَز

الحالأت )النتائج و/أو الأأعراض( الناتجة عن مرض سابق أو إصابة سابقة.المضاعفات

نسان الأإ حقوق نسانمفوضية مفوضية الأأمم المتحدة السامية لحقوق الأإ

صحي أي شخص أكمل دورة دراسية في مجال الصحة. وعادة ما يكون ذلك الشخص مرخصاً له من قبل وكالة مهني
حكومية و/أو معتمداً من قبل منظمة مهنية.

المستنيرة هي العملية التي يطّلع الفرد من خلألها على الغرض والفوائد والمخاطر المحتملة من إجراءٍ )سريري(، الموافقة
بما في ذلك التقييمات السريرية لتعرض مزعوم للتعذيب أو سوء المعاملة، ويفهم فيها ذلك الأإجراء 

ثم يوافق عليه.

الجسدية معلومات مستمدة من تقييم سريري لضحية تعذيب أو سوء معاملة مزعومين، وتتضمن عادةً أعراضاًالنتائج
اختبارات تشخيصية،  لوحظت في فحص جسدي، وفي نتائج  وإعاقات ذات صلة، وعلأمات وأعراضاً 

وأدلة فوتوغرافية، وتقارير طبية ذات صلة، في جملة أمور.

السريرية مزعوم النتائج بتعرض  صلة  ذات  نفسية  و/أو  جسدية  لحالأت  سريرية  تقييمات  في  المجمّعة  المعلومات 
لتعذيب أو سوء معاملة.
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المبادئ المتعلقة 
بالتقصي والتوثيق 

الفعالين بشأن 
التعذيب وغيره من 

ضروب المعاملة 
أو العقوبة القاسية 

أو اللاإنسانية 
أو المهينة))) 

نسان، في قرارها 43/2000، والجمعية العامة في قرارها 89/55، انتباه الحكومات إلى مبادئ إسطنبول وشجعتها بشدة على التفكير في  وجهت لجنة حقوق الإإ 	)1(
استخدامها كأداة مفيدة في الجهود المبذولة لمكافحة التعذيب.
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تشمل أغراض التقصي والتوثيق الفعالين للتعذيب وغيره من  -(
ضروب المعاملة أو العقوبة القاسية أو اللأإنسانية أو المهينة 
سوء  أشكال  من  أو غيره  ب  "التعذيب  أدناه  إليها  )المشار 

المعاملة"( ما يلي:

تجاه  والدولة  الأأفراد  مسؤولية  وإثبات  الوقائع  توضيح  )أ)
الضحايا وأسرهم والأعتراف بها؛

تحديد التدابير اللأزمة لمنع تكرارها؛ )ب)

تيسير الملأحقة القضائية أو، حسب الأقتضاء، العقوبات  )ج)
التأديبية لمن يكشف التحقيق عن مسؤوليتهم، وإثبات الحاجة 
إلى التعويض والجبر الكاملين من الدولة، بما في ذلك التعويض 
وإعادة  الطبية  الرعاية  وسائل  وتوفير  والكافي  العادل  المالي 

التأهيل.

في  والفعال  الفوري  التحقيق  تضمن  أن  الدول  على  ويجب  -(
الشكاوى والتقارير المتعلقة بالتعذيب أو سوء المعاملة. وحتى 
إذا  تحقيق  إجراء  في حالة عدم وجود شكوى صريحة، يجب 
كانت هناك مؤشرات أخرى على احتمال حدوث تعذيب أو سوء 
الجناة  عن  مستقلين  المحققون  يكون  أن  ويجب  معاملة. 
التي يخدمونها، وأكفاء وحياديين.  الوكالة  المشتبه فيهم وعن 
تكليف  على  القدرة  لهم،  أو تعُطى  لديهم،  تكون  أن  ويجب 
خبراء طبيين محايدين أو غيرهم من الخبراء لأإجراء تحقيقات. 
ويجب أن تفي الأأساليب المستخدمة في إجراء تلك التحقيقات 

بأعلى المعايير المهنية ويجب أن تنشر النتائج على الملأأ.

على  الحصول  سلطة  التحقيق  لهيئة  تكون  أن  ينبغي  )أ) -(
واجب  عليها  يكون  وأن  للتحقيق،  اللأزمة  المعلومات  جميع 
شخاص الذين 

أ
القيام بذلك))). ويجب أن تكون تحت تصرف الأ

لأإجراء  اللأزمة  والتقنية  المالية  الموارد  التحقيق جميع  يجرون 
تحقيق فعال. ويجب أن تكون لديهم أيضاً سلطة إلزام جميع 
التعذيب  في  تورطهم  يزُعم  ممن  رسمية  بصفة  تصرفوا  من 
الأأمر  ونفس  بشهادتهم.  دلأء  والأإ بالحضور  المعاملة  أو سوء 
لسلطة  يحق  الغاية،  لهذه  وتحقيقاً  شاهد.  أي  على  ينطبق 
المثول للشهود، بمن فيهم أي مسؤول  أوامر  التحقيق توجيه 

يزُعم تورطه، والمطالبة بتقديم الأأدلة.

المعاملة  أو سوء  التعذيب  يجب حماية ضحايا حالأت  )ب)
المزعومة، والشهود، والقائمين بالتحقيق، وأسرهم من العنف 
الترهيب  أشكال  من  آخر  أي شكل  أو من  بالعنف،  أو التهديد 

في ظل ظروف معينة، قد تتطلب الأأخلأقيات المهنية الحفاظ على سرية المعلومات. وينبغي احترام تلك المتطلبات. (((

في ظل ظروف معينة، قد تتطلب الأأخلأقيات المهنية الحفاظ على سرية المعلومات. وينبغي احترام تلك المتطلبات. (((

يمكن أن ينشأ بعد التحقيق. ويجب إبعاد مَن يحُتمل تورطهم 
في التعذيب أو سوء المعاملة من أي موقع سيطرة أو سلطة، 
مباشرة أو غير مباشرة، عن المشتكين والشهود وعائلأتهم وكذلك 

عمن يجرون التحقيقات.

المزعومين  المعاملة  أو سوء  التعذيب  ضحايا  إبلأغ  ويجب  -4
وممثليهم القانونيين بأية جلسة استماع وإتاحة إمكانية وصولهم 
إليها، وبجميع المعلومات ذات الصلة بالتحقيق، وتمكينهم من 

الحق في تقديم أدلة أخرى.

في الحالأت التي تكون فيها إجراءات التحقيق المعمول  )أ) -5
تحيز،  وجود  في  أو الأشتباه  الخبرة  قلة  بسبب  كافية  غير  بها 
أو لأأسباب  الأنتهاكات،  من  لنمط  ظاهر  وجودٍ  أو بسبب 
جوهرية أخرى، يجب على الدول أن تضمن إجراء التحقيقات 
من خلأل لجنة تحقيق مستقلة أو إجراء مشابه. ويجب اختيار 
من  كأفراد  به  لهم  ما يعُترف  أساس  على  اللجنة  تلك  أعضاء 
أن  الخصوص،  وجه  على  ويجب،  واستقلألية.  وكفاءة  نزاهة 
المؤسسات  وعن  فيهم  مشتبه  جناة  أي  عن  مستقلين  يكونوا 
أو الوكالأت التي قد يخدمونها. ويجب أن تكون للجنة سلطة 
أن  وعليها  للتحقيق،  اللأزمة  المعلومات  على جميع  الحصول 
تجري التحقيق وفق ما هو منصوص عليه في هذه المبادئ))). 

يجب إعداد تقرير كتابي في غضون فترة زمنية معقولة  )ب)
يتضمن وصفاً لنطاق التحقيق، والأإجراءات والأأساليب المستخدمة 
لتقييم الأأدلة، فضلأً عن الأستنتاجات والتوصيات المستندة إلى 
من  الأنتهاء  عند  ويجب،  به.  المعمول  القانون  وإلى  الوقائع 
ذلك، نشر التقرير. ويجب أن يصف التقرير بالتفصيل الأأحداث 
المحددة التي أثبت التحقيق وقوعها، والأأدلة التي استُند إليها في 
ذلك، وأن يذكر أسماء الشهود الذين أدلوا بشهاداتهم باستثناء 
تردّ أن  الدولة  على  ويجب  لهم.  حمايةً  هوياتهم  حُجبت  من 
إلى  تشير  وأن  التحقيق،  تقرير  على  معقولة  فترة  في غضون 

ما ستتخذه من خطوات مناسبة عند الأقتضاء.

في  التحقيق  في  المشاركين  الطبيين  للخبراء  ينبغي  )أ) -6
التعذيب أو سوء المعاملة أن يتصرفوا في جميع الأأوقات وفقاً
أن  الخصوص  وجه  على  وعليهم  الأأخلأقية،  المعايير  لأأعلى 
يحصلوا على موافقة مستنيرة قبل إجراء أي فحص. ويجب أن 
يكون الفحص متوافقاً مع المعايير المعمول بها في الممارسة 
الفحوصات  إجراء  الخصوص،  وجه  على  ويجب،  الطبية. 
على انفراد وتحت مراقبة خبير طبي وبدون حضور رجال أمن 

أو مسؤولين حكوميين آخرين.
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كتابياً تقريراً  الفور  السريري على  الخبير  يعدّ  أن  يجب  )ب)
دقيقاً يتضمن، على الأأقل، ما يلي:

ظروف الأستجواب: اسم الشخص المعني واسم  ‘(’
الفحص،  إجراء  حضروا  من  إليها  ينتسب  التي  الجهة 
والوقت والتاريخ بالتحديد؛ وموقع المؤسسة التي جرى 
فيها الفحص وطبيعتها وعنوانها )مركز احتجاز، مستوصف، 
عند  رقم الغرفة  ذلك  في  )بما  ذلك(؛  وما إلى  مسكن، 
الأقتضاء(؛ وظروف الشخص المعني وقت إجراء الفحص 
)مثل طبيعة أي قيود كانت موجودة لدى وصوله أو خلأل 
إجراء الفحص، أو وجود قوات أمن خلأل الفحص، ومظهر 
الأأشخاص المرافقين للسجين، وأي تهديدات وجهت إلى 

الفاحص(؛ أو أي عوامل أخرى ذات صلة؛

المعني  الشخص  لرواية  تفصيلي  التاريخ: سجلّ  ‘(’
للأأحداث كما قُدمت أثناء الأستجواب، بما في ذلك أساليب 
التعذيب أو سوء المعاملة المزعومة، والأأوقات الذي زعُم 
وجميع  المعاملة،  أو سوء  التعذيب  ذلك  حدوث  فيها 

الشكاوى من الأأعراض الجسدية والنفسية؛

الفحص البدني والنفسـي: سـجلّ بجميـع النتائج  ‘(’
المتعلقـة بالحالـة البدنيـة والنفسـية التـي خلـص إليهـا 

الفحص السـريري، بما في ذلك الأختبارات التشخيصية 
الملأئمـة و، حيثمـا أمكـن، صـور فوتوغرافيـة بالأألـوان 

صابـات؛ لجميـع الأإ

الرأي: تفسير للعلأقة المحتملة بين نتائج الفحوص  ‘4’
الجسدية والنفسية وبين إمكانية وقوع التعذيب أو إساءة 
المعاملة؛ وينبغي تقديم توصية بشأن ضرورة أي علأج 

طبي أو نفسي، أو أي فحوصات إضافية؛

أن  للتقرير  ينبغي  التقرير:  وضعت  التي  الجهة  ‘5’
يحدد بوضوح هوية الأأشخاص الذين قاموا بالفحص وأن 

يكون موقّعاً.

المعنـي  الشـخص  إلـى  ويبُلـغ  سـرياً  التقريـر  ويكـون  )ج)
أو ممثلـه المعيّـن. ويطُلـب مـن الشـخص ومـن ممثلـه إبـداء 
آرائهمـا بشـأن عمليـة الفحص وتسُـجل تلك الأآراء فـي التقرير. 
وينبغي أيضاً تقديم التقرير كتابياً، عند الأقتضاء، إلى السـلطة 
المسـؤولة عن التحقيق في ادعاء التعذيب أو إسـاءة المعاملة. 
وتقـع علـى الدولـة مسـؤولية ضمان تسـليم التقرير إلـى أولئك 
الأأشـخاص. ولأ يتـاح التقرير إلى أي شـخص آخـر، إلأ بموافقة 
الشـخص المعني أو بناء على إذن من محكمة لها سـلطة إنفاذ 

عمليـة نقله.
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الأأطفال،  على  ومبادؤه  إسطنبول  بروتوكول  ينطبق  حين  في 
توجيهية  ومبادئ  إليها،  الأنتباه  يجب  إضافية  اعتبارات  هناك  فإن 
والتوثيق فعالين في حالة  التقصي  يكون  لكي  تنفيذها  ينبغي  عملية 
تعرض الأأطفال للتعذيب وسوء المعاملة. ويتضمن هذ الأإصدار من 
تحديثات وتوضيحات  إسطنبول في كل فصل من فصوله  بروتوكول 
بشأن توثيق تعرض الأأطفال للتعذيب وسوء المعاملة. وهذا المرفق 
ليس  ولكنه  الفصول،  في  الوارد  المحتوى  لذلك  ملخص  بمثابة  هو 

دليلأً شاملأً لتلك التقييمات.

اعتبارات تتعلق بتوثيق تعرض  أولأً-
الأأطفال للتعذيب وسوء المعاملة

ألف-تعريف

تعُرِّف المادة 1 من اتفاقية حقوق الطفل الطفلَ بأنه "كل إنسان 
بموجب  ذلك  قبل  الرشد  سن  ما لم يبلغ  عشرة،  الثامنة  لم يتجاوز 
السامية  المتحدة  الأأمم  مفوضية  وتعتبر  عليه".  المنطبق  القانون 
واسعة  مجموعة  يشمل  "الطفل"  تعريف  أن  أيضاً  اللأجئين  لشؤون 
طفال 

أ
الأ مكانة  من  وبالرغم  النضج)4).  ومستويات  النمو  مراحل  من 

الخاصة في معظم المجتمعات، وحالة ضعفهم المعترف بها عالمياً، 
المعاملة،  وسوء  للتعذيب  العالم  أنحاء  جميع  في  يتعرضون  فإنهم 

أو يشهدونهما.

الأعتبارات القانونية باء-

تنص اتفاقية حقوق الطفل على: "ألأ يعرضَ أي طفل للتعذيب 
أو اللأإنسانية  القاسية  أو العقوبة  المعاملة  ضروب  من  أو لغيره 
خرى 

أ
مم المتحدة الأ

أ
أو المهينة")5). وتتناول العديد من معاهدات الأ

قليمية موضوع الأأطفال وحقوقهم. وتشمل  نسان الأإ وأنظمة حقوق الأإ
المدنية  بالحقوق  الخاص  الدولي  العهد  المتحدة  الأأمم  معاهدات 
المعاملة  ضروب  من  وغيره  التعذيب  مناهضة  واتفاقية  والسياسية، 
الدولية  والأتفاقية  أو المهينة،  أو اللأإنسانية  القاسية  أو العقوبة 

The Heart of the Matter, Assessing Credibility when Children Apply for Asylum in the European Union ،مفوضية الأأمم المتحدة السامية لشؤون اللأجئين (((
.)Brussels, 2014(, p. 21

اتفاقية حقوق الطفل، المادة 37)أ(. (((

A/HRC/28/68، الفقرة 33. انظر أيضاً المرجع السابق، الفقرة 17. (((

Linda Sayer Gudas and Jerome M. Sattler, "Forensic interviewing of children and adolescents", Forensic Mental Health Assessment of Children and (4(
.Adolescents, Steven N. Sparta and Gerald P. Koocher, eds. (New York, Oxford University Press, 2006), pp. 115-128

)المادة  أسرهم  وأفراد  المهاجرين  العمال  جميع  حقوق  لحماية 
وتشمل   .)15 )المادة  عاقة  الأإ ذوي  الأأشخاص  حقوق  واتفاقية   ،)10
والحريات  نسان  الأإ حقوق  حماية  اتفاقية  قليمية  الأإ المعاهدات 
أو العقوبة  والمعاملة  التعذيب  لمنع  الأأوروبية  الأأساسية، والأتفاقية 
نسان  اللأإنسانية أو المهينة )المادة 3(، والأتفاقية الأأمريكية لحقوق الأإ
نسان والشعوب )المادة  )المادة 5)2((، والميثاق الأأفريقي لحقوق الأإ
نسان، ذكر المقرر الخاص  5(. وفي تقرير صادر عن مجلس حقوق الأإ
أو العقوبة  المعاملة  ضروب  من  وغيره  التعذيب  بمسألة  المعني 
النظر  أنه عند  إ. منديس،  أو المهينة ، خوان  أو اللأإنسانية  القاسية 
في تعذيب الأأطفال وإساءة معاملتهم، بشكل منفصل عن البالغين، 
على  أو العقاب  المعاملة  عندها  تصنف  أن  يمكن  التي  العتبة  "فإن 
أنهما تعذيب أو إساءة معاملة هي أدنى في حالة الأأطفال"، ولأ سيما 
)انظر  المصحوبين)6)  أو غير  حريتهم  المسلوبة  الأأطفال  حالة  في 
والقانون  الدولية  المعاهدات  إلى  وبالأإضافة  أعلأه(.   382 الفقرة 
الدولي العرفي الذي يحكم حقوق الطفل، غالباً ما تكون هناك أطر 
الطفل وضمان  بحماية  تتعلق  بلد  بكل  قانونية خاصة  وقواعد  عمل 

سلأمته ويجب مراعاتها عند إجراء التقييمات السريرية.

الأعتبارات النفسية جيم-

يجب مراعاة آثار التعذيب وسوء المعاملة في سياق مراحل نمو 
التعذيب  يخُلف  وفي حين  والجسدي.  النفسي  والمراهقين  الأأطفال 
وسوء المعاملة عواقب جسدية ونفسية لجميع الأأفراد، فإن آثاره على 
الأأطفال والمراهقين يمكن أن تؤدي إلى المزيد من التغيرات الطويلة 

المدى والعميقة الأأثر في نموهم النفسي والجسدي.

السريرية  التقييمات  في  النمو  عوامل  مراعاة  دائماً  وينبغي 
وتختلف  معاملتهم.  وإساءة  للتعذيب  الأأطفال  تعذيب  لحالأت 
تقديرات السن التي يصبح فيها الأأطفال قادرين على تذكر الأأحداث 
بدقة، اختلأفاً كبيراً، وهي تتراوح ما بين 3-6 سنوات و14-15 سنة))). 
رواية  وتقديم  الأأحداث  سرد  إعادة  على  الأأطفال  قدرة  كذلك  وتتأثر 
الأجتماعية  وبالسياقات  واللغوية،  المعرفية  بقدراتهم  متماسكة 
والثقافية )انظر الفقرات 284-293 أعلأه(. ويمكن، مع ذلك، الحصول 
من الأأطفال في مختلف الأأعمار على معلومات قيّمة ومطابقة للواقع.



183

بروتوكول اسطنبول المرفقات

تأثـر تجربتهـم وفهمهـم  زاد  الأأطفـال أصغـر سـناً  كان  وكلمـا 
للحـدث الصـادم بالمواقف وبـردود الفعل المباشـرة لمقدمـي الرعاية 
طفـال الذيـن تقـل سـنهم عـن الثالثـة، والذيـن 

أ
لهـم)8). وبالنسـبة للأ

تعرضـوا للتعذيـب أو شـهدوه، فـإن للـدور الوقائـي والمطمْئن الذي 
حيـان، 

أ
يقـوم بـه مقدمـو الرعايـة أهميـةٌ بالغـة)9). وفي كثيـر مـن الأ

الأنسـحاب  الثامنـة  سـن  وقبـل  الثالثـة  سـن  بعـد  الأأطفـال  يفضـل 
وتـزداد  المؤلمـة.  تجاربهـم  عـن  مباشـرة  التحـدث  ولأ يسـتطيعون 
قدرتهـم علـى التعبيـر اللفظي بتقدم نموهم وتسـجل زيـادة ملحوظة 
قبلهـا،  أو حتـى  المرحلـة،  أو التاسـعة. وفي تلـك  الثامنـة  فـي سـن 
يحـدث تطـور فـي قدراتهـم علـى القيـام بعمليـات ملموسـة وعلـى 
إدراك المفاهيـم الزمنيـة والمكانيـة )0)). والمراهقـة فتـرة نمـو متقلبـة 
يمكـن أن تتبايـن فيهـا آثـار التعذيـب وسـوء المعاملـة تباينـاً كبيـراً، 
وقـد تسـبب تغييـرات سـلوكية عميقـة، منهـا ردود فعل غيـر منتظمة 
مشـابهة لما يظهـر عنـد الأأطفـال الأأصغـر سـناً، أو عنـد البالغيـن، 
مثـل الغضـب، والأكتئـاب، والذكريـات المؤلمـة )انظر الفقـرات 575

أعـلأه(. و594-584 

علـى  وقدرتهُـم  للأأحـداث،  الأأطفـال  فهـمُ  يتأثـر  أن  ويمكـن 
تذكّرهـا وسـردها، بسـنّهم، وأيضاً بالصدمات المتكـررة التي يتعرضون 
لهـا، أو بانفصالهـم عـن أسـرهم فـي سـن مبكـرة، أو بموقـف أسـرهم 
فصـاح عـن التعـرض لتلـك الصدمـات، وبصحتهـم العقليـة،  مـن الأإ
وبـأي صعوبـات كانـت موجـودة لديهم سـابقاً مثل صعوبـات التعلم.

دال-الأعتبارات الأأسرية

مـن المهـم مراعـاة العوامـل التـي تؤثـر فـي الأأسـرة والطفـل 
التـي  والتهديـدات  الأأسـرة،  أفـراد  بيـن  المـادي  الأنفصـال  )مثـل 
يواجهونهـا، وفقـدان شـخص عزيـز، ومشـاهدة تعذيـب أو وفاة أحد 
أفـراد الأأسـرة، وفقـدان الوضـع الأجتماعـي والأقتصـادي، والتمييـز، 
والتهجيـر القسـري، والعنصريـة والتجـارب والمعتقـدات المتعلقـة 
يشـعر  وقـد  والسياسـية.  الأجتماعيـة  والسـياقات  الدعـم(  بطلـب 
الوالـدون الناجـون مـن التعذيـب بالعـار والذنـب، وبالخـوف مـن أن 
تطغـى عليهـم مشـاعرهم إزاء الصدمـات التي تعرضوا لهـا فيؤثر ذلك 

فـي أطفالهـم)))). 

Saskia von Overbeck Ottino, "Familles victimes de violences collectives et en exil: quelle urgence, quel modèle de soins? Le point de vue (5(
.d‘une pédopsychiatre", Revue française de psychiatrie et de psychologie médicale, vol. 14)1998(, pp. 35-39

Michel Grappe, "La guerre en ex-Yougoslavie: un regard sur les enfants réfugiés", in Psychiatrie humanitaire en ex-Yougoslavie et en Arménie: (6(
.face au traumatisme, Marie Rose Moro and Serge Lebovici, eds. )Paris, Presses universitaires de France, 1995(, pp. 89-106

.Jean Piaget, La naissance de l’intelligence chez l’enfant, 9th edition )Neuchâtel, Delachaux et Niestlé, 1977( (((

.Center for Victims of Torture, Healing the Hurt: A Guide for Developing Services for Torture Survivors )Minneapolis, 2005(, chap. 2 (8(

.Keeping Children Safe, Child Safeguarding Standards and How to Implement Them )2014(, p. 10 (9(

اتفاقية حقوق الطفل، المادة 39. ((0(

من  أيضاً  للتعذيب  تعرض  الذي  الطفل  والدا  يعاني  وقد 
الشعور بالذنب بسبب عجزهما عن حمايته، وقد تتأثر قدرتهما على 
في  تتفاقم  أن  يمكن  التي  تلك  العجز  بمشاعر  الوالدين  بدور  القيام 
بيئة عنيفة وقمعية. ومثل هذه البيئات تلُحق ضرراً بتصور المراهقين 
الطفل  الأأسرة، قد يحاط  تماسك  الوالدين. وللمحافظة على  لسلطة 

بحماية مفرطة، وقد تخُفَى حقائق مهمة عن الصدمة.

هاء-القضايا الأأخلاقية

الحفاظ على سلامة الإأطفال وواجب رعايتهم -(

نتذكر  أن  والشباب،  الأأطفال  مع  التعامل  عند  المهم،  من 
ما يلي: "على المنظمات واجب رعاية الأأطفال الذين تتعامل معهم، 
وعملياتها.")))) بعملها  يتأثرون  أو الذين  بهم،  اتصال  على  أو تكون 

ويشمل مبدأ الحفاظ على سلأمة الأأطفال ضمان حمايتهم من الأأذى 
وتحديد أي خطر يهددهم والتصدي له فوراً. ويشمل صون السلأمة 
بشأن  توصيات  وتقديم  المعاملة،  أو سوء  التعذيب  من  المزيد  منع 
دماج، والتقليل من التعرض للعنف أو مشاهدته،  التعافي وإعادة الأإ
الكتمان)))).  كنف  في  مناسبة  ونفسية  طبية  رعاية  على  والحصول 
وفي حالة تسجيل التقييم، ينبغي توخي الحذر الشديد للحفاظ عل 
سريته، وتمكين فريق التقييم وحده من الأطلأع عليه، وحماية هوية 
الطفل. وينبغي التقيد بالمتطلبات المحلية لحماية البيانات القانونية.

الموافقة المستنيرة -(

ينبغي إطلأع الأأطفال مسبقاً على جميع المعلومات المتعلقة 
بأي تقييم أو إجراء. ويجب أن تكون المعلومات المتعلقة بالأإجراءات 
شرحها  ويجب  نموهم،  ومرحلة  الأأطفال  قدرات  يراعي  بشكل  معدة 
بطرق يمكنهم فهمها. وينبغي إعطاء الأأطفال فرصة للموافقة على أي 
تقييم أو إجراء أو قبوله. وفي حالة الأأطفال الصغار، ينبغي أن تشمل 
هذه العملية أيضاً طلب موافقة والديهم أو أولياء أمورهم القانونيين؛ 
وينبغي، في جميع الحالأت، أن تكون حماية مصالح الطفل الفضلى 
هي الشاغل الأأول وأن تؤخذ في الأعتبار إمكانيةُ لحاق ضرر بالطفل 
على أيدي أفراد أسرته. وتختلف السن التي يمكن للأأطفال فيها تقديم 
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أمورهم  أو أولياء  والديهم  إبلأغ  إلى  الحاجة  دون  مستقلة  موافقة 
القانونيين باختلأف البلدان والسلطات القضائية، ولذلك يجب مراعاة 
رشادات القانونية والأأخلأقية المحلية قبل السعي إلى الحصول على  الأإ
وينبغي  و273(.   ،171-165 الفقرات  )انظر  مستنيرة مستقلة  موافقة 
بإبلأغ  التزامات  وجود  احتمال  أيضاً  اعتبارهم  في  الأأطباء  يأخذ  أن 
السلطات المختصة عندما يكون الطفل في خطر أو عندما يكون قد 
ساءة من أي نوع، وأن عدم قيام أخصائي الصحة  تعرض لعنف أو لأإ
التعرض  ذلك  علمه  إلى  أو تناهى  لأحظ  إذا  بلأغ،  الأإ بذلك  أو غيره 
ساءة، يمكن أن يؤدي إلى فتح تحقيق جنائي و/أو فرض  للعنف أو الأإ

عقوبات من قبل الجمعيات المهنية أو وكالأت الترخيص.

إجراء الأستجوابات وعملية التقييم ثانياً-

ألف-التدريب

يعُد التدريب المناسب على استجواب الأأطفال الذين تعرضوا 
للتعذيب أو سوء المعاملة وفحصهم أمراً مهماً، وينبغي، في الحالأت 
الأأطفال  تجارب  تقييم  في  سيشترك  شخص  أي  يتلقاه  أن  المثالية، 
الأستجواب  وإجراءات  تقنيات  التدريب  يشمل  أن  وينبغي  وتوثيقها. 
التعرض  من  وتحميهم  الأأطفال  سلأمة  على  تحافظ  التي  المحددة 
معلومات  جمع  كيفية  بشأن  توجيهات  يقدم  وأن  للصدمة،  مجدداً 
موثوقة من الأأطفال بحسب مرحلة نموهم. وهناك العديد من المبادئ 
التوجيهية الوطنية والدولية، وبروتوكولأت التدريب في هذا المجال، 
والتنمية  الطفل  لصحة  الوطني  المعهد  وضعها  التي  تلك  بما فيها 
اللأجئين)5))،  لشؤون  السامية  المتحدة  مم 

أ
الأ ومفوضية  البشرية)4))، 

مريكية 
أ

والمنظمة الدولية للدفاع عن الأأطفال)6))، والجمعية المهنية الأ
المعنية بإساءة معاملة الطفل)))). 

ظروف الأستجواب باء-

الوقت -(

قـد يكـون إجراء التقييم في اسـتجواب واحد مطـول أمراً مرهقاً
جـداً للأأطفـال. وبمـا أن فتـرات انتباههم يمكـن أن تكون قصيـرة جداً

)بحسـب مرحلـة نمـو الطفـل، ومسـتوى الصدمـة التـي تعـرض لهـا، 

.United States of America, National Institute of Child Health and Human Development, "Revised NICHD Protocol: interview guide" )2014(  ((((

.Guidelines for Interviewing Unaccompanied Minors and Preparing Social Histories )1985( ،مفوضية الأأمم المتحدة السامية لشؤون اللأجئين  ((((

.Defence for Children International - Belgium, Practical Guide: Monitoring Places Where Children are Deprived of Liberty )Brussels, 2006(  ((((

American Professional Society on the Abuse of Children Taskforce, "Practice guidelines: forensic interviewing in cases of suspected child abuse"  ((4(
.)Columbus, 2012(

وحالتـه المَرضيـة(، فقـد يكـون مـن الضروري أخـذ فترات مـن الراحة 
أثنـاء الأسـتجواب أو إجـراؤه في عدة جلسـات.

حضور أشخاص بالغين موثوق بهم أثناء التقييم  -(
ومصادر الدعم الإأخرى

ينبغـي أن يتلقـى الأأطفـال دعمـاً مـن أشـخاص يثقـون بهـم، 
كلمـا أمكـن ذلـك، وينبغـي ألأ يكـون الخـوف من إفسـاد أدلة الشـهود 
يجابـي والداعـم الـذي يوفـره  سـبباً لعـزل الأأطفـال عـن الأتصـال الأإ
الكبـار؛ ويجـب أن تكـون لرفـاه الطفـل ومصالحـه الفضلـى أهميـة 
قصـوى فـي جميـع الأأوقـات. وينبغـي النظـر فـي حضـور الوالديـن/

البالغيـن الداعميـن، فـي  القانونييـن، أو غيرهـم مـن  أوليـاء الأأمـور 
التقييـم، ما لم يكونـوا مشـغولين أو لأ يمثلـون هـم أنفسـهم مصالـح 
الطفـل الفضلـى. وحضـور البالغيـن الذيـن لهـم أهميـة فـي حيـاة 
مصـاب  لطفـل  الراحـة  يوفـر  الفضلـى  مصالحـه  ويمثلـون  الطفـل 
للكبـار بالتعبيـر ضمنـاً عـن دعمهـم لتعـاون  بالقلـق ويسـمح أيضـاً 
الطفـل. وفي بعـض الحـالأت، مثـل التـي تنطـوي علـى عنف جنسـي 
أو عنـف أسـري أو قضايـا ناشـئة عـن تصـورات ميـول جنسـية و/أو 
هويـة جنسـانية أو تعبيـر جنسـاني، قـد يزيـد حضـورُ أفـراد الأأسـرة 
مـن صعوبـة إفصـاح الأأطفـال عـن تلـك التجـارب خوفـاً مـن جلـب 
العـار والوصـم، أو مـن تعرضّهـم أو تعـرض أسـرهم للمزيد من سـوء 
المعاملـة أو العقوبـة. وقـد لأ يفصح الطفل عمـا يخالجه في حضور 
فصـاح كربـاً أحـد الوالديـن بسـبب قلقـه مـن أن يسـبب لهـم ذلـك الأإ
أو يزيـد مـن شـعورهم بالذنب أو العـار. ويجب على الأأطباء ممارسـة 
حسـن التقديـر والتحلـي بالصبر في تقديـم الدعم للأأطفـال وجعلهم 
يشـعرون بالراحـة عنـد اسـتجوابهم علـى انفـراد. وقد يحتـاج الطبيب 
إلـى مراعـاة رغبـة الطفـل في عدم إطـلأع والديـه عما يفصـح عنه من 
معلومـات، وإلـى التفكير فـي كيفية التعامل مع ذلك بشـكل أخلأقي. 
وفي الظـروف التـي يسُـتجوَب فيها طفـل أو مراهق في غيـاب والديه 
للأسـتجوابات  فهمـه  الحـذر لضمـان  توخـي  يجـب  أمـره،  أو أوليـاء 
والموافقـة عليهـا. ويجـب إيـلأء اهتمـام خـاص لتقديـم الدعـم، مثـل 
أخـذ الوقـت لبنـاء علأقة ثقة، واسـتخدام لغة واضحة ومناسـبة لسـن 
للراحـة، وإعطـاء  فتـرات  الأأوقـات، وتخصيـص  فـي جميـع  الطفـل 

فرص لطـرح الأأسـئلة.
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جمع المعلومات جيم-

الإطمئنان وبناء علاقة ثقة -(

على  ييسر  والأطمئنان  الثقة  لبناء  الكافي  الوقت  تقضية  إن 
الصعبة.  المواضيع  في  التحدث  الأأعمار،  جميع  من  المستجوَبين، 
إقامة علأقة ثقة مع الطفل لأأنه يمكن أن  إلأ أنه من الصعب أحياناً 
يرى في ظروف الأستجواب أو في عناصره ما يذكّره بتعرضّه للتعذيب 
أو سوء المعاملة. وقد تقُوض الثقة أو تغيب إذا ما نظُر إلى المقيّمين 
السياسية  الجماعات  يمثلون  أنهم  على  الشفويين  أو المترجمين 
التعذيب  ممارسة  في  سلطاتهُا  بدأت  التي  أو الأجتماعية  أو العرقية 
أو سوء المعاملة أو شاركت فيهما. ويمكن لهذه العوامل أن تؤثر أيضاً
إذا  أو ترسيخها  الثقة  تعزيز  ويمكن  الأأمور.  وأولياء  الوالدين  ثقة  في 
ثقافة  نفس  إلى  ينتمون  الشفويون  أو المترجمون  المستجوِبون  كان 
الطفل أو مجموعته العرقية)8)). وينبغي أيضاً، في عملية إقامة علأقة 
لدى  الذات  تأكيد  مثل  بالسن،  المرتبطة  النمو  عوامل  مراعاة  الثقة، 
المراهقين. وتشمل بعض التقنيات التي يمكن أن تيسر إنشاء علأقة 
)من حيث  رسمي  غير  طابع  وذات  مريحة  غرفة  إعدادَ  أولية  إيجابية 
الأإضاءة، مثلأً، والتصميم المناسب للأأطفال، ودرجة الحرارة، والمقاعد 
التقييم وعمليته،  الخلفي( وشرح سياق  المناسبة لسنهم، والأأصوات 
شارة إلى أنه مسموح  )مثل الوقت الذي سيستغرقه الأستجواب، والأإ
بالتوقف لأأخذ فترات من الراحة(. ومثلما ورد في الفقرة 272 أعلأه، فإن 
نصات التفاعلي،  التعبير عن رحابة الصدر بلغة الجسد، والأنتباه، والأإ
والتعاطف كلها عوامل مهمة في بناء الثقة والأطمئنان والحفاظ عليهما. 
وكما هو الحال مع البالغين، من المهم أن يستفسر الفاحصون مباشرة 
فصاح  عن المسائل التي قد لأ يشعر الطفل أو المراهق بالأأمان عند الأإ
عنها، مثل العنف الجنسي أو المنزلي، والنزوات الأنتحارية، والهوية 
أو التعبيرات الجنسانية أو الميول ل الجنسية الحقيقية أو المتصورة. 
والهوية  الجنسية  بالميول  الذاتي  الوعي  تطور  أن  تذكّر  المهم  ومن 
الجنسانية للفرد يحدث، في جميع الثقافات، بمرور الوقت، ويستغرق 
هويات  فيها  تواجَه  التي  المناطق  في  وأنه  عقوداً،  وأحياناً  سنوات 
الأأقليات الجنسية والجنسانية بالقمع العنيف، قد يكون ذلك الوعي 
الذاتي قد تعرض للقمع. وقد يشعر بعض المستجوَبين الصغار السن 
بالحيرة بشأن سبب تعرضهم لسوء المعاملة في المقام الأأول. واللغة 
والمفردات مهمة أيضاً، خاصة عند مناقشة القضايا المتعلقة بجنس 
الشخص وبتعبيره الجنساني. وينبغي أن يدرك الفاحصون والمترجمون 
مختلف  لوصف  أو إيجابية  محايدة  أسماء  وجود  عدم  الشفويون 
الثقافات  العديد من  والجنسانية في  الجنسية  والسلوكيات  الهويات 

مفوضية الأأمم المتحدة السامية لشؤون اللأجئين، The Heart of the Matter، ص 126.  ((5(

Michael E. Lamb and others. "Structured forensic interview protocols improve the quality and informativeness of investigative interviews  ((6(
with children: a review of research using the NICHD Investigative Interview Protocol", Child Abuse & Neglect, vol. 31, No. 11-12)2007(, pp.

.1201-1231

.Defence for Children International - Belgium, Practical Guide ((((

تجاه  المستبطن  الرهاب  بمسألة  ملمين  يكونوا  أن  وينبغي  واللغات. 
للتخفيف  خطوات  يتخذوا  وأن  الجنسي،  والتحول  الجنسية  المثلية 

مما قد يوجد منه لديهم ولدى المستجوَبين.

ويمكن تيسير بناء علأقة ثقة مع الأأطفال باتخاذ تدابير تجعل جو 
مكان. وينبغي  الأستجواب ونبرة الحوار مريحين وغير رسميين قدر الأإ
للمستجوِبين أن يستخدموا اللغة المناسبة للأأطفال وأن يكيفوا أسلوب 
الأتصال ليتوافق مع المصطلحات المحلية والمعايير الثقافية للطفل 
لمساعدته على الشعور بالراحة والمشاركة في عملية الأستجواب. ومن 
موضوع  في  التحدث  على  الأأطفال  بتشجيع  الأستجوابات  بدء  شأن 
شعوراً وإعطائهم  معهم  ثقة  علأقة  لبناء  فرصاً  يخلق  أن  محايد 

بالطمأنينة والأأمان، وأن يمكّن المستجوِبين من التعرف على الأأطفال، 
وعلى قدراتهم اللفظية، ومدى سهولة )أو صعوبة( التعامل معهم)9)). 
وبعد شرح الغرض من التقييم ومحتواه، وفقط عندما يشعر الطفل 
بالراحة في التحدث، يمكن أن تنتقل المقابلة إلى تناول مواضيع أكثر 
بالراحة  حساسية، وينبغي أن يفهم المستجوِبون أن شعور الأأطفال 

الكافية للحديث يمكن أن يستغرق بعض الوقت)0)). 

الإتصال والتقنيات -(

ينبغي طرح أسئلة مفتوحة كلما أمكن، لأأنها تسمح للأأفراد من 
جميع الأأعمار بالأإجابة عليها بكلمات يختارونها. غير أن الأأطفال يميلون 
إلى تقديم قدر أقل من المعلومات، مقارنة بالبالغين، وبالتالي يمكن 
أن تكون الأأسئلة الأستقصائية مفيدة. والأأطفال معرضون بشكل خاص 
للتأثر بالأأسئلة الأستدراجية التي تدفع نحو إجابة مرغوب فيها، لذلك 
مكان. ومن  يجب تجنب الأأسئلة الأستدراجية والأأسئلة المغلقة قدر الأإ
طرق تحسين دقة إجابات الأأطفال إعلأمهم بجواز الأإجابة ب  "لأ أعرف" 

عندما لأ يفهمون سؤالأً.

البالغون.  مما يقدمه  أقل  معلومات  الأأطفال  ما يقدم  وعادة 
توليد  حيث  من  مهارة  وأقل  قدرة  أقل  أنهم  إلى  جزئياً  ذلك  ويعود 
مثل  تقنيات  استخدام  شأن  ومن  مساعدة.  دون  من  التذكر  إشارات 
الأأطفال  يساعد  أن  الزمنية  والجداول  الجسم،  ومخططات  الرسم، 
على توليد محفزات للذاكرة تسهم في استحضارهم تفاصيل إضافية. 
وينبغي توخي الحذر عند تفسير تواصل الأأطفال بأشكال غير لفظية 
وقد  للأأحداث،  حرفياً  سرداً  بالضرورة  ليس  ذلك  لأأن  اللَعب،  مثل 
يتضمن عناصر من خيالهم ومن عالمهم الداخلي. انظر الفقرات 284-

293 أعلأه للأطلأع على معلومات إضافية بشأن استجواب الأأطفال.
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مصادر إضافية للمعلومات -(

بما أن قدرة الطفل على التعبير لفظياً وليس سلوكياً عن أفكاره 
نموه  ومستوى  سنه،  على  تعتمد  بالصدمة  فيما يتعلق  وعواطفه 
وعوامل أخرى، مثل ديناميات الأأسرة، وخصائص شخصيته، والأأعراف 
الثقافية، والسياق النفسي - الأجتماعي، فمن المفيد أحياناً، من أجل 
أن  أحدثتها،  قد  الصدمة  تكون  أن  يمكن  التي  الأآثار  تقييم وتسجيل 

يتضمن التقييمُ مصادر أخرى للمعلومات، منها:

سلوك الطفل خلأل التقييم: يمكن للمقيّم أن يعلق على  )أ)
الأآخرين،  مع  وعلأقاته  تفاعله  وطبيعة  الطفل  نشاط  مستوى 
في  ومشاركته  العام،  ومزاجه  فيها،  تحكمه  ومدى  وأحاسيسه 

اللعب؛

التقارير الخارجية: كلما أمكن، يوصى بجمع المعلومات عن  )ب)
الطفل من والديه، ومعلميه، وغيرهم فيما يتعلق بتاريخ نموه، 
واحتياجاته الخاصة، وتاريخه النفسي والطبي، وأدائه الأجتماعي 
والمدرسي، وتكيفه السلوكي، قب التعرض المزعوم للحوادث 

الصادمة وبعده، والتغيرات التي طرأت على سلوكه))))؛ 

مقياس التشخيص وأدواته: من أجل تقييم الأأعراض، يمكن  )ج)
التفكير في استخدام أدوات إضافية، مثل المقاييس والقوائم 
تلك  صلأحية  ما دامت  مستصوب  استخدام  وهو  المرجعية. 
الأأشخاص موضع  لفئة  بالنسبة  ثبتت  الأأدوات وموثوقيتها قد 
يمكن  فإنه  موجودة،  لم تكن  فإذا  مماثلة.  أو لفئات  التقييم، 
الرجوع إلى بيانات مأخوذة من فئات ثقافية مختلفة، ولكن ينبغي 

استخدامها بحذر.

دال-اعتبارات خاصة بتقييم الأعتداء الجنسي على 
الأأطفال

ينبغـي أن يراعـي المحققون كون الأأطفال والشـباب لأ يفهمون 
أحيانـاً مفهـوم الأعتـداء الجنسـي، أو غيـر قادرين على التعـرف عليه. 
وكثيـراً ما يكـون لديهـم فـي مثـل هـذه الحـالأت خـوفٌ مـن جلـب 
العـار أو الوصـم علـى أنفسـهم أو أسـرهم، وهـو ما يمكـن أن يؤثـر 
فصـاح عـن تجاربهـم. ومـن المهـم فـي مثـل  علـى قدرتهـم علـى الأإ

Kathryn Kuehnle and Steven N. Sparta, "Assessing child sexual abuse allegations in a legal context" in Forensic Mental Health Assessment of  ((8(
.Children and Adolescents, Steven N. Sparta and Gerald P. Koocher, eds. )New York, Oxford University Press, 2006(, pp. 129-148

Royal College of Paediatrics and Child Health, The Physical Signs of Child Sexual Abuse: An Evidence-Based Review and Guidance for Best Practice ((9(
Astrid Heger, S. Jean Means and David Muram, eds., Evaluation of the Sexuallyًانظر أيضا )Lavenham, United Kingdom, Lavenham Press, 2015(.

.Abused Child: A Medical Textbook and Photographic Atlas, 2nd ed. )New York, Oxford University Press, 2000(, pp. 229

اتفاقية حقوق الطفل، المادة 39. ((0(

هـذه الظـروف أن يعُـرضَ الطفـل، إن أمكـن، علـى خبيـر فـي إسـاءة 
معاملـة الأأطفـال)))). وينبغـي أن يـدرك المقيّـم أن الفحـص قد يعيد 
لذهـن الطفـل الأعتـداء الأأصلـي، وينبغـي بالتالـي إجـراؤه بحذر ومع 
تقديـم التفسـيرات المناسـبة للطفـل ولمقـدم الرعاية لـه أو لولي أمره 

له. المصاحـب 

التقييم الطبي ثالثاً- 

ينبغـي إجـراء الفحوصـات الطبيـة فـي بيئـة مواتيـة للأأطفـال 
صابات  وعلـى يـد أطبـاء مدربيـن ولديهـم خبرة فـي تقييـم وتوثيـق الأإ
الجسـدية )بمـا فـي ذلـك تلـك الناتجـة عـن الأعتـداء الجنسـي( لـدى 
الرضـع والأأطفـال والشـباب. وينبغـي الحصـول مـن مقدمـي الرعايـة 
والشـباب  الأأطفـال  ومـن  فحصهـم،  علـى  الموافقـة  علـى  للأأطفـال 
فـي الحـالأت التـي يكونـون فيهـا قادريـن علـى إعطـاء تلـك الموافقـة 
بأنفسـهم. ومـن الناحيـة المثاليـة، ينبغـي أن يكـون الأأطبـاء قادريـن 
الأأشـعة  مثـل  ضافيـة،  الأإ التشـخيص  مرافـق  إلـى  الوصـول  علـى 
السـينية، وتقنيـات التصويـر الأأخـرى، وعلـى إجـراء اختبـارات الـدم، 
وتلقـي أي مشـورة متخصصـة إضافيـة يقتضيهـا الفحـص. ويحتـاج 
الأأطبـاء عـادةً، فـي تفسـير النتائـج التي يتوصلـون إليها، إلـى التماس 
معلومـات إضافيـة مـن الأأطفال والشـباب ومـن مقدمـي الرعاية لهم، 
إضافـة إلـى المعلومـات المسـتخلصة من الأسـتجوابات غيـر الطبية. 
وينبغـي أن يكـون الأأطبـاء قادريـن علـى توثيـق نتائجهـم باسـتخدام 

الشـكل الدولـي المتفـق عليـه.

أو سوء  التعذيب  من  عانوا  الذين  للأأطفال  تتاح  أن  وينبغي 
على  وقادرين  مدربين  أطفال  أطباء  إلى  الوصول  إمكانيةُ  المعاملة 
تقديم التقييمات الطبية والتوصيات بشأن الرعاية اللأزمة. ويجب أن 
يشمل جزء من التقييم حفظ سلأمة الأأطفال، منعاً لتعرضهم لمزيد من 
التعذيب وسوء المعاملة، وتقديم توصيات تيسراً لتعافيهم، وإعادة 
إدماجهم، وللتقليل من احتمال تعرضهم للعنف أو لمشاهدته. ومن 

حق الطفل تلقي متابعة طبية ونفسية مناسبة وفي طي الكتمان)))). 

وكلما أمكن، ينبغي أن يفُحص الطفل الذي تعرض أو يعُتقد أنه 
تعرض للتعذيب الجنسي من قبل طبيب أطفال ذي خبرة متخصصة 

في فحص ضحايا الأعتداء الجنسي.
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التأثير النفسي للصدمة رابعاً-

الطفولة بمجموعة  التي تحدث في مرحلة  ارتبطت الصدمات 
تراكم  ويزيد  والعقلية.  والصحية  الأجتماعية  المشكلأت  من  واسعة 
التجارب السلبية في مرحلة الطفولة من مخاطر المشاكل الأجتماعية، 
وأثبتت  ومتدرجة)4)).  كبرية  زيادة  والعقلية،  والصحية،  والسلوكية، 
وأن  المعرفي)5))  بالنمو  كثيراً  تضرّ  أن  يمكن  الصدمة  أن  الأأبحاث 
التعرض للتجارب الصادمة يزيد من احتمال ظهور صعوبات التعلّم، 
مرحلة  في  الذهانية  والأأعراض  والسمنة)6))،  السلوكية،  والمشاكل 
 - العصبي  بالنمو  المتعلقة  الأأبحاث  وتشير  وما بعدها)))).  الطفولة 
تأثيراً الأأطفال  لدى  تحُدث  الصادمة  التجارب  أن  إلى  أيضاً  السلوكي 

عصبياً طويل الأأمد، في مختلف أعمارهم، من المراحل قبل اللفظية 
إلى مرحلة المراهقة المتأخرة. وبعض الحالأت النفسية والتشخيصات 
الأإجهاد  اضطراب  مثل  البالغين،  لدى  المستخدمة  لتلك  مشابهة 
أن  حين  في  الرهاب،  وأشكال  والقلق،  والأكتئاب،  للصدمة،  اللأحق 
والأضطراب  الأختياري،  الخرس  مثل  بالأأطفال،  الأآخر خاص  بعضها 
والأضطراب  الطفولة،  مرحلة  في  الفعل  رد  على  القائم  التعلقي 
السلوك،  واضطراب  الطفولة،  مرحلة  في  المكبوح  غير  التعلقي 
انظر  المزاج.  تنظيم  خلل  واضطراب  المعارض،  السلوك  واضطراب 
الفقرات 581-594 أعلأه للأطلأع على وصف تفصيلي للحالأت وأنواع 
التشخيص التي يمكن ملأحظتها لدى الأأطفال الذين تعرضوا للتعذيب 

أو سوء المعاملة.

شارة أنه يمكن العثور على نفس التشخيصات لدى  وجدير بالأإ
كل من الأأطفال والبالغين، غير أن الأأعراض تظهر بشكل مختلف لدى 
الأأطفال ويحتاج الأأطباء إلى الأعتماد أكثر على مراقبة سلوك الطفل 
فقدان  )مثل  الجسدية  فعله  وردود  والمتكرر(  الرتيب  اللعب  )مثل 
السيطرة على حركات الأأمعاء(، وإلى النظر في استخدام الأستبيانات 
المناسبة من أجل إجراء تشخيصات دقيقة. ولذلك قد يحتاج الطبيب 

Nadine J. Burke and others, "The impact of adverse childhood experiences on an urban paediatric population", Child Abuse & Neglect, vol. 35, ((((
.No. 6)2011(, pp. 408-413

Michelle Bosquet Enlow and others, "Interpersonal trauma exposure and cognitive development in children to age 8 years: a longitudinal ((((
.study", Journal of Epidemiology and Community Health, vol. 66, No. 11)2012(, pp. 1005-1010

.Burke and others, "The Impact of adverse childhood experiences" ((((

Louise Arseneault and others, "Childhood trauma and children‘s emerging psychotic symptoms: a genetically sensitive longitudinal cohort ((4(
.study", American Journal of Psychiatry, vol. 168, No. 1)2011(, pp. 65-72

Edward J. Alessi, Sarilee Kahn and Sangeeta Chatterji, "‘The darkest times of my life‘: recollections of child abuse among forced migrants ((5(
.persecuted because of their sexual orientation and gender identity", Child Abuse & Neglect, vol. 51)2016(, pp. 93-105

Rebecca A. Hopkinson and others, "Persecution experiences and mental health of LGBT asylum seekers", Journal of Homosexuality,المرجع السابق؛ و ((6(
.vol. 64, No. 12)2017(, pp. 1650-1666

إلى الأعتماد على سلوك الطفل وعلى تقارير من أطباء آخرين، بدلأً
يتطلب  وقد  الطفل.  يقدمها  التي  الروايات  على  أساساً  اعتماده  من 
الأأمر مجموعة من تقنيات التشخيص النفسي لأأن الأأطفال، وخاصة 
المراهقين، قد يقولون إنهم لأ يواجهون صعوبات في حياتهم، إلى أن 

تطُرح عليهم أسئلةٌ أكثر تحديداً.

صحة  تشخيص  عند  المهم،  من  أنه  أيضاً  شارة  بالأإ وجدير 
دراك، والعاطفة  الأأطفال العقلية، التمييز بين خاصيات السلوك، والأإ
التي  تلك  وبين  وسنه،  الطفل  نمو  مرحلة  في  نموذجية  تعُتبر  التي 
تثير القلق. ويجب، إضافة إلى ذلك، النظر في السلوك والمؤشرات 

الأأخرى ضمن السياق الثقافي والنفسي - الأجتماعي للطفل.

المثليات والمثليون ومزدوجو  خامساً-
الميل الجنسي ومغايرو الهوية 

الجنسانية من الأأطفال والشباب

المثليات  من  والشباب  الأأطفال  يتعرض  أن  المرجح  من 
إلى  الجنسانية  الهوية  ومغايري  الجنسي  الميل  ومزدوجي  والمثليين 
مع  الخطر  ذلك  ويزداد  والأأقران،  البالغين  قبل  من  المعاملة  إساءة 
انخفاض أو غياب الحماية الأجتماعية والقانونية)8)). وتظُهر الأأبحاث 
على  بشدة  يؤثر  أن  يمكن  المعاملة  وسوء  للأضطهاد  التعرض  أن 
صحتهم العقلية)9)). وعند توثيق التعذيب الذي يتعرض له الأأطفال 
ومغايري  الجنسي  الميل  ومزدوجي  والمثليين  المثليات  من  والشباب 
الهوية الجنسانية، من المهم مراعاة عوامل الخطر المحددة والأعتراف 
بيئة  توفير  الضروري  فمن  للبالغين،  أما بالنسبة  المحتمل.  بأثرها 
تحترمهم وتعطيهم شعوراً بالأأمان، وعدم معاملة الهويات الجنسانية 
والتوجهات الجنسية بوصفها أمراضاً )انظر الفقرات 599-601 أعلأه(.
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المرفقاتبروتوكول اسطنبول

معلومات عن الحالة أولأً-

ينبغي تطبيقها مع مراعاة  ثابتة، ولكن  تكون وصفة طبية  أن  بروتوكول إسطنبول. ولأ يقُصد منها  إلى  التالية  التوجيهية  المبادئ  تستند 
الغرض من التقييم وبعد تقييم الموارد المتاحة. ويمكن إجراء تقييم للأأدلة الجسدية والنفسية على التعذيب وسوء المعاملة، من قِبل طبيب 

أو أكثر، حسب مؤهلأتهم.

رقم الحالة أو التقرير................................................................................... تاريخ الفحص:............................................................................................. 

فحص طلبه )الأسم/الصفة(:........................................................................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................................... رقم الهوية للشخص موضع التقييم:

مدة التقييم )بالساعات والدقائق(:..............................................................................................................................................................................................

اسم الشخص المعني:...................................................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................................................. لقب الشخص المعني:

مكان الميلأد:.................................................................................................  ............................................................................................... تاريخ الميلأد:

الجنس:  ذكر   أنثى   غير ذلك

................................................................................................................................................................................................................................ سبب الفحص:

.................................................................................................................................................................................................................................. اسم الطبيب:

............................................................................ هل استعين بمترجم)ة( شفوي)ة(: نعم   لأ  اسم المترجم)ة( الشفوي)ة(:

هل قُدمت موافقة مستنيرة؟ نعم   لأ   إذا كانت الأإجابة بلأ، فما هو السبب؟........................................................................

كان الشخص المعني مرفوقاً ب : )الأأسماء والصفات(:................................................................................................................................................................

الأأشخاص الذين حضروا الفحص: )الأسماء والصفات(:..........................................................................................................................................................

....................................... هل كان الشخص مقيّداً أثناء الفحص؟  نعم   لأ   إذا كانت الأإجابة بنعم فكيف وما هو السبب؟

................................................................................................................................................... أحيل التقرير السريري إلى )الأسم، والصفة، ورقم الهوية(:

................................................................................................ وقت الأإحالة:  ............................................................................................... تاريخ الأإحالة:

أجري التقييم السريري للشخص المعني/أو جرى التحقيق معه ولم يكن مقيداً )بالنسبة لمن هم في حجز(: نعم   لأ

....................................................................................................................................................................................................... تفاصيل أي قيود استُخدمت:
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بروتوكول اسطنبول المرفقات

دلأء بشهادة  مؤهلات الطبيب )لأأغراض الأإ ثانياً-
أمام محكمة(

التعليم السريري والتدريب السريري

التدريب في مجال علم النفس/العلأج النفساني

وسوء  للتعذيب  التعرض  على  الأأدلة  توثيق  مجال  في  الخبرة 
المعاملة

نسان قليمية ذات الصلة بالتحقيق في مجال حقوق الأإ الخبرة الأإ

ذات  التدريبية  والدورات  التقديمية،  والعروض  المنشورات، 
الصلة

السيرة الشخصية.

قرار بصحة الشهادة )لأأغراض الشهادة  الأإ ثالثاً-
القضائية(

بالحقائق  علم  على  شخصياً،  بأني،  "أقُر  قبيل:  من  صيغة 
معلومات  على  بناء  فيها  ما جاء  عدا  أدناه،  المذكورة 
استعداد  على  وبأني  صحيحة.  أنها  وأعتقد  أو معتقدات، 
واعتقده  ما أعلمه  على  بناء  أعلأه  ما ورد  بصحة  للشهادة 

شخصياً."

معلومات أساسية رابعاً-

الأأسرة،  وتكوين  والتعليم،  والمهنة،  )السن،  عامة  معلومات 
وما إلى ذلك.(

التاريخ الطبي السابق

للتعذيب  للتعرض  السابقة  السريرية  التقييمات  استعراض 
أو سوء المعاملة

التاريخ النفسي - الأجتماعي قبل الأعتقال.

ادعاءات التعرض للتعذيب وسوء معاملة خامساً-

موجز عن التعرض للأحتجاز والأعتداء -1

ظروف التوقيف والأحتجاز -2

وظروف  الزمني،  )بالتسلسل  واللأحقة  الأأولية  الأحتجاز  أماكن  -3
النقل والأحتجاز(

سرد لرواية سوء المعاملة أو التعذيب )في كل واحد من أماكن  -4
الأحتجاز(

استعراض أساليب التعذيب. -5

عاقات الجسدية سادساً- الأأعراض والأإ

وعمليات  والمزمنة  الحادة  عاقات  والأإ الأأعراض  ظهور  صِف 
التعافي منها لأحقاً.

عاقات الحادة الأأعراض والأإ -1

عاقات المزمنة. الأأعراض والأإ -2

الفحص الطبي سابعاً-

المظهر العام -1

الجلد -2

الوجه والرأس -3

العينان والأأذنان والأأنف والحنجرة -4

تجويف الفم والأأسنان -5

الصدر والبطن )بما في ذلك العلأمات الحيوية( -6

الجهاز التناسلي والبولي -7

الجهاز العضلي - الهيكلي -8

الجهاز العصبي المركزي والطرفي. -9

التاريخ/الفحص النفسي - الأجتماعي ثامناً-

طرق التقييم -1

الشكاوى النفسية الحالية -2

تاريخ ما بعد التعذيب -3

تاريخ ما قبل التعذيب -4

تاريخ أي أعراض نفسية أو علأج نفساني -5

تاريخ استخدام أو تعاطي المواد المخدرة -6

فحص الحالة العقلية -7

تقييم الأأداء الأجتماعي -8

الأختبار النفسي: )انظر الفقرة 539 أعلأه للأطلأع على دواعي  -9
ذلك الأختبار وحدوده(

أعلأه   565-549 الفقرات  )انظر  النفسي   - العصبي  الأختبار  -10
للأطلأع على دواعي ذلك الأختبار وحدوده(

الصور الفوتوغرافية ومخططات الجسم تاسعاً-

نتائج الأختبار التشخيصي )انظر الفقرات  عاشراً-
480-484 أعلاه للاطلاع على دواعي ذلك 

الأختبار وحدوده(

حادي عشر- الأستشارات

تفسير النتائج ثاني عشر-

الأأدلة الجسدية -1

عاقات  والأإ الأأعراض  تاريخ  بين  الأتساق  مدى  د  حدِّ ألف-
الجسدية الحادة والمزمنة وبين ادعاءات التعرض لسوء 

المعاملة.
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د مدى الأتساق بين نتائج التقييم الجسدي وادعاءات  حدِّ باء-
نتائج  وجود  عدم  )ملأحظة:  المعاملة.  لسوء  التعرض 
أو لسوء  للتعذيب  التعرض  احتمال  لأ ينفي  جسدية 

المعاملة(.

د مدى الأتساق بين نتائج فحص الشخص والمعرفة  حدِّ جيم-
قليمية  الأإ المنطقة  في  المستخدمة  التعذيب  بأساليب 

المعينة وبآثارها اللأحقة.

الأأدلة النفسية -2

عن  والتقرير  النفسية  النتائج  بين  الأتساق  مدى  د  حدِّ ألف-
التعرض المزعوم للتعذيب.

فعل  ردود  هي  تقديرك،  في  النفسية،  النتائج  هل  باء-
السياق  في  الشديد  الأإجهاد  على  أو نمطية  متوقعة 

الثقافي والأجتماعي للشخص المعني؟

الزمن  مر  على  المتقلب  المجرى  في  الفرد  حالة  بيّن  جيم-
وحدد  بالصدمات،  المرتبطة  العقلية  للأضطرابات 
الفرد  وموقع  التعذيب  لأأحداث  بالنسبة  الزمني  طار  الأإ

من مسار التعافي.

د أي ضغوط متزامنة تؤثر على الفرد )مثل الأضطهاد  حدِّ دال-
المنفي،  في  والعيش  القسرية،  والهجرة  المستمر، 
وفقدان الأأسرة، أو الدور الأجتماعي( ووطأتها المحتملة 

على الفرد.

الصورة  في  تساهم  قد  التي  الجسدية  الأأحوال  اذكر  هاء-
تعرض  إثبات  باحتمال  فيما يتعلق  لأ سيما  السريرية، 

صابة أثناء التعذيب أو الأحتجاز. الرأس لأإ

الأستنتاجات والتوصيات ثالث عشر-

بيِّن رأيك في مدى الأتساق بين مصادر الأأدلة المذكورة أعلأه،  -1
مجتمعة )النتائج الجسدية والنفسية، والمعلومات التاريخية، 
التشخيصية،  الفوتوغرافي، ونتائج الأختبارات  التصوير  ونتائج 
الخبراء  وتقارير  للتعذيب،  قليمية  الأإ بالممارسات  والمعرفة 
الأستشاريين، وغيرها(، وبيْن ادعاءات التعرض للتعذيب وسوء 

المعاملة.

يعاني  الفرد  لأ يزال  التي  عاقات  والأإ الأأعراض  جديد  من  اذكر  -2
منها نتيجة للأعتداء المزعوم.

المعني  للشخص  التقييم  من  مزيد  بإجراء  توصيات  أي  قدم  -3
وبتقديم الرعاية له.

قرار بصحة الشهادة )لأأغراض  الأإ رابع عشر-
الشهادة القضائية(

الزور،  شهادة  عقوبة  طائلة  تحت  "أقُرّ،  قبيل:  من  صيغة 
وصحيح  حقيقي  أعلأه  ما ورد  بأن  ]البلد[،  لقوانين  وفقاً 
]الولأية  وفي ]المدينة[،  ]التاريخ[  في  نفُّذ  قرار  الأإ هذا  وأن 

أو المقاطعة[."

بيان بالقيود المفروضة على التقييم  خامس عشر-
السريري/التحقيق )بالنسبة للاأشخاص 

المحتجزين(

صيغة من قبيل: "يشهد الأأطباء الموقعون أدناه شخصياً بأنه 
سُمح لهم بالعمل بحرية واستقلألية وبأنهم تمكنوا من التحدث 
قيود  أي  وبدون  انفراد،  على  وفحصه  المعني[  ]الشخص  مع 
كراه من  أو تحفظات، وبدون استخدام أي شكل من أشكال الأإ
قبل السلطات المحتجِزة"؛ أو "اضطر الطبيب الموقع )الأأطباء 
القيود  ظل  في  تقييمه/تقييمهم  إجراء  إلى  أدناه  الموقعون( 

التالية: ..............................."

توقيع الطبيب، والتاريخ والمكان سادس عشر-

المرفقات ذات الصلة سابع عشر-

نسـخة مـن السـيرة الشـخصية للطبيـب، ورسـومات تشـريحية 
وصـور  المعاملـة،  سـوء  و/أو  التعذيـب  مواقـع  تحـدد 
فوتوغرافيـة، وتقارير استشـارية، ونتائج لأختبارات تشـخيصية، 

جملة أمـور. فـي 



 دليل التقصي والتوثيق الفعالين
للتعذيب وغيره من ضروب 

المعاملة أو العقوبة القاسية 
أو اللاإنسانية أو المهينة
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